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LAMPORNAS MAT

INLEDNING

[ forskolans reviderade laroplan (Skolverket, 2010) har
naturvetenskap och teknik blivit forstarkta omraden.
Detta uttrycks bland annat som att barn ska: "Utveckla
sin forstaelse for naturvetenskap och samband i natu-
ren, liksom sitt kunnande om vaxter, djur samt enkla
kemiska processer och fysikaliska fenomen” (s 10). I
serien Lampornas mat dr temat energi, energi som hor
till fysikaliska fenomen.

[ bakgrundstexterna till laroplanen sidger man att
barn ska "utveckla sin formaga att urskilja, dokumen-
tera, stalla frdgor om och samtala om naturvetenskap”
(Regeringskansliet, 2010, s 15). I laroplanen kom dessa
mal att mer generellt handla om formagor, kopplade
inte enbart till naturvetenskap utan aven till annat
innehall.

Det handlar alltsa bade om att vuxna ska bidra till
att barn far syn pa naturvetenskap och teknik och om
att de ska bidra till att barn utvecklar ett satt att forhalla
sig till sin omvarld genom formagan att observera, lag-
ga marke till och undra 6éver. Om barn ska vaxa upp till
medborgare som kan delta i samhaéllslivet ar det viktigt
att de redan fran tidig alder far en forstaelse for natur-
vetenskapens grunder.

Den hir handledningen utgar till stora delar fran
ett arbete som 4gt rum pa nagra forskolor i Uddevalla
och Alingsas. Vid dessa forskolor har serien Lampornas
mat pa forsok varit del av undervisningen och de delta-
gande barnen och forskollararna har tillsammans med
en referensgrupp forskollararstudenter vid Géteborgs
universitet pa olika sitt bidragit med sina kunskaper
och erfarenheter i handledningen.

Fokus i handledningsmaterialet ligger pa att forbe-
reda infor att samtala om och utforska vad energi och
energikallor dr. Hur ar energi och energikéllor synliga i
var vardag? Hur sker energiomvandlingar och vad har
de for funktion? I anslutning till varje avsnitt finns ett
antal forslag pa hur man kan arbeta vidare med inne-
hallet.

Nar forskolorna har arbetat med serien har peda-

gogerna uppfattat serien som informativ och konkret
och de upplever att barnen snabbt tar till sig musiken
och den illustrativa lilla figuren som f6ljer energin ge-
nom hela serien. Figuren har olika farg beroende pa vil-
ken energikalla elen kommer ifran och det har gjort att
barnen ofta refererar till firgen pa figuren nar de har
talar om serien. Ett viktigt inslag i serien ar det sprak-
starkande perspektivet dar ord och begrepp kopplade
till naturvetenskap, energi och elproduktion lyfts fram.
Kopplat till varje avsnitt finns en upprakning av dessa
ord och begrepp.

Barnens funderingar kring energi och el i anslut-
ning till serien siger nagot om hur de tinker kring
dessa, ganska abstrakta, foreteelser. Exempel pa hur
barn ger uttryck for sin forstaelse ar kommentarer som:
"Strommen ar inne i sladden” (flicka 4 ar) eller "Energin
kommer in i lampan nér vi trycker pa knappen, det vet
jag, att det kommer fran vinden” (pojke 5 ar). Nar man
resonerar tillsammans kring varifran elen kommer sa
sdger barnen att elen kommer fran kablar i jorden och
att de kan bli eld. De ndmner ocksa att det finns skyltar
som visar att man inte far ga nara.

Det ar framst tva aspekter som dr utmaningen for
de vuxna som ska ge barn support och utmana dem i
deras kunskapande kring el och energi. Dels handlar
det om att sjdlv ha kunskap om hur energi genereras
och darmed forstdelse for vad som kan vara lampligt
att fokusera barns intresse pa, dels géiller det att vara
narvarande och lyssna. Att lyssna och tolka det barn
uttrycker; bade for att forstd hur de forstar och for att
kunna utmana barnet vidare. Det ar detta som éar for-
skolepedagogik, ndr den ar som mest professionell; att
ett amnesinnehall och barnets varld mots i kommuni-
kationen mellan barnen och mellan vuxna och barn.

Det ar viktigt att barn far formulera sina egna hy-
poteser och préva sina egna idéer! Det kan man gora pa
flera olika satt. Till exempel genom att ge barnen moj-
lighet att urskilja och jamfora olika aspekter av sin om-
varld; i det har fallet med fokus pa olika satt att genera
energi eller pa hur mycket i dagens samhalle som &r be-
roende av energi - inte minst i barnens egen lekvarld.



DIDAKTISKA NYCKELBEGREPP

Didaktik handlar om moéten mellan innehall och ar-
betssitt, det som idag bendmns som undervisning
i forskolan. Man fokuserar pa ett innehall pa ett satt
som ar lampligt for forskolebarn. Serien Lampornas
mat har ett innehall med fokus pa det naturvetenskap-
liga fenomenet, elektricitet, och hur el genereras fran
fyra olika kéllor.

De didaktiska malen och angreppssatten for att
arbeta med energi dr bade en fraga om ett innehall -
vad man vill att barn ska bli intresserade av - och om
hur man uppmarksammar detta. Det ar viktigt att bar-
net ges mojlighet att utveckla sin identitet som kun-
skapande; som ndgon som ar intresserad av naturve-
tenskap och sin omvarld.

Innehallet, energi-generering och vad man anvan-
der energi till, blir barnens egendom genom att man
som larare fokuserar pa just det. Genom att man talar
om det och funderar tillsammans. Att som larare ha
tillgang till adekvata begrepp och kunskaper om ett
omrade ar en forutsattning for att kunna kommunice-
ra ett innehall och i samspel med barnen ge dem till-
gang till dessa begrepp. Genom att barnen experimen-
terar, observerar, funderar och uttrycker sina idéer om
energi gor de kunskapen till sin egen.

[ detta samspel ar det viktigt att man under ar-
betet med innehallet betraktar barn som lekande, 13-
rande individer som ar intresserade av sin omvarld
och som skapar kunskap utifran de erfarenheter de
har och far. Férskolebarn behéver bade agera konkret
och aktivt, och dela med sig av sina idéer och tankar
pa ett lekfullt satt; vilket de gér om de vuxna bjuder
in till det. Lararen behdver vara férberedd att lyssna
till barnens kommentarer och kunna méta till exempel
deras tankar kring "det farliga” med strom. Den vuxne
har en avgorande roll i denna process bade som aktiv i
att rikta barns uppmarksamhet mot energifragor, men
ocksa som skapare av larandesituationer dar barnens
egen varld ges utrymme - det dr da det lekande, la-
rande barnet tar plats pa arenan.

LAMPORNAS MAT - EN SERIE OM HUR ENERGI BLIR EL

Lampornas mat ar en serie i fem avsnitt dar de forsta
fyra avsnitten beskriver hur fyra olika energislag om-
vandlas till den el som via ledningar nar nagra av vara
vanliga apparater. Det femte avsnittet sammanfattar de
fyra andra och tar begreppet energi vidare till att ocksa
handla om hur méanniskokroppen behoéver energi for
att kunna arbeta, leka, hoppa, springa och skratta.

[ serien har man valt att skildra fyra energikéllor
- vatten, vind, sol och kiarnkraft. Detta ar de energislag
dar omvandlingen till el ar vanligast. Ett annat falt av
energikallor ar de fossila branslen som vi anvéinder till
saval uppvarmning som drivmedel och det ar viktigt att
i anslutning till serien ocksa vara beredd pa att mota
barnens fragor kring exempelvis bilens energi.

Avsnittet om karnkraft ar det som kan upplevas som
svarast att arbeta kring. Dels for att man kanske inte
har samma kunskap om kdrnkraft som om vattenkraft
och solenergi, men ocksa for att kirnkraften ar mer ab-
strakt 4n de andra satten att generera energi pa. Det gor
det till en utmaning for bade barn och vuxna. Att karn-
kraften for manga forknippas med en politiskt het fraga
ar ocksa viktigt att vara medveten om.

SAHAR KAN DU ARBETA MED LAMPORNAS MAT

Se forslagen pa frdgor och 6vningar i handledningen

som just forslag. Det finns en mangd andra satt att nar-

ma sig materialet och det ar naturligtvis mojligt att titta
pa avsnitten i annan ordning dn den foreslagna. Samtala
garna om de ord och begrepp som ar centrala for avsnit-
tet innan ni tittar. [ ett sddant inledande samtal kan du
som pedagog fanga barnens tankar och forforstaelse.

Till varje avsnitt finns fragor att samtala vidare om
och tips pa aktiviteter att gora tillsammans med grup-
pen. Det ar viktigt att hela tiden halla i minnet att skilja
pa energi, el och energiomvandling. Handledningen av-
slutas med en diskussion om hur innehallet i program-
met kan kopplas till andra omraden. Borja arbetet med
att:

* samtala om energi och el. Anteckna barnens fragor
och synpunkter och samla dem - kanske kommer
svaren langre fram i serien.

* utforska och leta efter olika symboler som finns
knutna till platser dar det forekommer el: som ’till-
trade forbjudet’ (hand i 6verdragen cirkel), hog-
spanning etc.

* taen el- och energipromenad. Identifiera olika fo-
remal i omgivningarna som behdver el for att fung-
era. Ar dessa foremal lika eller olika varandra? (t ex
kan lampor se valdigt olika ut men ha vissa saker
gemensamt). Missa inte att hitta maskiner och ap-
parater dér eltillférseln inte syns lika tydligt som i
lampan med sin sladd.

VATTENKRAFT - DEN BLA FIGUREN

Avsnittet handlar om energin som finns lagrad i vatten
som faller eller strommar fran ett hogre till ett lagre
lage. | dammen stoppas vattnet i forsen upp och ligger
och vantar [ldgesenergi]. Nar dammluckorna 6ppnas
rinner vattnet in i kraftverket, genom generatorer som
omvandlar snurrig energi i vattnet till elenergi. Elener-
gin hamnar i ledningar och i stéllverk och sorteras till
lagom styrka! Ibland transporteras den i kablar i mar-
ken, ibland i kablar luften. Till slut nar elenergin husen.
Strombrytarknappen ar inte farlig att réra och om man
trycker pa den sa lyser lampan.

Begrepp som férekommer: vatten, energi, kraft, fors,
lucka, kraftverk, omkopplare, ledning, kontakt, sladd,
strombrytare, lampa, lysa, el



Att samtala kring, utforska och underséka:

e Latbarnen rita en bild av vad de minns fran avsnit-
tet ni just sett.

e Testa kraften i vatten. Om det finns en back i nar-
heten - anvand vattnet i bicken som kraftkalla och
bygg ett vattenhjul. Gar det att 6verfora kraften fran
vattnet till ndgot annan del som ror sig (t.ex. med
hjalp av ett cykelhjul med generator och lampa)? I
leksaksaffaren finns ofta enkla sand- och vattenhjul.
Lat barnen arbeta med att halla vatten fran olika
hojde och i olika méngd for att sjdlva se kraften som
finns i rinnande vatten.

SOLKRAFT - DEN LILA FIGUREN

Avsnittet handlar om energin vi far fran solen. Det ar
morkt och varmt i frysen och glassen har smélt. Ar fry-
sen avstdngd? Frysen behover el hela tiden for att fung-
era. Solens energi kan man ta tillvara pa genom olika
satt, for att omvandla energin till el behovs solpaneler.
Solpaneler ser ut som morka glasfonster, med ndgot
bakom. Energin transporteras in bakom solfangare, in
i sladdar och vidare genom kablarna, in i huset och till
frysen. Men vad hiander med glassen om man lagger
den i solen?

Begrepp som férekommer: frys, kyla, avstangd, knapp,
strom, sol, energi, solenergi, stjarna, solfangare, solpa-
neler, smalta, stelna

Att samtala kring, utforska och underséka:

* Experimentera med att pa olika satt ta tillvara p3,
eller "fanga” solens energi. Hill vatten med samma
temperatur i burkar som placeras utomhus. Still
burkarna sa att de har olika forutsittningar att ta
tillvara energin fran solen: placera i skugga och i
sol. Lat flera burkar sta i solen och placera olika ma-
terial ovanpa: aluminiumfolie, svart eller vitt lock,
blank eller matt yta. Jamfor temperaturen efter en
viss tid genom att kdnna eller mdta med termome-
ter.

* [ programmet omvandlas solens vairmeenergi till el.
Kan barnen komma pa andra satt att anvanda vér-
men Vi far fran solen? Kanske har nagon duschat i
en soluppvarmd utedusch?

e Ifilmen ser man att glass som placeras i solen smal-
ter. Anvand isbitar for att studera hur vatten dndrar
form fran fast till flytande. Placera isbitar pa olika
platser och samtala med barnen kring vilka som
kommer att smalta forst och varfor de tror sa.

* Solen ar varm, men frysen ska bli kall. Vad ar det
som sker i en "kallmaskin”, i en frys eller kyl? Vilka
tankar och funderingar har barnen?

VINDKRAFT - DEN BLA FIGUREN

Avsnittet handlar om vindens energi. Tv:n vill inte fung-
era! Kanske beror det pa fjarrkontrollen? Ar batterierna
slut? Ar det ingen energi kvar i dem? Solen, en stjdrna
med en massa energi, virmer marken och gor att luften

stiger. Vi far folja vindens energi fran vindkraftverket
dér den omvandlas till el och leds tillbaka till huset och
Tv:n som startar nar man trycker pa av/pa knappen.

Begrepp som forekommer: fjarrkontroll, batterier, ener-
gi, solens kraft, jorden snurrar, vind, vader, blast, vind-
kraftverk, propeller, kablar, sladdar, maskiner.

Att samtala kring, utforska och underséka:

e Titta tillbaka pa er energi- och elpromenad. Skiljer
barnen pa sadant som drivs med batteri istéllet for
med el? Prata om vad ett batteri ar.

* Identifiera olika foremal som paverkas av vind.

* [ programmet omvandlar man vindens energi
(kraft) till el. Samtala om hur man kan anvanda vin-
dens energi pa andra satt (att driva saker med hjalp
av segel, torka tvatt, segelflyg, drakflyg)

* Bygg egna vindsnurror och préva hur man kan
"fanga” vinden pa olika satt.

e Utforska foremal som drivs med batterier, vad ar
lika och vad skiljer dem at? Hur fungerar egentligen
en ficklampa och vilken roll har den slutna kretsen
for det?

KARNKRAFT - DEN VITA FIGUREN

Avsnittet handlar om karnkraft. Det dr stromavbrott
och varken lampor eller maskiner far ndgon energi.
Men var ar den da, elen? Kanske i proppskapet? Hur le-
tar man efter el? Var har strommen tagit vigen? Vi foljer
elen fran ett stillverk, dar finns felet som gor att elen
inte kommer fram. I kidrnkraft kommer energin fran
en sten. Allting omkring oss, ocksa stenarten som man
anvander vid kdrnkraft, bestar av sma, sma delar som
kallas atomer. Langst in i atomen finns en kdrna och det
ar fran den som energin i karnkraften kommer. I kdrn-
kraftverket anvinder man atomens energi for att virma
vatten som blir till anga. Angan driver en turbin - precis
som vattenkraften i forsen gor - som omvandlar ener-
gin till el.

Begrepp som férekommer: stromavbrott, proppskap,
stallverk, maskinrum, knappar, datorer, sten, minsta del
(atom), instangd, kylas ned, ledningar

Att samtala kring, utforska och underséka:

e Allt som finns omkring oss dr uppbyggt av atomer.
De kan man inte se, men man kan forklara princi-
pen for barnen genom att till exempel ta en sock-
erbit och visa hur den ar byggd av en mangd sma
sockerkristaller som sitter ihop.

e Ikarnkraftverket dr det ofta angturbiner som gene-
rerar strom. Prata om vad anga ar. Koka vatten och
titt vad som hander om kastrullen dr med eller utan
lock. Vad hander om man lagger ett bakplatspapper
over en kastrull med kokande vatten? Vad ar det
som lyfter pappret?

*  Hur gjorde man innan elen kom via kablar i marken
och luften? Om det finns mojlighet: besok ett mu-



seum, se en film eller 14s en saga som ger barnen en
bild av en tid ndr det inte fanns el i vara hem och i
var vardag.

MATENERGI - DEN GRONA FIGUREN

Avsnittet handlar om energin i olika fododmnen. I ma-
ten vi ater finns energi; energi som manniskor behover.
For precis som lamporna behdver el-energi behover vi
manniskor energi for att fungera. Kroppen ar ingen ma-
skin, men behover dnda energi. I det har avsnittet mo-
ter vi ocksa alla de energislag som tidigare avsnitt har

tagit upp.

Begrepp som férekommer: mat, kropp, snabb energi,
manniskoenergi, springa,

Att samtala kring, utforska och underséka:

* Kroppen dr ingen maskin, men det finns likheter
med hur vi anvander var kropp och hur en maskin
fungerar. Vad tdnker barnen om det?

* Vad hdnder med oss nar vi inte ater? Kanske har
nagon varit sjuk och inte kunnat dta pa lange - hur
kandes det? Hur mar man nar man ar riktigt hung-
rig?

* Precis som energin i vattnet, solen, vinden och ato-
men maste omvandlas till el som lampan behéver,
maste maten vi dter omvandlas till energi i krop-
pen. Prata om matens vdg genom kroppen - fran
att vi stoppar maten i munnen hela vigen genom
matstrupe, magsack och tarmar.

* Lampan behover bara en sorts el for att fungera,
men manniskans kropp behdver manga sorters
byggstenar/energi for att ma bra. Vad ligger pa tall-
riken just idag? Vad innehaller de olika livsmedlen
som vi ater och vilka delar av var kropp behover
vad?

* Vad hinder med energin i kroppen om vi inte ror
0ss?

SERIENS KOPPLINGAR TILL ANDRA TEMAN OCH OMRADEN

Att koppla samman energi och hallbar utveckling lig-
ger snubblande nara. Det kan goras pa manga olika satt,
som till exempel genom att rikta barns uppmarksamhet
mot forr och idag eller mot var del av varlden och andra
delar av varlden. Fragor som: har det alltid funnits el?
finns det el i alla lander? hur gér man om man inte har
tillgang till elenergi? vad anvander man istillet och hur
kommer det sig att inte alla har tillgang till elektricitet?
Leder till spinnande samtal. Man kan ocksa fokusera pa
om det finns odndligt med energi? Om inte, hur gor vi da
for att spara pa den eller fa den att racka langre eller till
fler? De olika energislagen i serien Lampornas mat kan
ocksa kopplas till andra aspekter av hallbar utveckling.
Att spara paresurser ar en sddan aspekt. Har kan fragor
om atervinning och ateranvandning bli ett satt att vidga
barnens perspektiv i fragor som rér konkreta omraden
inom hallbar utveckling: sopsortering, bytesdagar, drva

saker, transporter, matsvinn, och sa vidare. Listan kan
goras lang allt utifran barnens erfarenheter och refe-
renser. Batterier utgor ett konkret exempel pa en pro-
dukt dar barnen kan fundera 6ver hallbarhetsfragor
kopplade till bade energi och strom och till resursan-
vandning i sin egen vardag. Varfor finns det olika slags
batterier - sddana som ar laddningsbara och sadana
som inte dr det? Vad innehaller ett batteri? Innehaller
det Amnen som man genom att dtervinna dem (och inte
slanga dem i soporna) kan anvanda igen - till andra sa-
ker? Vad hiander om vi slanger batteriet i naturen? Har
synliggors kopplingen mellan natur och manniskans
livsstil vilket banar vag in i ett hallbarhetstinkande. Att
koppla serien till teknikdmnet later sig ocksa latt goras
da de olika tekniska Idsningar som serien ger exempel
pa ger manga mojligheter till bade egna experiment och
fortsatta samtal om manniska och teknik.

De enskilda avsnitten i serien lampas sig val for att
anvanda ocksd i andra teman. Vatten ar ett tema som
manga forskolor arbetar med och dar kan avsnittet om
vattenkraft vara en inspiration till barnens utforskande
om de enorma krafter som finns i strommande vatten
och vagor. Andra dvergripande teman som manga arbe-
tar kring ar arstider och vader och dar kan avsnitten
om savil vindkraft som solenergi fungera som ingdng
till samtal om vad som paverkar vaderleken. Att anvan-
da avsnittet om manniskans behov av energi i samband
med att man talar om manniskokroppen ar ocksa en
naturlig koppling.
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