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HARSKARNA IBLAND 0SS

Hdrskarna ibland oss ar en serie i atta korta avsnitt som i
dramatiserad form vill ge kunskap om och forstaelse for
vad harskarteknik ar. Serien vill ge gymnasieungdomar
mojlighet att reflektera, diskutera, ta stallning och lara
sig hantera situationer da de utsatts for harskarteknik.

INNAN NI TITTAR

Det ar viktigt att vara lyhord for de hierarkier och re-
lationer som finns i den grupp dar man tdnker visa
serien. Aven om inte de dramatiserade situationerna
utspelar sig i skolmiljo kan innehallet vicka kanslor av
stark igenkadnning.

Kom &verens om de forhallningssatt som ska rada un-
der arbetet med serien:

* Inga trakningar och negativa kommentarer.
e Allt som sags stannar i rummet.

Vi rekommenderar att ni gar igenom de av Berit As fem
identifierade hirskarteknikerna innan ni tittar. Berit As
var en norsk politiker och professor i socialpsykologi.
Hon populariserade psykologen Ingjald Nissens teori
om harskarteknikerna.

De fem harskarteknikerna

*  Osynliggérande

* Forlojligande

e Undanhallande av information
*  Dubbelbestraffning

e Paforande av skuld och skam
Samt en sjatte harskarteknik:

*  Objektifiering.

INNAN NI AVSLUTAR

Avsluta arbetet med att alla som vill far séga (eller tyst

tdnka igenom) nagot om arbetspasset och avsnittet ni

just har sett:

* Har du lart dig ndgot? Nagot du inte visste om dig
sjalv och eller andra?

OVNINGSDEL

Malet ar att fa igdng en diskussion som leder till 6kad
kunskap och mojlighet till forandring.

ETT STEG NARMARE

Handling

Steffi vagar vara sig sjalv nar hen vill ga ut och ha ro-
ligt, men ibland mo6ts hen av elakheteter pa stillen som
borde kannas sakra.

Arbeta vidare

* Identifiera vilken typ av (vilka) harskarteknik(er)
som avsnittet gestaltar.

e Medvetengdr gruppen om normer och kanslor och
reaktioner gentemot normbrytare.

* Diskutera om det finns normbrytare som har for-
domar.

* Samtala om det homogena respektive heterogena,
varfor ser det ut sa?

e Samtala om igenkédnning - reaktioner pa miljon och
situationen i avsnittet.

LEJONMANNEKANGEN

Handling

Hanna ska sta i rampljuset och far hjilp av kostymoren
Diana och hennes assistent Max, men sittet de ser pa
henne, forstor nastan hennes drom.

Arbeta vidare

* Identifiera vilken typ av (vilka) harskarteknik(er)
som avsnittet gestaltar.

*  Hur pratar kostymoérerna med/till unga skadespe-
lerskan Hanna? Varfor tror ni?

*  Hur hanterar Hanna situationen?

e Samtala om igenkédnning - reaktioner pa miljon och
situationen i avsnittet.



LORD OF HELL

Handling

Micke spelar trummor i ett rockband, men hur bra och
hart han an trummar, gar det inte att undvika kinslan av
att de andra i gruppen inte lyssnar pa eller ser honom.

Arbeta vidare

* Identifiera vilken typ av (vilka) harskarteknik(er)
som avsnittet gestaltar.

* Diskutera dynamiken i rockbandet och identifiera
bandmedlemmarnas olika roller.

* Vad ligger bakom bandmedlemmarnas beteenden,
och hur borde det se ut?

e Samtala kring igenkinning - reaktioner pa miljon
och situationen i avsnittet.

ATTINTENA

Handling

Hur ska Mia vélja att gora, ndr mamma Gunilla lagger en
tung skuldborda pa hennes axlar? Ska hon vara till lags
eller gora det hon sjalv vill?

Arbeta vidare

* Identifiera vilken typ av (vilka) harskarteknik(er)
som avsnittet gestaltar.

* Diskutera begreppen ansvar, littja, manipulation.
Vad styr dottern Mia?

e I avsnittet finns tva karaktirer som inte syns i bild.
Diskutera dessa personers delaktighet i det som
hander utifran begreppen ansvar, littja och kons-
roller.

e Samtala om igenkdnning - reaktioner pa miljon och
situationen i avsnittet.

PREMIAREN

Handling

Att vara ihop med ndgon som Stefan, som aldrig blir
no6jd med dig, dr oerhort svart. Sarskilt om det visar sig
vara ett beteende som genomsyrar hans familj.

Arbeta vidare

* Identifiera vilken typ av (vilka) harskarteknik(er)
som avsnittet gestaltar.

*  Varfor beter sig Stefan som han gor mot flickvdnnen
Jenny, vad har paverkat honom?

*  GOrJenny ratt nar hon byter om eller nar hon tackar
ja till en drink?

e Samtala om igenkdnning - reaktioner pa miljon och
situationen i avsnittet.

MATTESKIT

Handling

Det ar viktigt for tonarstjejen Julia att kinna sig som en
i gdnget, men hur kdnner hon sig nér det star klart for
henne att sd inte ar fallet?

Arbeta vidare

* Identifiera vilken typ av (vilka) harskarteknik(er)
Julia utsatts for.

e BérJulia ndgot ansvar for sin situation?

e Samtala om igenkdnning - reaktioner pa miljon och
situationen i avsnittet.

TRADET SOM FOLL

Handling
Utét brukar vi alla kunna visa upp en bild av vilmaende
framgang och lycka. Men innerst inne..?

Arbeta vidare

* Identifiera vilken typ av (vilka) harskarteknik(er)
som Janne har utsatts for.

*  Hur kanner sig Janne och vad tror ni hidnde med ho-
nom?

e Hur skulle Jannes liv ha kunnat ta en annan vand-
ning?

e Samtala om igenkinning - reaktioner pa miljon och
situationen i avsnittet.

TEKNIKEN

Handling

Ibland harskar man 6ver nagon i sin niarhet, utan att ens
tdnka pa det, men tyvarr ar det alldeles for ofta en hogst
medveten strategi.

Arbeta vidare

* Identifiera vilken typ av (vilka) harskarteknik(er)
som avsnittet gestaltar.

e Vad hinder i huvudet pa en "hérskare” och varfor?

e Vad boér man géra om man kianner att nagon forso-
ker harska 6ver en?

e Samtala om igenkdnning - reaktioner pa miljon och
situationen i avsnittet.



