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Den 10 december 1948 antas Deklarationen om de Mansk-
liga Rattigheterna av FN. En deklaration ar ett uttryck for en
vilja. Genom att en stat ratificerar en deklaration stéller man
sig bakom denna vilja.

Deklarationen om de Manskliga rattigheterna formule-
rades utifran erfarenheterna fran andra varldskriget. Ett krig
som hade gett Europa fruktansvarda upplevelser av vad en
total avsaknad av respekt for manniskovardet kunde leda till.
Budskapet fran FN var tydligt: alla méanniskor ar fodda fria
och lika i varde och rattigheter. De dr rustade med férnuft och
samvete och bor handla gentemot varandra i en anda av bro-
derskap. Sedan deklarationen kom 1948 har fler rattigheter
formulerats och tillkommit. Idag da vi har stora moéjligheter
till omvarldsrapportering och global uppdatering rader det
ingen tvekan om att frdgorna om de manskliga rattigheterna
fortfarande dr brannande aktuella.

[ MiffoTv lyfts manga av dessa brannande fragor. Pro-
gramserien visar ett sitt att ndrma sig fragorna som inte ar
till for att behaga utan for att ge nya perspektiv och medverka
till att forandra ditt och allas vart satt att tinka om manskliga
rattigheter. Allt som de medverkande i serien gor tycker man
kanske inte ar okej; mycket av det de gor kan provocera. Men
serien manskliggor fragorna pa ett tankvart vis.

Programledarna Sebastian, Nancy och Fia, har alla en
utvecklingsstorning, olika funktionsvariationer, som har gett
dem erfarenhet av hur de ibland blir sarbehandlade av andra
manniskor. [ serien gor de en resa genom Sverige for att be-
lysa, testa och undersoka nagra av artiklarna i Deklarationen
om de Manskliga Rattigheterna.

Serien tar upp manskliga rattigheter pa ett konkret satt
och med verkliga personer och kanslouttryck. Serien inbju-
der till diskussion kring den rattighet som beskrivs i varje
enskilt program. Manskliga rattigheter ar odelbara, de sitter
ihop och de ar okrankbara. Trots detta sker krankningar och
forlojliganden av manniskor, dagligen, ndra dig och kanske ar
du en av de som blivit krankt?

Delar som ingdr i serien:

e MiffoTy, 8 x 30 minuter tv som du hittar pa urskola.se.

»  Lite om manskliga rattigheter, 8 x 5 minuter férdjupande
webb-tv som du hittar pa urskola.se.

I den har sdsongen av MiffoTv har programledarna bestamt
sig for att forstd mer av hur vi i vart samhélle lever och lar
FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna. Det som
vid en forsta anblick kan tyckas vara en sjalvklar rattighet
har hos oss idag visar sig vid Sebbes, Nancys och Fias utfors-
kande inte alls vara sa sjélvklart och deras upplevelser leder
till en hel del tankar och funderingar. Seriens programledare
har alla en utvecklingsstérning. De tillhér en perifer grupp i
samhéllet som ofta inte har samma friheter och rattigheter
som "normalstdrda”. De tar i denna programserie for sig av
det som manga av oss betraktar som sjalvklart. Tittaren far
folja med pd en fard genom Sverige dar programledarna mo-
ter manniskor som lever i andra verkligheter an vad de sjdlva
gor. Forhoppningen ar att programmen ska vacka tankar och
kanslor och leda till fordjupande diskussion om de ménskliga
rattigheterna.

MiffoTv vander sig i férsta hand till utbildningar inom
folkbildningen men fungerar ocksa utmarkt i flera av gymna-
siets kurser - inte minst i amnet samhallskunskap.

"Utbildningen ska ocksa férmedla och forankra respekt for
de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokra-

tiska varderingar som det svenska samhallet vilar pd.” utdrag
ur Skollagens § 4.

"Folkbildningsradet har beviljats medel for att genomfora
en utbildningsinsats inom folkbildningen, men inriktning pa
manskliga rattigheter,...//” utdrag ur Regeringens riktlinjer
for Folkbildningsrddet 2016.

[ Skollagen, i Lgy 11 liksom i regeringens uppdrag till folkbild-
ningen framgar det tydligt att gymnasieskolan och folkbild-
ningen har ett viktigt uppdrag i att arbeta med malet att ka
kunskapen om de manskliga rattigheterna. Genom att lata en
del av det arbetet utga fran en serie som MiffoTv far ménga
fragestallningar och diskussioner ytterligare en dimension
som hade saknats om samma dmne behandlats utifran en 13-
romedelstext eller en annan typ av utbildningsprogram.



SAHAR KAN DU ARBETA MED SERIEN

FRAGESTALLNINGAR OCH UPPGIFTER PA SERIENIVA

Till stor del bygger forslagen i handledningen pa innehall som
representanter fran Roda Korsets folkhogskola har bidragit
med. Det innebar att du som véljer att anvanda serien for en
annan malgrupp kan behéva anpassa de idéer och forslag du
far har till din grupp - i allt ifran tilltal till kunskapsniva.

Du kan vilja att anvidnda de korta webb-programmen
antingen fristdende eller som ett komplement till halvtim-
mesavsnitten; antingen for att ge forforstaelse eller i efterar-
betet. I forslagen till hur man kan arbeta vidare med MiffoTv
presenteras dels dvergripande fragestallningar och uppgifter
att anvanda oberoende av vilket avsnitt man tittar pa, dels
forslag kopplade till varje enskilt avsnitt. Sist i handledning-
en finns de ménskliga rattigheter som serien tar upp samlade
tillsammans med lanktips och tips pa fordjupande material.

Till varje ménsklig rattighetstema finns uppgifter under
tva rubriker - Diskutera, som innehaller fragestéllningar som
passar bade webb-programmen och MiffoTv och Reflektera,
som i hogre grad utgar ifran MiffoTv:s halvtimmesavsnitt. Va-
riera redovisningsformer och stt att diskutera utifran grup-
pens behov. Nagra tips for Diskutera:

*  Kortskriv tre minuter - da far alla mojlighet att skriva ner
sina tankar, formulera en fraga eller skriva en kommen-
tar. Lat texten forbli privat om inte ndgon 6nskar nagot
annat.

e Variera samtalsgruppernas storlek och sammansattning.

*  Ge alla chansen att komma till tals genom EPA - enskilt,
par, alla. Det vill sidga ge forst tid for enskild reflektion,
darefter for samtal i par innan ni gar 6ver till samtal i hel
grupp.

e Gor VENN-diagram for att synliggora bland annat an-
svars- och rollfordelning, till exempel i samband med
bostadsbrist, utbildningsansvar, granserna for kroppslig,
6vervakning och sa vidare.

Fragestillningarna under Reflektera handlar mycket om den
egna upplevelsen och kdnslan; och om inlevelse. Var noga
med att samtalsklimatet dr 6ppet och tillatande — det dr i mo-
tet mellan olika satt att tinka, mellan olika perspektiv, som
utveckling sker. Arbeta multimedialt for att trana flera forma-
gor och stimulera olika uttryckssatt. Nagra tips for Reflektera:

*  Skriv poesi, lattexter eller noveller utifran de moéten som
skildras i programmen.

* Rita, teckna, mala for att illustrera en kénsla eller upple-
velse kopplad till innehéllet i serien.

*  Fotografera.

* Intervjua personer som utifran seriens innehall kan for-
djupa dmnet eller ge nya perspektiv. Skriv artiklar eller
reportage.

e Ta del av nyhetsflodet i dagstidningar, radio och tv och
skapa ett ljud- bild och textkollage kopplat till seriens
innehall.

e Arbeta med drama - sok pa dramapedagogik for tips och
idéer.

Vid samtal om de manskliga rattigheterna hamnar man latt i

sakpolitiska diskussioner istallet for i ett samtal pa ett mer fi-

losofiskt plan. Bada perspektiven ar viktiga, men strava efter

att sarskilja de tva genom att till exempel:

* inleda med tid for egen reflektion kring varfor nagot de-
finieras som en mansklig rattighet

»  skriva ner vilka kinslor avsaknaden av den manskliga
rattigheten vacker hos oss

* samtala i par om till vem man skulle vilja ge den mansk-
liga rattigheten om man sjalv tvingas avsta ifran den

Arbeta sedan vidare med att:

*  be alla formulera tva konkreta forslag till vad vi skulle
kunna gora i vart samhalle for att 6ka mojligheten for
alla att omfattas av den ménskliga rattighet det handlar
om

* samtala parvis om vilka hinder eller motstand det finns
for att na fram till ett samhélle dar alla omfattas av den
manskliga rattighet det handlar om.

Sedan den ursprungliga Deklarationen om de manskliga rat-
tigheterna uppréattades 1948 har det tillkommit nya konven-
tioner, bland annat den konvention som ror rattigheter for
manniskor med funktionsnedséattning. [ MiffoTv har man valt
att lyfta fram atta omraden fran Deklarationen om de Mansk-
liga rattigheterna. Arbeta i par med att:

* rangordna de manskliga rattigheter som serien tar upp -
vilka ar viktigast och varfor?

»  valja ytterligare en rattighet - om serien hade haft ett ni-
onde avsnitt. Motivera ert val och presentera for grup-
pen i form av ett argumenterande tal.

De tre programledarnas utforskande handlar mycket om det
som hdnder i Sverige och som ligger néra var vardag har och
nu. For att vidga perspektivet och gora utblickar ar FN:s Glo-
bala Mal bra att knyta an till.

FRAGESTALLNINGAR OCH UPPGIFTER PA AVSNITTSNIVA

AVSNITT | VARA KROPPAR
- OM RATTEN TILL SIN KROPP

MiffoTv:

[ Sverige har vi storre frihet dn i de flesta ldnder, vi kan gora
nastan vad som helst med vara kroppar. Programledarna
undersoker granserna for vad man far géra med sin kropp
genom att besoka Nikita som séljer sex och ser sig som sma-
foretagare. Med honom talar de ocksa om var gransen gar for
vad man kan gora med andras kroppar - dar blir ord och be-
grepp som trafficking och prostitution centrala.

- om ratten till sin kropp:

Lena Halldenius, professor i Manskliga Rattigheter, Histo-
riska institutionen i Lund pratar om hur lagstiftning och
manniskors varderingar maste hdnga samman och hur vart
beteende paverkar kropparna hos ménniskor i andra delar
av varlden. Slavarbete - finns det idag? Malin Isaksson, uni-
versitetslektor, inriktning folkratt, Malmo hogskola berattar
hur det sexuella valdet anvands vid krigforing.



Innan ni tittar

e Var och en skriver ner tre saker som de aldrig skulle till-
1ata sig sjalva, eller ndgon annan, att géra med sin kropp.

+  Agerviivart samhille idag ritten till vira kroppar? Fun-
dera tillsammans.

Nar ni har tittat

Diskutera

*  Programledarna stiller en fraga till nakenmodellerna
om var deras grins gar for vad de kan gora framfor ka-
meran. Vad svarar de? Varfor tror du att de drar gransen
just dar?

e Var gar gransen gar mellan nakenmodellande som konst
och nakenhet som porr?

*  Har den tekniska utvecklingen och digitaliseringen gjort
det farligare eller svarare med granserna for ratten till
den egna kroppen? Till exempel utifran risken for att bil-
der publiceras pa nitet.

* En grans for ratten till den egna kroppen som ibland
framfors ar att man far géra vad man vill sa lange det inte
skadar ndgon annan. Diskutera det sittet att tinka nar
det handlar om:

- sexhandel

- bruk av droger

- skdnhetsoperationer

- avancerad sjukvard eller att neka sjukvard
(t ex organdonation, blodtransfusion)

- abort

- eutanasi (dodshjalp)

- sjalvskadebeteende

- sjalvmord

* Nikita har salt sex sedan han var 15 ar gammal och ser
det som sjalvklart att han ager ratten att anvanda sin
kropp till det. Hur tanker ni kring det? Spelar alder och
mognad ndgon roll for ratten till den egna kroppen?

»  Lagen gor skillnad pa att kdpa och silja sexuella tjanster.
Vilken skillnad och varfér? Nar den nuvarande sexkops-
lagen infoérdes var det en del debatt kring den. Varfor?
Vad tycker ni?

e Vissa menar att allt Ildnearbete ar en form av forséljning
av den egna kroppen. Utifran det séttet att tinka, ar det
ok att sdlja sin kropp? Motivera!

*  Hur vi viljer att leva i Sverige kan fa stora konsekvenser
pa andra hall i varlden. Hur vi konsumerar klader kan
fa konsekvenser for kvinnor i Bangladesh som jobbar i
textilfabrikerna. Vilka andra vardagsbeslut kan ha bety-
delse for manniskor antingen néra eller langt ifran oss?

Reflektera

»  Vilka tankar och kanslor vicker besoket hos Nikita som
sdljer sexuella tjanster?

»  Vilka tankar och kanslor vacker besoket hos nakenfoto-
grafen?

»  Vilka tankar och kénslor vicker orden prostitution och
trafficking?

» Vilka tankar och kénslor vacker samtalet om hur var
konsumtion péverkar andra manniskor?

o Vilka tankar och kénslor vicker féljande citat ” For att
kunna bestimma 6ver sin kropp sd maste man inse att
man ar lika mycket viard som alla andra”?

AVSNITT 2 EN HOGRE MAKT
— OM RATTEN TILL RELIGIONSFRIHET

MiffoTv

[ det har avsnittet provar Fia och Sebastian en haxflaska och
deltar vid en fullmdne-ceremoni hos haxor i Uppsala. Nar
programledarna hanger tillsammans med medlemmarna i
ett Hare Krishna-samfund och tar del av deras ceremonier
och religiosa tankar, funderar de pa varfor tro ar sa viktigt.

Webb - om ratten till religion

David Thurfjell, professor i religionsvetenskap, Sodertorns
hogskola som berattar att de flesta religioner inte dr missio-
nerande sa som kristendom och islam. Malin Isaksson, uni-
versitetslektor inriktning folkratt, Malmé hogskola talar om
religionsfrihet utifran lagens definition.

Innan ni tittar

» Vilken roll spelar religion for manniskor? Samtala om
ratten att vara religids; och om ratten att vélja bort reli-
gion. Varfor ar ratten till religion en av de manskliga rat-
tigheterna?

Nar ni har tittat

Diskutera
*  Behover manniskor nagot att tro pa? Vad ar det som ar
viktigt i att ha en tro?

»  Vad ger religion for positiva effekter for manniskor?

»  Vilka negativa konsekvenser kan religionen ha for mann-
iskor och samhallen?

»  Vilka for- respektive nackdelar finns det med att ha reli-
giosa regler, till exempel kost- eller kladregler?

* Har man ratt att kritisera andra manniskors tro eller
religion? Vilka konsekvenser kan bristen pa kritiskt tin-
kande i forhallande till en tro leda till?

» Vilken roll spelar fordldrars tros-tillhorighet, politiska
tillhorighet eller annan form av starka overtygelse for
barnen? Vilken ratt har barnen? Vilken ratt har féraldrar
att bestaimma i religiosa fragor 6ver sina barn?

» Religionsfrihet dr ocksa ratten att inte vara religios, kan
det vara kansligt bland slakt och vanner som ar troende?

»  Vilken roll tror du att religionen har spelat i mansklighe-
tens historia?

» Alla de religiésa grupper som programledarna besoker
har tydliga regler, vanor, ceremonier och ritualer - vilken
betydelse har det for den enskilda individen och for kol-
lektivet?

*  Kan du utova vilken tro som helst sa lange du inte skadar
andra? Jamfor garna med diskussionen om ratten till den
egna kroppen.

Reflektera

e Vilka tankar och kinslor viacker besoket hos haxorna?

e Vilka tankar och kinslor viacker besoket hos Hare
Krishna?

»  Vilka tankar och kinslor viacker de olika ritualer och ce-
remonier som programledarna deltar i?



AVSNITT 3 VARAIFRED
— OM RATTEN TILL PRIVATLIV

MiffoTv

Programledarna undersoker olika typer av privatliv. De traf-
far en eremit som lever nira naturen och som har lamnat sta-
den och konsumtionssamhallet. De moéter ocksd en som vet
hur det ar att leva extremt dppet - i ett skyltfonster i staden.
Och sa samtalar de med bloggaren som lagger ut mycket om
sitt privatliv pa natet.

Webb - om rétten till privatliv

Karna Andersson, leg. psykolog och terapeut pratar om att
vara trygg i sig sjalv som en grund for privatlivet. Malin Isaks-
son, universitetslektor, inriktning folkratt, Malmoé hogskola
delar med sig av sina tankar om dvervakningssamhallet och
granserna for statens ratt att syna vara privatliv.

Innan ni tittar
Vad ar integritet? Vad ar privatliv?

Nar ni har tittat

Diskutera
e Vilka ar de storsta hoten nar det géller 6vervakning? Vil-
ken roll for den personliga integriteten spelar:
- privata foretag
- statliga och kommunala myndigheter och institutioner
- stat, landsting och kommun
- hackers pa nitet
- nadthatare
- politiska organisationer
- utlandska stater

o Vilka rattigheter behéver vi ha for att kunna satta gran-
ser? Vilka skyldigheter har vi mot andra for att varna de-
ras integritet?

*  Manga Onskar ha en narhet till naturen och méjlighet att
kunna se samspelet i naturen? Vad beror en sadan ldng-
tan pa?

+  Ar Mikael Akerman ensam? Ar han mer ensam én:

- manniskor bosatta i staden,

- ett barn utan syskon,

- den som arbetar till sjoss eller reser
mycket i sitt arbete?

+  Ar det nagon skillnad pa att vara ensam och att vara
sjalv? Diskutera olika sitt att se pa begreppet ensamhet.

*  Mikael tillverkar saker sjilv, medan andra lever i ett kon-
sumtionssamhille dar prylar raknas. Hur ser du pa Mi-
kaels satt att tdnka?

»  Ar du aktiv pa sociala medier? Varfor eller varfor inte?

»  Ar det ok att idag inte finnas pa sociala medier eller att
sakna till exempel mail eller mobiltelefon? Vilka konse-
kvenser kan valet att inte vara en del av den digitala varl-
den fa for individen och for hens slékt och vanner?

»  Kan det vi visar av oss sjilva idag pa nétet eller via olika
typer av digitala spar bli paverka saker i framtiden? Till
exempel mojligheten att fa jobb, bli trodd p3, ha en rela-
tion.

*  Vad séger psykologen Karin Andersson om hur vi kan bli
trygga i var vara granser for det privata gar? Haller du
med henne? Motivera.

+  Ar det ndgon skillnad pa att vara privat eller personlig?
Diskutera hur 6ppen, privat eller personlig man kan vara
i olika sammanhang. Till exempel nar du:
- publicerar bilder pa sociala medier
- skriver pa sociala medier
- tréffar och pratar med nya manniskor i skola
eller arbete
- tréffar och pratar med nya manniskor pa en fest
eller liknande
- gor en studieuppgift eller skriver en anstkan

Reflektera
e Vilka tankar och kénslor viacker besoket hos eremiten
Mikael Akerman?

»  Vilka tankar och kanslor vacker vistelsen i skyltfonstret?
»  Vilka tankar och kénslor vécker traffen med bloggaren
Katrin Zytomierska?

AVSNITT 4 KUNNA GREJER
— OM RATTEN TILL UTBILDNING

MiffoTv

Alla har rétt till utbildning. I manga lander, men aven i, far
inte alla utbildning. Det géller inte minst de manga med en
utvecklingsstdrning som inte ges samma foérutsattningar och
utbildningsformaner som andra. Sebastian aker till Gotland
for att ta korkort. Vi far ocksa folja med Nancy och Sebastian
nar de gar en utbildning for att ta jigarexamen.

Webb - om ratten till utbildning

I programmet moter vi Inger Ashing, ordférande Rddda Bar-
nen, Malmo och Malin Isaksson, universitetslektor, inriktning
folkratt, Malmo hogskola som berattar om grupper i samhal-
let som har problem med att fa utbildning. Samtalet handlar
om sérskilda behov och hur det paverkar ens ratt till utbild-
ning. Utbildning i sig ar grunden for delaktighet, medborgar-
skap och demokrati.

Innan ni tittar

»  Vad sager begreppet utbildning dig? Nar du tanker pa al-
las ratt till utbildning vad far du da fér bild framfor dig?
Varfor ar utbildning en méansklig rattighet tror du?

Nar ni har tittat

Diskutera

* Kanalla ldra sig vad som helst?

» Vilka hinder finns for ménniskor nar det géller utbild-
ning och hur langt man kan na?

*  Vad kan sambhallet gora for att minska dessa hinder?

»  Vilka svarigheter finns i utjamning av hinder? Lista olika
faktorer som paverkar.

»  Ar det sjilvklart att alla barn i ett land har ritt till skol-
gang?

*  Hur kan man gora for att barn till fordldrar som lever
gomda inte ska missa sin skolgang?

+ P4 vilket vis ar utbildning grunden for att kunna delta i
sambhillet pa olika satt?

«  Vill vi att varlden ska bli en bittre plats sé behéver alla fa
utbildning, och da behover vi hjalpa barn i andra lander
ocksa. Hur gor vi det pa basta satt?

» P& vilket satt kan utbildning leda till starkt sjilvkansla
och storre mojlighet att forsvara sina rattigheter?



+  Ar det ndgon skillnad mellan formell utbildning - det vill
sdga att ha gatt i skola eller organiserad undervisning -
och att lara sig pa egen hand? Motivera.

*  Har det betydelse vilka saker jag lar mig?

*  Hur vet du vilka talanger for att lara som du har?

*  Hur viktig ar attityd, vilja och instéllning for att vi ska

lara oss?

Reflektera

»  Vilka tankar och kanslor vackte forsoket att ta jagarexa-
men?

»  Vilka tankar och kanslor vackte férsoket att ta korkort?

+  Ardensom kan "mycket” mer vard 4n den som kan "lite”?

+  Vad 4r kunskap och vad &r forméga? Ar det skillnad pa
kunskap och férmaga?

AVSNITT 5 TAK OVER HUVUDET
- OM RATTEN TILL BOSTAD

MiffoTv

Ar 2015 fanns det cirka 34000 hemlosa i Sverige. En av dem
ar Johan Jagermo som berattar om sin vardag och om hur han
tanker kring sitt behov av bostad. En som lever ett liv helt
olikt Johans ar den valbargade Gabriella. Hur ser hon pa bo-
stadsfragan?

Webb - om réatten till bostad

Marcus Knutagard, universitetslektor i socialt arbete, Soci-
alhogskolan Lunds universitet, och Malin Isaksson, univer-
sitetslektor inriktning folkratt, Malmé hogskola talar om
bostadsmarknaden och vilken betydelse bostaden har for
den enskilde individens mdjlighet att fa tillgang till andra rat-
tigheter sjélvklara for de flesta av oss - hélso- och sjukvard,
utbildning och kommunal service.

Innan ni tittar

o Alla har ratt att bo, ratt till tak over huvudet - ser det ut
sd idag? P& Sveriges bostadsmarknad finns hyresratter,
bostadsratter och egna hem. Diskutera skillnaden mel-
lan olika boendeformer och fundera kring vem som bar
ansvar for allas ratt till tak over huvudet.

Nar ni har tittat

Diskutera

*  Hur borjar din dag? For Johan finns det bara bo eller inte
bo, hur ser du pa dromboende?

e Den som ar bostadslos saknar mycket, en sorts grund-
laggande rattighet till en bra tillvaro. Vad tror du att den
som inte har ett fast boende saknar? Vad skulle du sakna?

* Johan tycker att de som har det simst i samhallet ar de
som samhallet behover tdnka mest pa sa att de kan fa ett
dragligt liv. Vem bar det ansvaret? Diskutera utifrdn bade
den enskilde individen (du och jag) och samhallet.

*  Ansvaret for att stétta manniskor som har det svart, vilka
ska ta det? Ar det:

- slaktingar

- vélgérenhetsorganisationer

- staten

- rika manniskor som skédnker pengar

*  Bostaden é&r central pa flera olika satt for att individen
ska fa en plats i samhallet. Idag har manga i storstadsom-

raden svart att fa tag i bostad. Vilka grupper ar det som
framst drabbas? Vilka foljder far det for dessa grupper?

*  De flesta dr overens om att mdnga nya bostader méaste
byggas. Hur kan man l6sa den akuta bostadsbristen un-
der tiden?

*  Hur skulle du hjalpa om du kunde? Genom en organisa-
tion? Genom att betala skatt? Genom att stoppa pengar i
en bossa pa stan?

*  Det finns manga orsaker till att ménniskor ar hemlosa
och flera anledningar till att det rader bostadsbrist pa
manga platser i Sverige. Lista tillsammans nagra av dessa
orsaker och anledningar och fundera kring om - och i sa
fall hur - de hdnger ihop.

» Johan ér fattig och bostadslés. Gabriella valbdrgad och
med tillgdng till fler &n en bostad. Trots helt olika forut-
sattningar och de stora skillnaderna mellan Johans och
Gabriellas materiella standard verkar de ha samma be-
hov i grund och botten. Reflektera utifrdn en jamforelse
mellan Johan och Gabriella kring féljande begrepp:

- rattvisa

- behovstillfredsstallelse
- basbehov

- existensminimum

- lyx

Reflektera

»  Vilka tankar och kénslor viacker samtalet med Johan som
ar hemlos?

»  Vilka tankar vicker hjalpaktionen att sdlja tidningen Si-
tuation Stockholm?

»  Vilka tankar och kanslor viacker besoket hos Gabriella i
herrgarden?

» Vilka tankar och kinslor vicker besoket pa harbarget
tillsammans med Johan?

AVSNITT 6 VARA KON
— OM RATTEN TILL KONSIDENTITET

MiffoTv

Vi far folja Nancy och Sebbe nér de gor en gender swap, det
vill sédga byter kon for en stund, for att kdnna hur det kdnns
att bli bemott utifran ett kon de inte sjédlva kianner sig som.
Det handlar inte bara om utseende, rost och sattet att rora
sig, utan dven om yrken och intressen. Det handlar om att
syna samhallets stereotyper.

Webb - om ritten till konsidentitet

Vierge Hérd fran RFSL-ung berdttar om hur transpersoner
inte soker vard pa grund av bemétandet inom sjukvarden
och hur viktig ratten att fa vara den man &r och att fa visa sin
konsidentitet ar.

Innan ni tittar

Vad ar manligt respektive kvinnligt? Finns det nagot ni ar helt
eniga om? Arv och miljo - vad formar oss som individer? Hur
paverkar miljon oss i vara konsidentiteter?

Nar ni har tittat

Diskutera

*  Hur ska skolan vara for att vara en plats dér det &r tryggt
att vara transperson?

*  Vad innebdr det att ett bemdtande ar likvardigt och res-
pektfullt? Hur ndr man dit? Gor en handlingsplan.



»  Varfor har vi behov av att definiera personer utifran tva
olika kon?

»  Vilka privilegier har kénskategorin man? Hur ser kons-
maktordningen ut pa din skola? Arbetsplats? Finns det
andra maktordningar?

*  Hur markerar vi var konsidentitet (genom rorelser, klad-
val, rost, yrkeskategorier, intressen)? I samtalen med
folk pa stan skiljer sig svaren at. En del talar om det yttre,
andra om egenskaper. Hur tanker du - finns det nagot
som ar specifikt manliga respektive kvinnliga egenska-
per? Manliga respektive kvinnliga formagor?

e I programmet undersoker programledarna stereotyper.
Hur kan vi skapa ett storre utrymme for alla att fa vara
den man ar?

e Vad ar det som skapar mig? Mitt satt att tdnka, mina
onskningar, min langtan och sa vidare?

»  Behover vi ett officiellt "tredje” kon? Motiveral

*  Kanner du till behov och rattigheter for hbtqi personer?
Ar de rittigheterna annorlunda in de rittigheter som
galler i samhallet i vrigt?

Reflektera

»  Vilka tankar och kanslor vacker Nancys och Sebbes be-
sok i parken for att studera manniskor?

»  Vilka tankar och kanslor vicker Nancys praktik pa bil-

verkstaden?

»  Vilka tankar och kénslor viacker Sebbes praktik pa ald-
reboendet?

e Vilka kanslor och tankar viacker samtalen om koén och
konsroller?

AVSNITT 7 MABRA

— OM RATTEN TILL HALSA

MiffoTv

Sebbe tycker det ar dags att gor nagot at att han vager for
mycket, medan Nancy istillet vill ha hjilp att fa lite mer
muskler. De tar hjalp av en personlig trdnare. Men att trdna
for att ma bra - racker det? Eller handlar vilmaende mer om
att kunna péverka sitt liv, kdnna sig trygg och ha majlighet
attvalja. Programledarna traffar ocksa en dansinstruktor och
provar hur det ar att fa hypnos.

Webb - om réatten till halsa

Margareta Kristensson - professor i Folkhalsovetenskap, Lin-
kopings universitet pratar om kopplingen mellan ekonomi
och hilsa och om vikten av gemenskap med andra for att
man ska ma bra.

Innan ni tittar
e Varfor ar ratten till halsa en mansklig rattighet? Vad

innebar god hélsa for dig?

Nar ni har tittat

Diskutera
e Hur mycket bor samhillet engagera sig i manniskors
halsa?

» Vilka eventuella problem har vi i Sverige ndr det galler
att tillgodose ménniskors behov av en god hélsa?

»  Vilka utmaningar har vérldens utvecklingslander nar det
géller folkhalsa?

*  Kroppsideal paverkar oss, men ar de ett hot eller ett
stod?

«  Kan man trina pa ett positivt sitt som passar en sjélv?

*  Marker du att det finns manniskor som tycker det ar job-
bigt med alla krav pa att 4ga saker, resa, se ut och kla sig
pa ett visst satt?

+  Ar vinner och gemenskap viktigare dn prylar och kon-
sumtion; eller &r man vanner for att konsumera ihop?

» lagens Sverige tranar fler &n nagonsin pa gym eller i an-
nan organiserad idrott, andd mar vi inte battre an tidiga-
re. Varfor inte? Diskutera sambandet mellan valmaende
och tréning.

* Alla de tre personer som programledarna besoker ar
verksamma utanfor samhallets hélso- och sjukvardsin-
stanser. Vad tianker ni om det? Diskutera utifréan:

- ekonomi (privat och offentlig)

- forskning och vetenskap

- individens valfrihet (ratten till sin kropp)
- samhallets ansvar for sina medborgare

+  Utifran innehallet i programmet - vilket skulle ditt re-
cept for god halsa vara? Arbeta tillsammans med att ge
tre konkreta rad till den som vill ma battre har och nu.

*  Vem bestimmer vad som ar god halsa?

* | programmet ndmns kopplingen mellan god ekonomi
och god hélsa. Betyder det att médnniskor i utvecklings-
lander och i fattiga regioner alltid mar samre? Eller an-
véander vi olika matt for vad god halsa ar?

*  Undersokningar visar att manniskor med funktionsvari-
ationer ofta har en simre hélsa &n manga andra grupper.
Vad kan det bero pa?

+  Argod hilsa en férutsittning for att vara lycklig?

Reflektera

»  Vilka tankar och kédnslor vacker besoket hos tranaren?

»  Vilka tankar och kanslor vacker besoket hos hypnosito-
ren?

» Vilka kénslor och tankar vicker besoket hos dansin-
struktoren?

AVSNITT 8 FRIHET
— OM RATTEN TILL FRIHET

[ det har avsnittet undersoker programledarna granserna for
frihet respektive ofrihet genom att besoka ett nunnekloster
och ett hogsakerhetsfangelse. Vad betyder frihet for dig?

[ och med att samhallet blir alltmer digitalt sa 6kar ocksa
mojligheten for foretag, stater och andra att folja vara digitala
spar. Vilka risker innebér detta? Janne Elvelid, policyanalyti-
ker, EU-kommissionen ger sin syn pa saken och

Innan ni tittar
e Frihet - vad ar det?

Nar ni har tittat

Diskutera

*  Nar kanner du dig fri?

*  Nar kdnner du dig ofri?

»  Diskutera begreppet frihet utifran:
- en plats
- vagval, livsval
- tankar och asikter

*  Hur hérda regler klarar vi av utan att kianna ofrihet?



Kan skolan och dess regler upplevas pa samma sitt som
nunneklostret?

I bade klostret och fangelset ar tillvaron reglerad? Vilka
for- och nackdelar finns det med att leva en valdigt reg-
lerad tillvaro?

Kan ett strikt reglerat liv leda till en storre frihet? Moti-
vera!

I programmet stalls klostret och det fria valet att vara
nunna mot fangelsetillvaron som inte ar sjalvvald. Men
skulle man kunna se fingelsetillvaron som lika sjdlvvald
som Kklostertillvaron?

Ulf som sitter i fingelse - domd till sexton ar for ett mord
- beskriver att frihet for honom kan vara att bli inldst i sin
cell. Vad menar han?

"Friheten dr dyrbar” siger Sebastian ndr han lamnar
fangelset efter besoket dar. Vad tror du det ar som far ho-
nom att sdga det?

Varken klostret eller fangelset erbjuder wifi och den kon-
takt med omvérlden som de flesta av oss tar for given
idag. Kan man vara fri utan att ta del av till exempel, so-
ciala medier, tv, radio och tidningar eller utan méjlighet
att ringa eller kontakta vem man vill?

Vilka tankar fick du efter métet med Janne Elvelid kring
det digitala samhallet?

Fundera igenom vilka digitala spar du lamnar under en
vanlig vecka. Vad av det skulle du kunna gora analogt och
utan att lamna spar?

Var gar gransen for 6vervakning? Hur mycket tal samhal-
let och vi sjilva?

Reflektera

Vilka tankar och kanslor vacker klosterbesoket?

Vilka tankar och kanslor véacker besoket i fangelset?
Vilka tankar och kanslor vicker den langtidsdomde Ulfs
beréttelse?



