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"Alltsd jag tror inte det finns en enda skola i hela virlden ddr ingen blir mobbad!”

Hérda ord. Alla har vi hort dem. Kanske sagt dem? I radiose-
rien Harda ord berattar barn om olika situationer dar de eller
nagon i deras narhet har blivit utsatta for mobbning, harda
ord eller utfrysning. I den har handledningen finns tips pa
hur ni kan arbeta vidare i klassrummet efter att ha lyssnat
pa programmen. Anpassa forslagen - till innehall och sprak -
efter din grupp och variera satten att reflektera och redovisa
sa att alla far mojlighet att uttrycka sig: skriv, rita, samtala,
dramatisera.

Har foljer ndgra tanketradar som kan vara bra att disku-
tera med gruppen nir du marker att det passar. Serien Harda
ord handlar mycket om vilka varderingar som styr vart hand-
lande gentemot varandra. Genom att i skolan - tillsammans
med andra - fa samtala om, analysera och problematisera
inneborden av ord och begrepp far alla en grund att sta pa
nar de sjalva tar stéllning i olika etiska fragor.

e Vad innebar rattvisa?

Det enkla svaret dr forstas att rattvisa ar nar alla fa exakt lika;
lika mycket saft, lika lang tid eller samma klockslag att ga och
lagga sig pa kvallen. Men rattvisa kan ju ocksa handla om helt
andra saker. Att var och en far utifrdn behov, att jag avstar
fran nagot for att jag vill att ndgon annan ska fa det istallet
eller att "dela-lika-tanken” géller pd manga ars sikt (kanske
ett helt liv).

e Tala sanning eller inte?

Att ljuga ar for de allra flesta forknippat med nagot negativt,
men behover det betyda att "tala sanning” ar det basta i alla
lagen? Kan harda ord och att sdga vad man tycker ibland vara
ett samre alternativ dn att vara tyst och lata bli att sdga nagot
alls?

o Ar det alltid réitt att kimpa for det man tror pa?

Tank om det man kdmpar for gor andra méanniskor illa? Eller
om man pa sin vag mot ett bestamt mal glommer bort att se
sina medmaénniskor och stotta dem? Om jag kdmpar for mitt
och du for ditt - vad hdnder da med att jobba tillsammans?

e Vad ar lycka?

Ar den som har nétt sina mal lyckligare 4n andra? Kan den
som ar lyckad i andras 6gon dnda vara olycklig? Vems lycka ar
viktigast - din eller min? Kan man mata lycka?

ROLIGT ELLER ELAKT

Vi traffar Asal. I en insdndare har hon skrivit att hon tycker
att fler borde siga ifran nar ndgon mobbar. Ibland kan det
som dar roligt for nagon kinnas elakt for ndgon annan. Asal
forsoker att inte bry sig nar hon rakar ut for harda ord, men
det ar svart. Vi ger oss ocksa in i en latsasvarld dar en vuxen
mobbar ett barn infoér publik. Hur skdmtar vi med varandra?
Hur vet man om nagot ar kul eller inte?

EFTER ATT NI LYSSNAT

»  Nagra av de ord som Asal ndmner ar egentligen inte ela-
ka, men de blir det da de ségs i ett visst sammanhang el-
ler till en viss person. Hur vet man nér det ndgon sager ar
elakt? Nar blir ord harda? Vilj ett ord eller en mening och
rita tva bilder dar ordet eller meningen bade anvéands for
i en elak mobbingsituation och i en situation da ordet ar
viktigt och bra.

e Asal siger att elaka ord kan vara borjan pa vérre mob-
bing. Vad menar hon med det?

»  Asal forsoker att inte bry sig om nér nagon ar taskig eller
elak, men hon kidnner det si klart. Hur beskriver hon att
det kdnns?

e Vad ar en roast? Vad ar det som gor att vi skrattar at den
typen av program?

* I programmet gor de en variant av roast som nog ingen
skulle tycka var sarskilt rolig om det var pa riktigt. Vad ar
det som gor att vi tycker det ar fel ndr vuxna mobbar ett
barn, men kanske inte nar det ar tvartom eller nar vuxna
ar elaka mot varandra?

*  Prata om makt och hur den som ar stark eller har ett
overtag kanske ocksd maste tanka extra noga si att or-
den inte blir harda.

KANDIS

Nar Zico var nio ar flyttade han till Barcelona for att spela fot-
boll. Men han saknade sin familj och flyttade hem igen. Att
vara kind kan vara kul, men det kan ocksa kinnas lite job-
bigt och ensamt. Far man skriva vad som helst till en kéndis?
Borde kéndisar téla hat eller blir de ledsna om man skriver



taskiga saker om dem? Vi ger oss in i en latsasvarld dar blog-
garen Angryjenny skriver hatkommentarer till ett band.

EFTER ATT NI LYSSNAT

* Manga av dem som vi kallar kdndisar har nog aldrig
dromt om att bli just kdndis utan blivit det for att de har
dromt om att till exempel, sjunga, skriva eller idrotta.
Kanner ni till ndgon som "bara” ar kandis?

»  Eller ar det kanske sa att manga idag drémmer om att
bli just "kdndis”? Vad kan en sddan drom leda till for den
som har den? Och for alla de som finns runt omkring -
familj, kompisar, slakt och vanner?

e Vad tror du hédnder i en varld eller ett samhaélle dar alla
drommer om att vara kdnda?

o Varfor flyttade Zico till Barcelona?

»  Vad tycker Zico om att vara kiand?

*  Har ni sett nagot elakt som manniskor har skrivit om
kandisar? Berétta for varandra.

*  Uppdrag: Alla kan lasa om kandisar pa natet, men Kkan-
disskvaller finns ocksa i vissa typer av tidningar. Ga till
nagon affar i ndrheten och titta pa lopsedlar och tid-
ningsomslag. Anteckna sddant som ni tror kan sara eller
gora en kdndis ledsen eller arg. Visa for varandra.

» I latsasvérlden tror inte Jennys pappa att hans dotter
kan sdga och skriva elaka saker. Arbeta tillsammans med
en kompis och gor en foraldratipslista med sddant som
foraldrar kan behova fa reda pa att deras barn faktiskt
skulle kunna gora.

* SOk pa natet for att fa reda pa mer om Zico. Latsas att du
ar han, och skriv ett dagboksinldgg fran en vanlig dag i
hans liv.

TAVLA

Vi tréffar Donya och Mattis som var med och tavlade i tv-pro-
grammet Sveriges yngsta masterkock. Nar man tavlar ar det
nastan alltid ndgon som vinner, men hur kinns det att vara
den som forlorar? Vi ger oss ocksa in i en latsasvarld i tv dar
domaren Gert bedomer personerna som staller upp i tavling-
en hart och taskigt. Varfor ar folk s taskiga i tv? Ar det ok?
Maste man tavla om allt?

EFTER ATT NI LYSSNAT
*  Gillar du att tdvla? Fundera pa varfor du svarar som du
gor.

*  Manga tv-program handlar om att tavla - vad ar det som
gOr att vi gdrna tittar pa den typen av program?

*  Hur beskriver Mattis att det kindes nar han dkte ut ur
programmet? Rita smileys och skriv ner vilka olika kéns-
lor man kan ha efter att ha forlorat nagot eller akt ur en
tavling eller turnering.

e Hur forklarar Donya att en del retar henne fér hennes
medverkan i Sveriges yngsta masterkock?

« Ilatsasvalden ger domaren Gert allt annat &n positiv re-
spons pa deltagarnas insats. Lyssna igen och jobba tva
och tva med att skriva ett nytt manus till Gert; positiv
feedback istallet for negativ!

*  Hur mar du om du far hora positiva saker om dig sjélv?
Hur mar du nér ndgon siger ndgot negativt eller kritise-
rar dig?

*  Kan man tavla i allt? Kanske i att hitta pa den knasigaste
tavlingen? Arbeta i par eller mindre grupper och kom pa
en riktigt tokig, rolig, konstig tavling. Presentera era for-
slag och rosta fram klassens vinnande forslag.

OLIKA

Vi traffar systrarna Nathea och Noelle. Nar de ar ute pa stan
hander det att andra manniskor pekar pa Noelle. Hon har
Downs syndrom vilket gor att hon talar och ser annorlunda
ut. Nathea bestdmde sig for att starta "Rocka sockorna”. Ge-
nom att ta pa sig omaka sockor kan man visa att man gillar
att vi manniskor ar olika. Massor av personer tog pa sig olika
strumpor och Nathea fick vara med i tv.

EFTER ATT NI LYSSNAT

*  Vad ar det manniskor sidger om Noelle som gor Nathea
ledsen? Skriv ner nagra av de ord som Nathea nimner.
Titta pa listan och fundera pa om du har sagt dem till na-
gon vid nagot tillfille.

*  Rocka sockor - vad ville Nathea visa med det initiativet?

» Ritaen serie, skriv en berattelse eller beratta en saga om
nagon som gor allt for att inte vara olik utan precis lik
alla andra. Gar det?

» Pa Facebook finns en grupp som heter Rocka sockorna
och Natheas kampanj har fatt mycket uppmarksamhet.
Kanner du till ndgot liknande som nagon har gjort? Vad
skulle du vilja uppmarksamma - och hur - for att visa att
olika ar lika bra som lika?

UTANFOR

Vi traffar Ahmed som har flytt till Sverige fran Syrien. Han
beréttar om att han kunde kinna sig utanfor i borjan nar han
inte kunde svenska. Men han fick 4nda vara med och leka. Da
blev det lattare och han larde sig spraket snabbt. Vi ger oss
ocksd in i en latsasvarld i ett klassrum dar alla elever maste
lamna in sina mobiltelefoner. Men Lisa har ingen mobil och
blir retad av de andra barnen. Vad kan man géra om man
kanner sig utanfor? Hur géor man om man ser ndgon annan
som ar utanfor? Finns det saker vi gor och sdger som gor att
vissa hamnar utanfor utan att vi tinker pa det?

EFTER ATT NI LYSSNAT

*  Nar Ahmed kom till Sverige kunde han inte svenska, men
det gick dnda bra att vara med de andra och leka. Bestim
er for att préva att kommunicera utan ord under en rast
eller lektion. Hur gick det? Vad var svarast? Vilka andra
satt an spraket anvande ni for att kommunicera?

*  Hurkidnde Ahmed det nér han inte kunde spraket alls?

» [latsasvarlden har Lisa ingen telefon och det gor att hon
kanner sig utanfor. Vad skulle hennes klasskompisar ha
kunnat gora for att Lisa inte skulle kdnna sa?

»  Varfor tog Lisa telefonen tror ni?

*  Det finns nog ingen som aldrig har ként sig utanfér. Fun-
dera tillsammans pa i vilka olika situationer det ar van-
ligt att man kan kdnna sig utanfor.

*  Hur ska man géra om nagon verkar ensam eller ser ut att
vara utanfor? Gor en tipslista. Vad kan du gora? Vad kan
de vuxna gora? Vem kan man vanda sig till for att fa rad?

*  Ahmed saknar sin kompis - var finns hans kompis?



