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AMINA OCH ALICIA PA FYSIKRESA

Amina och Alicia ger sig ut pa en roadtrip i en husbil som de knappt vet om den ska halla hela vagen. Resan

tar dem till platser och utmaningar de aldrig trodde att de skulle fi vara med om. Aventyren de far uppleva
beskrivs med fokus pa den bakomliggande fysiken. Aven mer vardagliga dilemman belyses, dir styrkan av savél
entreprendrskap, kreativitet som kamratskap blir uppenbar.

Seriens huvudsakliga syfte ar att forklara ndgra av de mest grundlaggande begreppen inom dmnet fysik som
ingdr i hogstadiets kunskapskrav. Till hjélp har tittaren en fortydligande grafik som du som larare girna kan
valja att visa flera ganger. Serien vill ocksa visa att fysik inte bara ar ett &mne i skolan utan finns runt om oss i
vardagen; inte minst runt omkring Amina och Alicia pa deras resa genom Sverige.

SERIEN BESTAR AV ATTA AVSNITT MED FOLJANDE INNEHALL:
Avsnitt I: Tryck

Avsnitt 2: Kraft och balans

Avsnitt 3: Ljusets brytning

Avsnitt 4: Friktion och troghet

Avsnitt 5: Varme

Avsnitt 6: Ljudvagor

Avsnitt 7: Energi och magnetism

Avsnitt 8: Tillbakablick pa hela resan

SA HAR KAN DU ARBETA MED SERIEN

[ handledningen finns forslag pa hur du kan fortsatta arbetet i klassrummet kopplat till innehallet i varje avsnitt.
Forslagen utgar fran att man pausar under programmets gang en eller tva ganger, Sjalvklart kan man vilja att
forst se hela serien i ett svep for att 1ata eleverna bli bekanta med de tvd huvudpersonerna och forst vid en andra
tittning borja arbeta mer aktivt med innehallet kopplat till amnet fysik.

For att, efter varje del, kunna diskutera och reflektera éver innehallet bor vissa fysikaliska begrepp etableras pa
forhand. Detta gors lampligtvis genom en diskussion dar nyckelkoncepten betonas och dokumenteras sa att de ar
synliga for eleverna under tiden de tittar pa programmet. Dokumentationen kan vara i elevernas anteckningsbok
eller pa en tavla i klassrummet.

Efter att ha sett de tva eller tre foreslagna delarna av respektive avsnitt bor en férdjupad diskussion ske dar
nyckelkoncepten inkluderas samtidigt som fler relevanta begrepp tas upp.

Laborera och demonstrera

Sist i handledningen finns exempel pa relativt enkla laborationer och demonstrationer som kan anvédndas for att
fortydliga de fysikaliska begreppen som varje avsnitt tar upp.



Vad sager laroplanen

Foljande aspekter ur laroplanen berors genom seriens innehall och de féreslagna aktiviteter som denna han-
dledning beskriver:

Del | (Skolans uppdrag)

"Sprak, ldrande och identitetsutveckling dr ndra forknippade. Genom rika mdéjligheter att samtala, ldsa och skriva ska varje
elev fa utveckla sina méjligheter att kommunicera och ddrmed fa tilltro till sin sprdkliga formdga.”

“En viktig uppgift for skolan dr att ge éverblick och sammanhang. Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjdlvfortroende samt vilja till att préva egna idéer och losa problem.”

“Eleverna ska fd mdjlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formdga att arbeta sdvdl sjdlvstdndigt som tillsam-
mans med andra. Skolan ska ddrigenom bidra till att eleverna utvecklar ett forhdllningssdtt som frdmjar entreprendérskap.”

Del Il (Overgripande mal om kunskaper)
“Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola

e kan anvdnda kunskaper fran de naturvetenskapliga, tekniska, samhdllsvetenskapliga, humanistiska och estetiska
kunskapsomrddena for vidare studier, i samhdllsliv och vardagsliv.

e  kan lésa problem och omsdtta idéer i handling pa ett kreativt sdtt.”

Del Il (Centralt innehall i zmnena fysik och kemi)

Centralt innehall i amnet fysik Del som berors
e Energins flode fran solen genom naturen och samhal-
let.
o Partikelmodell for att beskriva och foérklara fasers
Fysiken i naturen och samhallet egenskaper och fasévergangar, tryck, volym, densitet

och temperatur.
e Hur partiklarnas rorelser kan forklara materiens sprid-
ning i naturen.

e Krafter, rorelser och rorelseférandringar i vardagliga
situationer och hur kunskaper om detta kan anvandas.
e Hur ljud uppstar, breder ut sig och kan registreras pa

olika satt.
e Ljudets egenskaper och ljudmiljons paverkan pa hal-
san.
Fysiken och vardagslivet e Ljusets utbredning, reflektion och brytning i vardagliga
sammanhang.

e Sambandet mellan elektricitet och magnetism och hur
detta kan utnyttjas i vardaglig elektrisk utrustning.

Centralt innehall i amnet kemi Del som berors

Kemin i naturen e Fotosyntes och forbranning samt energiomvandlingar i
dessa reaktioner.




AVSNITT . TRYCK

[ det forsta avsnittet behandlas koncepten tryck mot
fasta ytor samt tryck i gas och vitska.

Resan paborjas. Amina och Alicia bestimmer att

man inte far siga nej till utmaningar. De tréffar pa en
fakir som har en spikmatta som de lanar for att tjina
ihop pengar till att kopa lunch. Amina lar sig att kolla
lufttrycket i bildack och Alicia 6verkommer sin starka
radsla for att dyka. Vi far lara oss att trycket fran en
tegelsten beror pa hur man lagger den, att en ballong
blir stérre om vi tar med den upp pa ett hogt berg och
att det finns haligheter i vart kranium som orsakar
"lock for 6rat” nar trycket runtomkring oss forandras.

Begrepp som naturligt berors ar tryck, vikt, massa,
tyngd, kraft, yta, djup, hdjd, gas och vitska.

Begrepp som lampligen inkluderas ar gravitation,
partiklar, kilogram, Newton, molekyler, altitud
och barometer.

Avsnittet kan ses i ett svep eller delas upp i tva delar,
dar inledningen och tryck mot fasta ytor naturligt blir
en del och tryck i gaser och vatskor blir en annan del
enligt féljande:

Del I (inledning och tryck mot fasta ytor) ca 8 minut-
er
Del II (tryck i gaser och vatskor) ca 10 minuter

Forberedelser infor del | (inledning och tryck mot fasta ytor)
For att kunna beskriva hur tryck uppstar mellan tva
fasta ytor beh6ver man forsta begreppen tyngd och
area samt att ett foremals tyngd bland annat paver-
kas av dess massa.

Nyckelkoncept:
e Tyngd ar en kraft.
¢ Enytaar storleken pa ett foremals sida.

En diskussion som leder fram till dessa nyckelkon-

cept kan styras med foljande fragor:

¢ Hur miter man hur mycket nagot viger?

o Ardet skillnad p3 att siga hur mycket ndgot
vager och hur tungt det ar?

e Viger man lika mycket pa jorden som pad manen?
Ar man lika tung pé jorden som manen?

¢ Hur kan man beskriva storleken pa en fotbolls-
plan eller sidan pa en tarning?

Forberedelser infér del Il (tryck i gaser och vitskor)

For att kunna forklara tryck i vatskor och gas ar det
relevant att anvanda begreppet partiklar samt hur
mangden partiklar i vatskor och gaser férandras

beroende pa djup (vatskor) och héjd (gaser) eftersom
gravitationen drar partiklarna nedat.

Nyckelkoncept:
e Gaser och vatskor bestar av partiklar som ror sig.
e Partiklarna i gaser och vatskor har en massa.

For att driva en grundlaggande diskussion om nyckel-

koncepten kan foljande fragor inkluderas:

e Vad ar det for likheter och skillnader pa en gas
och en vatska?

e Har gaser och vatskor en vikt?

e Hur skulle man kunna ta reda pa vikten av en
vatska och en gas?

Efter de bada avsnitten bor en fordjupad diskussion
ske dar nyckelkoncepten inkluderas samtidigt som
fler relevanta begrepp tas upp. Det finns flera relativt
enkla laborationer som kan anvéindas for att fortydli-
ga begreppet tryck.

Aktiviteter del |
Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion:

Syftet med diskussionen dr att fa eleverna att férstd att
tryck uppstdr av att en kraft fordelas pd en yta och att
trycket okar om kraften blir stérre eller ytan blir min-
dre. Syftet dr ocksd att komma fram till att man kan
beskriva tryck med t ex enheterna N/m? eller N/dm?.

e Vad innebér begreppet tryck?

e Varfor skapar samma tegelsten olika tryck nar
den laggs pa olika sidor?

e Vilken enhet anvinder man for att beskriva
trycket fran en tegelsten?

e Kan man 6ka eller minska trycket pa tegelste-
nen pa nagot annat satt dn att lagga den pa olika
sidor?

e Varfor skadade sig inte Amina nar hon lade sig pa
spikmattan?

e Hade det varit ndgon skillnad om det fanns half-
ten sd manga spikar pa spikmattan nir Amina la
sig pa den?

For att ytterligare befésta forstaelsen for hur tryck
fran fasta foremal uppstar och méts, gor labora-
tionen “Tryck fran fasta foremal”.

Aktiviteter efter del Il
Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd att
tryck i vitskor och gaser uppstdr av att partiklar stud-
sar mot ytorna som begrdnsar vdtskan eller gasen. Ju

fler partiklar som finns och ju snabbar de rér sig, desto



oftare studsar de mot en begrdnsningsyta och ddrmed
blir trycket storre. Syftet dr ocksd att belysa att det
finns flera olika enheter for tryck i gaser och vdtskor,
Bar, Atmosfdr, mmHg.

Vad for slags instrument anvinder Amina for att
kontrollera trycket i bildacken?

Vilken eller vilka enheter finns det for trycket i ett
bildack?

Vad gor Amina for att 6ka trycket i dacket?

Finns det fler eller farre partiklar i luften pa hog
hojd? Varfor?

Varfor okar en ballongs storlek nar man tar upp
den pa hog hojd?

Vad hander med 6ronen nar man befinner sigi ett
flygplan som stiger eller sjunker?

Vad gor man nar man tryckutjdmnar 6ronen?

Hur forandras trycket nar man fardas ned djupare
i vatten? Varfor ar det sa?

For att ytterligare befasta forstaelsen for hur tryck i
gaser kan paverkas, utfor demonstrationen “Ballong i
tryckkammare” och/eller laborationen "Temperatur
och gastryck”.



AVSNITT 2. KRAFT OCH BALANS

[ avsnitt 2 behandlas koncepten slangbella, gravita-
tion samt balans.

Det dr synd om Amina, som har en dterkommande
vark. Alicia bestimmer sig for att muntra upp henne
med fargglad konst som hon skapar med en slang-
bella. Efter att Amina aterhdmtat sig bestaimmer hon
att ndsta uppdrag ar att de bada ska hoppa fallskarm.
Vil nere pa jorden igen tavlar de i att ga pa lina och
Alicia, som forlorar, far dta surstromming som straff.

Begrepp som naturligt berors ar kraft, hastighet,
acceleration, gravitation, luftmotstand, balans,
tyngdpunkt och stédyta.

Begrepp som lampligen inkluderas ar projektil, elas-
tisk, potentiell energi, energiomvandling, grian-
shastighet, retardation, partiklar, och lodlinje.

Avsnittet kan ses i ett svep eller delas upp i tva delar,
dar slangbella och gravitation naturligt blir en del och
balans blir en annan del enligt féljande:

Del I (slangbella och gravitation) ca 12 minuter
Del II (balans) ca 6 minuter

Forberedelser infér del | (slangbella och gravitation)

For att kunna beskriva hur en slangbella fungerar
behover man forsta begreppet kraft och att en foran-
dring av krafter leder till en férdndring av hastighet,
t ex acceleration. Vidare behéver eleverna befasta att
gravitation ger upphov till tyngd, vilket ar en kraft.

Nyckelkoncept:

¢ En kraft kan fa ett foremal att forflytta sig.

¢ Om en kraft dndras sa kommer foremalet att for-
flytta sig i en ny riktning eller ny hastighet.

¢ Planeten jorden drar foremal mot sig med hjalp
av tyngdkraft.

En diskussion som leder fram till dessa nyckelkon-

cept kan styras med f6ljande fragor:

¢ Vad hander ndr man knuffar pa nagot?

e Vad ar det for skillnad pa att "knuffa mycket” och
"knuffa lite”?

¢ Varfor beh6ver man ingen motor for att fa en
pulka att forflytta sig nedfor en backe med sn6?

¢ Hur styr man en pulka och hur far man den att
stanna?

e Varfor ar det lattare att hoppa hojdhopp pa ma-
nen an pa jorden?

Forberedelser infér del Il (balans)

For att kunna forklara begreppet balans dr det nédvan-
digt att referera till begreppen lutning, och stédyta.
Nyckelkoncept:

o Ett foremal kan sta upp om det har en stodyta.
e Om foremalet lutar for mycket kommer det att
hamna i obalans.

For att driva en grundlaggande diskussion om nyckel-

koncepten kan foljande fragor inkluderas:

e Varfor ar det lattare att tappa balansen nar man
star pa ett ben dn pa tva?

e Varfor tappar man balansen om man lutar sig
framat for mycket?

o Ardet ndgon skillnad p& hur snabbt man tappar
balansen ndr man lutar om man ar lang eller
kort?

Aktiviteter del |
Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd
att det finns lagrad energi i de elastiska remmarna
ndr slangbellan dras bakdt och att denna energi om-
vandlas till en framdtriktad kraft som ger upphov till
acceleration ndr man sldpper taget om den utdragna
slangbellan. Detta gér att pdsarna med fdrg blir till
projektiler som flyger ivdg i projektilbanor. Syftet dr
ocksa att eleverna ska inse att jordens gravitation
alltid dr riktad mot planetens kdrna och att man
accelererar, tack vare gravitationen, tills man ndr en
grdnshastighet ndr man hoppar ut ur ett flygplan (ca
180 km/h fér en médnniska). Vid denna hastighet dr
luftmotstdndet sd stort att vidare acceleration inte kan
ske. Tack vare ytterligare dkat luftmotstand minskar
sedan hastigheten ndr fallskdrmen vecklas ut.

e Hur skapade Alicia och hennes kompis konstver-
ket till Amina?

e Hur var slangbellan byggd?

e Vad hinde med hastigheten hos fargpasarna nar
de skots ut ur slangbellan?

e Vilka begrepp anvander man for att beskriva att
hastigheten okar respektive minskar?

e Var kom kraften ifran som fick firgpasarna att
accelerera?

e Hur forandrades Aminas och Alicias hastighet
(mot marken) fran det att de lamnade flygplanet
till dess att deras fallskdrmar vecklades ut?

e Varfor forandrades hastigheten pa detta satt?

e Hur fick fallskdrmen deras hastighet att minska
sa snabbt?

For att ytterligare befasta forstaelsen for acceleration,
gor laborationen "Acceleration ldangs ett lutande plan”.



Aktiviteter efter del Il
Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd att
ett objekt dr balanserat ndr lodlinjen frdn foremdlets
tyngdpunkt befinner sig inom stddytan. Diskussionen
bér ocksd leda fram till en forstdelse for vad en
tyngdpunkt dr och att lodlinjen har samma riktning
som gravitationen.

e For att ndgot ska balansera behéver det en
stodyta. Forklara vad en stodyta ar.

¢ Ett foremal som star pa en yta paverkas av gra-
vitationen, vilket ar tyngdkraft. At vilket hall ar
denna kraft riktad?

¢ Tyngdkraften utgar fran foremalets tyngdpunkt.
Forklara begreppet tyngdpunkt.

¢ Om man Okar lutningen pa ett foremal sa faller
det till slut omkull. Vad ar det som avgor nar lut-
ningen ar sa stor att foremalet faller?

¢ Om du sjalv haller pa att tappa balansen sa kan du
satta dig pa huk. Varfor aterfar du da balansen?

e Varfor ar det sa svart att ga pa lina?

For att ytterligare befista forstaelsen for hur tryck i
gaser kan paverkas, utfor laborationen "Férandra din
egen tyngdpunkt och stodyta”.



AVSNITT 3. LJUSETS BRYTNING

[ det tredje avsnittet behandlas koncepten brytning,
totalreflektion och brdnnpunkt.

Efter flera dagar ute pa resa borjar det bli dags att ta
en dusch och Amina ordnar ett lite speciellt bes6k
pa ett spa dar inte bara manniskor jobbar. Medan
tvagningen pagar blir vissa fenomen relaterade

till ljus, vilka forklaras av Filippa, uppenbara. Efter
badet tappar Amina bilnyckeln i en avloppsbrunn
och maste bege sig ner i kloakerna for att leta reda
pa den. Det blir ett dventyr som Alicia kan pa folja pa
avstand tack vare fiberoptik. En mycket dventyrlig
dag avslutas med matlagning 6ver 6ppen eld dar ett
forstoringsglas far ovantat stor betydelse.

Begrepp som naturligt berors ar ljus, strale, bryt-
ning, brannpunkt, lins, konvex, medium, griansyta,
normal, reflektion, totalreflektion och fiberoptik.

Begrepp som lampligen inkluderas ar refraktion,
tathet, infallsvinkel, Kkritisk vinkel, brannvidd,
konkav, spegel, energi och fotoner.

Avsnittet kan ses i ett svep eller delas upp i tre delar,
dar inledningen och fiskpedikyr (ljusets brytning)
blir en del, nyckeljakt (totalreflektion) blir en del och
nasselsoppa (brannpunkt) blir en annan del enligt
foljande:

Del I (inledning och ljusets brytning) ca 6 minuter
Del II (totalreflektion) ca 6 minuter
Del III (brannpunkt) ca 6 minuter

Forberedelser infor del | (ljusets brytning)

For att kunna beskriva hur ljus fardas och bryts be-
hover man forsta begreppen strdle och vinkel samt att
vi bara kan se foremal som sander ut eller reflekterar
ljus.

Nyckelkoncept:

e Ljusstralar fardas alltid i en rat linje.

e Viser foremal som sinder ut ljus eller som reflek-
terar ljus.

En diskussion som leder fram till dessa nyckelkon-

cept kan styras med f6ljande fragor:

e Vad kravs for att vi ska kunna se foremal
runtomkring oss?

e Vad ar det som gor att vi kan se solen och manen?

e Vad ar ljus och hur snabbt fardas det?

e Man sager att solen stralar, vad innebar begrep-
pet strale?

Forberedelser infor del Il (totalreflektion)
For att kunna forklara totalreflektion ar det relevant
att anvdnda begreppen gransyta, normal, medium,

tithet, brytning och infallsvinkel samt att ljus fardas
olika snabbt beroende pa hur tatt mediet ar.

Nyckelkoncept:

e En ljusstrale bryts nar den gar fran ett medium
till ett annat.

e Hur ljusets bryts beror pa infallsvinkeln och skill-
naderna i mediernas tathet.

For att driva en grundlaggande diskussion om nyckel-

koncepten kan foljande fragor inkluderas:

o Ardetlika litt for ljus att firdas genom medierna
luft, vatten och glas?

e Vad ar det for skillnad pa dessa medier?

e Vad hander nar en ljusstrale gar fran ett av dessa
medier till ett annat?

e Vad kallas det som hander nér ljusstralen gar fran
ett medium till ett annat?

Forberedelser infor del Il (brannpunkt)

For att kunna forklara vad en brannpunkt ar och hur
den skapas ar det relevant att anvanda begreppen
lins, krokning och konvex.

Nyckelkoncept:

e Ett forstoringsglas bestar av en lins.

e Linseni ett forstoringsglas ar konvex.

e Ljusstralar som gar igenom ett forstoringsglas
bryts.

For att driva en grundlaggande diskussion om nyckel-

koncepten kan foljande fragor inkluderas:

e Vad kan man anvanda ett forstoringsglas till?

e Vad bestar ett forstoringsglas av?

e Vilken form har ett forstoringsglas?

e Vad hander med ljusstralar som gar igenom ett
forstoringsglas?

Aktiviteter del |

Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om ljusets brytning (refrak-
tion):

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd
att ljuset dndrar riktning, eller refrakteras, ndr det gar
igenom grdnsytan mellan tvd medier och att det dr

en skillnad i mediets tdthet som orsakar refraktionen.
Diskussionen bér ocksd belysa att ljuset bryts mot
normalen om tdtheten hos mediet 6kar och frdn nor-
malen om tdtheten minskar. Slutligen ska diskussionen
leda till att eleverna forstdr att 6gat luras att tro att
en strdle som refrakterats egentligen har fédrdats i en
rdt linje frdn sin kdlla (eller reflektionspunkt) och att
foremdl som befinner sig i vatten ddrfor verkar befinna
sig pd en annan plats dn de egentligen dr.



e Vatten, glas och luft ar exempel pa olika medier.
Hur skulle man kunna forklara begreppet me-
dium?

¢ Vad hander néar en ljusstrale gar fran ett medium
till ett annat?

¢ Amina holl upp ett glas med en sked i. Varfor
kunde vi se skeden?

¢ Vilken optisk illusion uppstod nar man tittade pa
skeden som fanns i vattenglaset?

e Hur uppfattar vara 6gon och var hjarna stralarna
som studsar pa skeden (bade den del som &r i vat-
ten och den som sticker upp ovanfor vattnet)?

N ]
k
For att ytterligare befasta forstaelsen for hur refrak-

tion kan skapa optiska illusioner, gér laborationen
"Mynt i vattenglas”.

Aktiviteter efter del 11

Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om hur fiberoptiska kablar
fungerar:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd
att fiberoptik anvdnder ljus for att skicka information
och att ljussignaler fdrdas snabbare dn elektriska
signaler och radiovdgor. Vidare dr syftet att fd elever-
na att férstd att fiberoptiska kablar drar nytta av det
faktum att ljuset reflekteras mot en grdnsyta (istdllet
for att refrakteras) om infallsvinkeln dr tillrdckligt
stor samt att grédnsen f6r hur stor infallsvinkeln minst
mdste vara fér att detta ska ske kallas fér den kritis-
ka vinkeln. Dessutom ska diskussionen tydliggora att
informationen dversditts till ljussignaler som skickas
genom de optiska kablarna och sedan éversdtts igen
till information i mottagardnden. Slutligen bér for- och
nackdelar med fiberoptik jimfért med andra metoder
for att éverféra information (t ex kopparledningar
eller digitala radiosignaler) beréras.

¢ Alicia kunde se Amina nir hon sokte efter den
borttappade nyckeln nere i kloakerna. Vilken
teknik mojliggjorde detta?

e Vad indikerar begreppet optik och vad innebar i
sa fall fiberoptik?

¢ Vad hander nir en ljusstrale traffar en gransyta
mellan tva olika medier?

e Vad sker med en ljusstradle som traffar gransytan i

en fiberoptisk kabel? Varfor blir det sa?

e Hur bar ljussignalerna i en fiberoptisk kabel med
sig informationen?

e Finns det ndgra andra satt att skicka informa-
tion dn genom fiberoptiska kablar? Vilka for- och
nackdelar finns det med dessa jamfort med fiber-
optik?

For att ytterligare befasta forstaelsen for hur fiber-
optik fungerar, gér demonstrationen "Refraktion och
totalreflektion”.

Aktiviteter efter del III

Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om hur konvexa linser
fungerar:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd

att forstoringsglas bestdr av konvexa linser och att
ljusstrdlarna bryts sd att de moéts i en punkt som kallas
brdnnpunkt. Diskussionen bér ocksd belysa att ljus dr
enerygi, vilket gér att brdnnpunkten fdr hog temperatur
eftersom energin koncentreras i en punkt. Slutligen
bér det framgad att avstdndet mellan linsen och brdnn-
punkten kallas brdnnvidd.

e Hur anvinde Alicia forstoringsglaset?

e Vad hinder med ljuset nar det gar igenom forsto-
ringsglaset?

e Vad kallas punkten dar ljusstralarna samlas?

e Varfor blir det sa varmt i den punkten?

e Hur visste Alicia hur langt bort fran det brann-
bara materialet som hon skulle halla forstorings-
glaset for att hon skulle kunna tinda elden?

For att ytterligare befasta forstaelsen for begreppet
brannpunkt kan demonstrationen "Tanda eld utan
tandstickor” goras.



AVSNITT 4. FRIKTION OCH TROGHET

[ det fjarde avsnittet behandlas koncepten friktion,
tréghet och centrifugalkraft.

Amina och Alicia befinner sig pa en sanddyn vid

en sjo nar de far syn pa en pulka som kastats bort
nar vintern tog slut. Leklusten tar éver men pulkan
fungerar inte sarskilt bra i den sandiga backen. Ett
bortkastat plastskynke, sdpa och vatten férandrar
dock forutsattningarna och plotsligt blir det fart pa
bade pulkan och tjejerna. Senare ordnar Alicia en
fodelsedagsoverraskning i form av en clown och
ett tartkalas dar troghetsprincipen drabbar Amina.
Dagen avslutas lika blott som den bérjade med en ny
utmaning dar centrifugalkraften blir pataglig.

Begrepp som naturligt berors dr underlag, friktion,
motstand, kraft, troghet, rorelse, centrifugalkraft
och rotation.

Begrepp som lampligen inkluderas ar gravitation,
acceleration, retardation, centralrorelse och cen-
tripetalkraft.

Avsnittet kan ses i ett svep eller delas upp i tva delar,
dar inledningen och pulkadkning (friktion) blir en del
och tartkalaset samt vattenskiddkning (troghetsprin-
cipen och centrifugalkraft) blir en annan del enligt
foljande:

Del I (friktion) ca 6 minuter
Del II (tréghetsprincipen och centrifugalkraft) ca 12
minuter

Forberedelser infor del | (friktion)
For att kunna beskriva hur friktion paverkar en
rorelse beh6ver man forsta begreppet kraft.

Nyckelkoncept:
e En kraft har en storlek och en riktning.
¢ En kraft skapar eller forandrar en rorelse.

En diskussion som leder fram till dessa nyckelkon-

cept kan styras med f6ljande fragor:

e Hur kan man fa en boll att rulla med hjilp av en
brada?

¢ Hur kan man fa bollen att rulla olika fort?

¢ Hur kan man fa bollen att dndra riktning som den
fardas i?

e Varfor stannar till slut en boll som rullar ldngs
marken om man inte paverkar den?

Forberedelser infor del Il (tréghet och centrifugalkraft)

For att kunna forklara troghet och centrifugalkraft
ar det relevant att anvianda begreppen acceleration,
kraft, rérelse, riktning, och retardation.
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Nyckelkoncept:

e Foremal som inte paverkas fortsitter att rora sig
med samma hastighet och riktning.

e Detsom befinner sig i ett annat foremal paverkas
av hur foremalet ror sig.

For att driva en grundlaggande diskussion om nyckel-

koncepten kan foljande fragor inkluderas:

e Hur vet man att en hiss ror sig ndr man star inuti
den?

e Hur kdnner man att hissen stannar eller borjar
rora pa sig?

e Varfor ar det sa svart att sta inuti en buss som
aker om man inte haller i sig?

Aktiviteter del |
Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om friktion:

Syftet med diskussionen dr att fa eleverna att férstd att
friktion dr en kraft och att friktionskraften motverkar
en rorelse. Eleverna bér ocksd kunna relatera under-
lagets struktur till friktionens storlek samt att frik-
tionen kan minska om underlaget smorjs.

e Varfor fungerade inte pulkan sa bra nar Amina
och Alicia akte pa sanden?

e Varfor gick det battre att dka pa plastskynket dn
pa sanden?

e Hur skiljer sig plastskynket fran sanden som
underlag?

e Varfor hillde de vatten och sapa pa plastskynket?

e Varfor fungerar pulkor oftast battre pa vintern an
pa sommaren?

For att ytterligare befasta forstaelsen for begreppet
friktion, gor laborationen "Friktion mot olika under-
lag”.

Aktiviteter efter del Il

Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om tréghet och centrifu-
galkraft:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd att
foremdl som firdas i eller pd ndgot annat tar ldngre
tid pd sig att fordndra sin rérelse dn sjdlva foremdlet
som de befinner sig i eller pd. Diskussionen ska ocksd
leda fram till att eleverna kan beskriva att centrifu-
galkraft uppstdr ndr ett féremdl roterar (eller cirkuler-
ar) runt en punkt. De mer kapabla eleverna bér ocksd
kunna relatera centrifugalkraft, centralrérelse och
troghet till varfér en sldgga kan dverga frdn en cirkule-
rande rérelse till en rdtlinjig rérelse ndr den kastas.



e Hur fick Alicia med sig tartan nar hon akte lin-
bana?

e Varfor foll tartan av nar Alicia kom till slutet av
linbanan?

¢ Vad hade hant om Alicia stod inne i en buss med
tartan medan den bromsar, accelererar eller
svanger?

¢ Vad kallas detta fenomen?

¢ Finns det nagra andra situationer nar man kan
uppleva fenomenet?

e Nar upplevde vattenskidakaren troghet?

e Hur gar slaggkastning till?

e Varfor fortsatter slaggan i en rét linje nar den
slapps?

For att ytterligare befdsta forstaelsen for hur troghet
och centrifugalkraft kan observeras, gor "Troghet och
centrifugalkraft i en hink med vatten”.
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AVSNITT 5. VARME

[ det femte avsnittet behandlas koncepten vdrme och
vdrmedéverféring.

Amina och Alicia ar trotta och borjar dagen med kaffe
utomhus. Amina branner sig pa kaffepannan, vilket
far tankegangarna kring varme och eld att komma
igdng. Det ena leder till det andra och snart befinner
sig tjejerna pa en brandstation dar de far uppleva in-
tensiv hetta pa nara hall. Varme blir temat for dagen.
Efter branddvningarna, en snabb fikapaus och ett
besok i ett frysrum har de fatt uppleva samtliga typer
av varmeoverforing.

Begrepp som naturligt berors dr virmedéverforing,
temperatur, partiklar, ledning, stromning, straln-
ing, ledningsférmaga, infrarott, konvektion, bind-
ningar, kondensation och medium.

Begrepp som lampligen inkluderas ar konduk-
tion, termisk energi, Celsius, Fahrenheit, Kelvin,
vaglangd och densitet.

Avsnittet kan ses i ett svep eller delas upp i tva delar,
dar inledningen (virmedverforing) och branddvning
(stralning) blir en del och fika (strémning) samt

fryspunkt (ledning) blir en annan del enligt f6ljande:

Del I (inledning och brand6vning) ca 9 minuter
Del II (fika och frysrum) ca 9 minuter

Forberedelser infor del | (varmedverforing och stralning)

For att kunna beskriva hur varme éverfors behover
man forstd begreppen energi, temperatur och medium
samt att all materia bestar av partiklar.

Nyckelkoncept:

e Varme ar en form av energi.

e Ettamnes temperatur visar hur mycket virme det
innehaller.

e Varme kan spridas fran en plats till en annan.

En diskussion som leder fram till dessa nyckelkon-

cept kan styras med f6ljande fragor:

e Vad ar det for skillnad pa varmt och kallt?

¢ Hur kan man avgora att en kopp te ar for varm att
dricka?

¢ Vad kan man gora for att ens te ska bli lagom
varm sd att man kan dricka det?

e Hur mater man varme?

Forberedelser infér del II (stromning och led-
ning)

For att kunna forklara stromning och ledning ar det
relevant att anvanda begreppen densitet/tathet, me-
dium, partiklar och rérelsemdngd.
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Nyckelkoncept:

e Viarme ar ett matt pa hur mycket partiklar ror pa
sig.

* Virme kan 6verforas fran ett foremal till ett an-
nat pa flera olika satt.

For att driva en grundlaggande diskussion om nyckel-

koncepten kan foljande fragor inkluderas:

e Hur kan man varma upp ett kallt rum?

e Hur tar sig virmen fran solen till jorden?

e Varfor blir det s varmt i en bastu?

e Vad hinder om du slickar pa en kall lyktstolpe av
metall?

Aktiviteter del I
Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om virme och stralning:

Syftet med diskussionen dr att fa eleverna att férstd att
vdrme dr ett mdtt pd hur mycket partiklar rér pa sig
och att viirmeéverforing kan ske pd flera sdtt mellan
olika foremdl och medier. Diskussionen ska fokuseras
kring strdlning som vdrmedverféring och beréra
begreppet temperatur samt att det finns flera olika
temperaturskalor. Slutligen bér diskussionen leda fram
till att strdlning fungerar i savdl gas som vakuum.

e Varfor brande sig Amina pa kaffepannan?

e Vad ar det for skillnad pa ett varmt dmne och ett
kallt?

e Vad innebér begreppet vdarmedverféring?

e Vad innebér begreppet temperatur och hur anger
man hur hég temperatur ndgot har?

e Varfor blir det s varmt runtomkring en eld?

e Vad finns det mellan solen och jorden?

e Hur forflyttar sig virmen fran solen till jorden?

e Varfor ar solens stralar gula?

For att ytterligare befasta forstaelsen for hur vairme
kan métas och overforas genom stralning, gor labora-
tionen "Hur effektiv ar virmestralning?”.

Aktiviteter efter del 11

Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om hur stromning och led-
ning fungerar:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd
att strémning kan ske i gas eller vdtska och ger upphov
till att varmare gas/vdtska stiger medan kallare gas/
vdtska sjunker, tack vare att den fdr en annan densitet
dn kringliggande gas/vitska. Diskussionen bér ocksa
belysa att vi ofta kan se detta (konvektionsstrémmar)
som att gasen/vitskan "vibrerar’, t ex ovanfér en
asfalterad vdg under en varm sommardag. Slutligen
ska diskussionen leda fram till att eleverna ndr insikt
om att ledning sker ndr objekt eller medier med olika
temperatur vidrér varandra och att vdirmeéverforin-



gen da sker frdn objektet med hdgre temperatur till det
med ldgre. Belys att olika dmnen dr olika bra pad att
leda virme.

¢ Vad hdnder med en isbit nar den laggs i ett glas
med saft?

¢ Vad hinder med temperaturen pa saften? Vilken
del av glaset har den kallaste saften?

e Varfor blir det varmare i den 6vre delen av husbi-
len?

¢ Vad hinder med luften ovanfor bilvigar under
soliga sommardagar?

e Varfor blir huden varm ndr man slanger vatten pa
stenarna i en bastu?

e Hur forandras virmen och temperaturen i bastun
ndr vattnet hamnar pa stenarna?

e Varfor fastnar tungan nar man slickar pa en iskall
metallstang?

¢ Vad kallas denna typ av virmeoverforing?

¢ Vad menas med att metaller ar goda vidrmeledare?

¢ Vilka dmnen finns det som inte dr goda varmele-
dare?

For att ytterligare befista forstaelsen begreppen
stromning och ledning, gér demonstrationerna "Kon-
vektionsstromning” och "Varmeledning”.
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AVSNITT 6. LJUDVAGOR

[ det sjatte avsnittet behandlas koncepten ljudvdgor,
ultraljud, ekolod och sprdngvdgor.

Alicia far en idé och tar med sig Amina till Kolmarden
dar de far uppleva ultraljudsundersékningar pa bade
stora och sma djur. Efter besoket kinner sig Amina
rastlos, vilket leder till en kraftfull demolering av en
mikrovagsugn. En mersmak for explosioner uppstar
och kort darefter har tjejerna hittat tva sprangexpert-
er som ger dem en demonstration som marks aven
for dova oron.

Dagen slutar aterigen blott nar Amina utmanas att
dyka i ett stenbrott medan Alicia foljer hennes rorels-
er med hjalp av ett ekolod.

Begrepp som naturligt berors ar ljud, vagor, ultral-
jud, molekyler, ljudstyrka, decibel, kraft, tryck,
ekolod och frekvens.

Begrepp som lampligen inkluderas ar amplitud,
longitudinell vag, transversell vag, explosion, eko,
fortatning, fortunning, infraljud och sonar.

Avsnittet kan ses i ett svep eller delas upp i tre delar,
dar inledningen och babiskoll (ultraljud) blir en del,
spranga (sprangvagor) blir en del och bada (ekolod)
blir en annan del enligt f6ljande:

Del I (babiskoll) ca 6 minuter
Del Il (spranga) ca 8 minuter
Del III (bada) ca 5 minuter

Forberedelser infor del | (ultraljud)

For att kunna beskriva begreppen ultraljud och ultral-
judundersokningar behdver man forsta begreppet
vagrorelse och reflektion.

Nyckelkoncept:
¢ Ljud bestar av vagor.
¢ Ljudvagor kan fardas genom saval luft som vatten.

En diskussion som leder fram till dessa nyckelkon-
cept kan styras med f6ljande fragor:

e Vad ar ljud?

e Vadar ett eko?

¢ Kan man hdra nadgot nar man dyker?

¢ Varfor kan inte ljud fardas i rymden?

Forberedelser infér del Il (sprangvagor)

For att kunna forklara sprangvagor ar det relevant att
anvinda begreppen explosion, kraft, tryck, och par-
tiklar.
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Nyckelkoncept:
e Vid en explosion frigdrs mycket energi pa kort tid.
e Vid explosioner skapas starka vagor.

For att driva en grundldggande diskussion om nyckel-

koncepten kan foljande fragor inkluderas:

e Vad hander nar nagot exploderar?

e Hur kan man skapa explosioner?

e Varfor later det sd mycket nar nagot exploderar?

e Kan man uppleva en explosion med andra sinnen
an horseln? Hur?

Forberedelser infor del Il (ekolod)

For att kunna forklara sprangvagor ar det relevant att
anvanda begreppen vdgrérelse, frekvens, reflektion,
och partiklar.

Nyckelkoncept:
e Ljudvagor kan fardas i vatten.
e Vissa ljudvagor kan fardas langre dn andra i vatten.

For att driva en grundlaggande diskussion om nyckel-

koncepten kan foljande fragor inkluderas:

e Hur kommunicerar delfiner med varandra?

e Kan manniskor hora delfiners kommunikation?

e Delfiner kan uppticka fiskstim som befinner sig
langt ifrdn dem. Hur gor de det?

Aktiviteter del |
Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om ultraljud:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd
att ultraljudsundersékningar anvdnder sig av ljud med
hdg frekvens, som kan fdrdas genom vétska men inte
genom tdtare medium som vdvnader. Mot tdta medi-
er studsar (reflekterar) ultraljudvdgorna. Eftersom
hastigheten hos ljudvdgorna dr kénd och tiden det tar
for dessa att dtervdnda till detektorn pd munstycket som
sdnder ut vdgorna mdits, kan man berdkna strdckan till
det tdtare mediet och ddrmed skapa en bild av t ex ett
vdxande foster eller dess hjdrta. Fér att underséknin-
gen ska fungera mdste det vara en god kontakt

mellan ultraljudmunstycket och huden pd den man
underséker, ddrfér tas hdr bort varefter en gel smorjs
pd huden (denna ska ocksd minska friktionen mellan
huden och munstycket).

e Vad var syftet med undersokningen som elefan-
ten och den lilla surikaten genomgick?

e Vad innebér begreppet ultraljud?

e Hur skiljer sig ultraljud fran andra ljud?

e Vad ar mojligt att se nar man gor en ultraljudsun-
dersokning?

e Hur fungerar en ultraljudsundersokning?

e Varfor rakade man surikatens mage och vad ar
syftet med gelen som man gnider pa skinnet
innan man boérjar undersokningen?



For att ytterligare befasta forstaelsen for begreppet
vagrorelse, gor demonstrationen "Ljudvagor med en
slinky”.

Aktiviteter efter del Il

Foljande fragor kan anvandas for att styra eller
driva en fordjupad diskussion om explosioner och
sprangvagor:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd

att explosioner skapar tryckvdgor som férdas utdt

i alla riktningar frdn explosionens centrum och att
tryckvdgorna kan vara sd starka att de sveper med sig
foremdl som de triffar under sin fdrd. Diskussionen bér
belysa att styrkan pd en vdgrérelse motsvarar amplitu-
den pd en vag och att ljud med stark volym dr ljud-
vdgor med hég amplitud, som mdits i enheten decibel
(tiondels bel). Eftersom eleverna sjilva skulle kunna
frestas att testa samma sak som Amina och Alicia gor
med mikrovdgsugnen bér sikerhetsrisken med detta
diskuteras.

¢ Vad hdnde ndar Amina och Alicia stoppade en
flaska med champagne i mikrovagsugnen?

¢ Hur kunde mikrovagsugnen slitas i stycken av
explosionen?

¢ Vad skulle hdanda om man gjorde detta hemma?

o Pavilket satt skiljde sig explosionen som Amina
och Alicia astadkom fran den som sprangtekni-
kerna Martin och Stefan skapade?

o Varfor flog alla saker, som Amina och Alicia stallt
upp, omkring?

e Sprangvagor ar starka vagor. Hur skiljer sig en
stark ljudvag fran en svag?

¢ Hur anger man styrkan (volymen) pa ljud?

e Varfor heter det decibel?

For att ytterligare befasta forstaelsen for tryckvagor,
genomfor demonstrationen "Exploderande ballon-
ger” (om vatgas och syrgas finns att tillgd).

Aktiviteter efter del Il
Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om infraljud och ekolod:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd
att frekvensen pa ljudvdgor dr avgérande for hur ldngt
ljudet kan férdas i t ex vatten och att ljud med hég
frekvens kallas ultraljud medan ljud med ldg frekvens
kallas infraljud. Vidare bor likheter och skillnader
mellan en ultraljudundersékning och ekolod (sonar)
belysas. Ultraljud anvdnder sig av frekvenser dver 20
000Hz medan ekolod/sonar oftast anvdnder sig av
ldgfrekvent ljud (infraljud). Infraljud férdas ldngre dn
ultraljud i vatten men bilden som de kan skapa i ett
ekolod dr mindre detaljrik.

15

Vad kallas den utrustning som Alicia anvande sig
av for att leta efter fisk?

Pa vilket satt liknar den utrustningen ultraljud-
undersokningen som de fick uppleva tidigare
under dagen?

Ekolod anvander sig ibland av infraljud, vilket ar
motsatsen till ultraljud. Vad innebar begreppet
infraljud?

Infraljud kan fardas langre i vatten men ultraljud
ger mer detaljer i en sonar. Fundera pa nar infra-
ljud och ultraljud ar att foredra i en sonar.



AVSNITT 7. ENERGI OCH MAGNETISM

[ det sjunde avsnittet behandlas koncepten energi,
energiomvandlingar och magnetism.

Resan har tagit tjejerna till Vastervik och Amina inser
att Sveriges ledande "Ninja Warrior” bor i samhallet.
De blir sugna pa att fa ta en selfie med en kidndis och
soker upp honom, vilket leder till ett traningspass dar
energin knappt racker till. Dock far vi reda pa att en-
ergin som tjejerna anvint fortfarande finns kvar fast

i en annan form eftersom energi varken kan skapas
eller forstoras. Efter traningspasset hittar Alicia en
cykel utan sadel, vilket for tjejerna till skroten dar

de far utlopp for sin destruktiva sida genom en stor
elektromagnet. Dagen slutar sedan med att Amina
lyser upp tillvaron for Alicia med hjalp av dynamon
pa cykeln de hittat.

Begrepp som naturligt berors dr energi, fotosyntes,
koldioxid, klorofyll, kolhydrater, protein, energi-
omvandling, kemisk energi, virmeenergi, rorel-
seenergi, elektrisk energi, ljusenergi, magnetism,
elektromagnet, elektricitet, kdarna, spole och
dynamo.

Begrepp som lampligen inkluderas ar termodyna-
mikens forsta lag, termisk energi, kinetisk energi,
verkningsgrad, joule, generator, magnetfilt och
faltlinje.

Avsnittet kan ses i ett svep eller delas upp i tva delar,
dar inledningen och hinderbana (fotosyntes) blir en
del och bilskrot (magnetism) samt dynamo (genera-
tor) blir en annan del enligt f6ljande:

Del I (inledning och hinderbana) ca 9 minuter
Del II (bilskrot och dynamo) ca 9 minuter

Forberedelser infor del | (fotosyntes)
For att kunna beskriva hur energi skapas och 6verfors
behdver man forsta begreppen virme och rérelse.

Nyckelkoncept:

e Vifarioss energi genom att ita.

¢ Energin vi stoppar i oss haller oss varma och gor
att vi kan forflytta oss.

En diskussion som leder fram till dessa nyckelkon-
cept kan styras med f6ljande fragor:

e Varfor behover vi ata?

¢ Far mani sig energi oavsett vad man ater?

¢ Hur far andra djur och vaxter i sig energi?

e Vad anvander vi energin till?
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Forberedelser infor del Il (magnetism och generator)

For att kunna forklara elektromagneter och elektriska
generatorer ar det relevant att anvianda begreppen
spole, kdrna, elektricitet och magnetfilt.

Nyckelkoncept:

e Magneter kan paverka vissa metaller.

e Magneter har en nordande och en sydande.
e Magneter kan attrahera och repellera.

For att driva en grundlaggande diskussion om nyckel-

koncepten kan foljande fragor inkluderas:

e Vad dr en kompass och hur fungerar den?

e Vad bestar nalen i en kompass av?

e Varfor malar man en del av kompassnalen rod
och en vit?

e Vad kan man anvianda magneter till, férutom
kompasser?

e Vad ar elektricitet?

e Var kommer elektricitet ifran?

Aktiviteter efter del |

Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om olika former av energi
och energiomvandlingar:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd att
det finns manga olika former av energi samt att den
totala energin i universum inte kan férdndras (termo-
dynamikens férsta lag). Energi kan omvandlas, anta
olika former, och diskussionen bér belysa att ndstan all
energi pd var planet hdrstammar frdn solens fusion. |
de flesta energiomvandlingar gdr energi till spillo och
det dr ldmpligt att ta upp begreppet verkningsgrad
ndr man diskuterar energiomvandlingar i t ex motorer.
Ldgg tid pd att diskutera fotosyntesen och hur denna
energiomvandling dr livsviktig fér ekosystemet jorden.

e Vad ar fotosyntes och vad behdvs for att fotosyn-
tes ska kunna ske?

e P4 vilket sétt r vi manniskor beroende av foto-
syntesen?

e Vad kommer att hdanda med var planet nér solen
slocknar?

e Vad innebér begreppet energiomvandling?

e Vilka energiomvandlingar dger rum efter att du
har &tit frukost och beger dig till skolan?

e Vilka energiomvandlingar dgde rum under Alicias
traningspass?

e Vilka energiomvandlingar dger rum i en bilmotor?

e Detar bara en liten del av den kemiska energin i
bensinen som blir till rérelseenergi i bilens motor.
Vad hander med resten?

For att ytterligare befasta forstaelsen for begreppet
kemisk energi, gor laborationen "Hur mycket energi
finns det i olika sorters mat?”



Aktiviteter efter del Il

Foljande fragor kan anvandas for att styra eller driva
en fordjupad diskussion om magnetism och elektris-
ka generatorer:

Syftet med diskussionen dr att fd eleverna att férstd att
en magnet har ett filt runtomkring sig och att féltet
bestdr av individuella fdltlinjer som kommer ut ur
magnetens norddnde och gdr in i magnetens syddnde.
Diskussionen bér ocksd leda fram till att det endast dr
vissa metaller som dr permanent magnetiska (jdrn,
kobolt och nickel) och att man kan skapa tillfilliga
magneter med hjdlp av jdrn och elektricitet. Slutligen
bér diskussionen leda fram till att man kan skapa
elektricitet med hjdlp av magnetism och att det gérs
med generatorer som dr ungefdr som omvinda elek-
tromagneter.

¢ Vad hinder om man haller en magnet nira en bit
jarn?

¢ Hander samma sak med andra metaller?

¢ Vad hdnder om man haller tvd magneter mot
varandra?

¢ Hander alltid samma sak med de tva magneterna
om man haller dem mot varandra?

e Varfor beter sig magneterna som de gér nar man
héller dem mot varandra?

¢ Vad kallas maskinen som Amina och Alicia an-
vande sig av for att lyfta de tunga metallforema-
len med pa skroten?

e Hur fungerar en elektromagnet?

¢ Hur kan man gora elektromagneter starkare?

e Vad anvande tjejerna cykeln som de hittade till?

¢ Vad kallas den del pa cykeln som kan producera
ljus?

e Hur fungerar en dynamo?

For att ytterligare befista forstaelsen for elektromag-
neter, utfor laborationen "Gor din egen elektromag-
net”.
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AVSNITT 8. HELA RESAN

[ det attonde avsnittet ser Amina och Alicia tillbaka
pa resan och minns alla upplevelser de varit med om.

327 mil och 15 néatter sedan resan paborjades och
Amina och Alicia sitter pa en rastplats invid vigen
och tanker tillbaka pa alla upplevelser och den fysik
de upplevt under sitt dventyr. Amina minns att spik-
mattan gjorde ont och att surstrommingen smakade
illa. Alicia tinker tillbaka pa sin radsla infor dyknin-
gen och den smirtsamma vattenskidakningen. De
minns den intensiva virmen fran brandslackningen
och den kraftiga tryckvagen nar de fick uppleva en
explosion. De tittar pa bilder fran den spannande
nyckeljakten i kloakerna och elektromagneten som
kunde lyfta en bil. Tavlan som Alicia gjorde med en
slangbella och selfien med den svenska ninjan har de
kvar, precis som minnena av ultraljudunderséknin-
gen och balanstavlingen. Husbilen ska lamnas tillba-
ka, dventyret ar 6ver men allt de har upplevt och lart
sig bestar.

Avsnittet ses lampligen i sin helhet men bor foregas
av elevernas egna reflektioner kring vad de minns
frdn Amina och Alicias resa.

Forberedelser infor avsnittet:

e Lasigenom beskrivningen av avsnitt 1 och be
eleverna skriva ned de begrepp och koncept som
de minns fran avsnittet. Eventuellt kan detta go-
ras i en tankekarta. Tid: 1-2 minuter.

e (Gor samma med avsnitt 2-7. Be eleverna gora en
separat tankekarta for varje avsnitt.

En alternativ 6vning ar att ge eleverna foljande diag-
nostiska fragor att besvara skriftligen. De kan sedan
anvinda avsnittet for att se om de minns och har
forstatt begreppen ratt.

e Hur uppstar tryck?

¢ Vad innebar stralning?

e Varfor fastnar tungan pa en iskall metall?

¢ Hur kan man anvinda sig av totalreflektion for att
kommunicera?

e Hur paverkas vi av tyngdkraft?

e Vad kravs for att man ska halla balansen?

e Vad gor en tviattmaskin som centrifugerar?

e Varfor okar trycket ndar man dyker ned i vatten?

¢ Vad g6r man nar man tryckutjdmnar i oérat?

e Hur uppstar ljud?

e Vad kan man anvanda ultraljud till?

¢ Vad innebar acceleration?

e Hur marker man av en explosion?

e Hur skapar man en elektromagnet?

¢ Vad hdander med energin i maten som du ater?

Aktiviteter efter avsnittet:

Om eleverna har fatt i uppgift att besvara de diagnos-
tiska fragorna bor de fa redogora for hur val de minns
begreppen. Detta kan goras genom en helklassdi-
skussion eller genom diskussioner i mindre grupper.
Fragor att stélla for att starta diskussionen:

e Vilka av fragorna som du skulle besvara var lat-
tast?

e Fanns det fragor som du inte kunde besvara
innan du sag avsnittet?

* Finns det svar som du kan forbattra efter att du
sett avsnittet?

e Finns det fragor som du fortfarande inte kan
besvara?

Om eleverna hade i uppgift att tillverka tankekarta
bor de ges chans att 1agga till saker pa dem och sedan
jdmféra dem med andra i gruppen. Fragor som kan
stallas for att uppmuntra eleverna att reflektera dver
sina egna tankekartor i forhallande till andras ar:

e Vilka begrepp finns pa din egen tankekarta men
inte i andras?

e Vilka begrepp har de flesta tagit med pa sina
tankekartor?

e Finns det begrepp som aterkommer pa tankekar-
tor fran flera olika avsnitt?

Om tid finns kan eleverna vilja ut ndgot av Amina och
Alicias aventyr och gora ytterligare efterforskningar
om den fysik och de begrepp som avsnittet behandla-
de.



LABORERA OCH DEMONSTRERA

LABORATION "TRYCK FRAN FASTA FOREMAL”

Innan laborationen pdbérjas behéver eleverna pdminnas om att tyngd dr en kraft och att foremdlens tyngd be-
héver berdknas med formeln . Anviind det avrundade virdet 10 fér jordens gravitation. Pdminn eleverna om att
massan ska anges i kilogram i formeln. Ett féremdl med massan 1,5kg far ddrfor tyngden 15N och ett foremdl med
massan 300g far tyngden 3N.

Syfte: Befista forstaelsen for sambandet

Tidsatgang: 40-60 minuter.

Materiel: Vag med noggrannheten 10! gram, linjal, A4-papper, minirdknare, olika foremal (bade regelbundna
och oregelbundna).

Sdkerhet: Inga direkta sdkerhetsrisker foreligger savida inte foremalen som valts ar tunga eller i 6vrigt farliga.

6.

Ta reda pa massan av foremalet som du ska berdkna trycket fran med hjalp av en vag.

Om massan inte ar i kilogram, omvandla massan till kilogram.

Berdkna foremalets tyngd med formeln . Anvind 10 som gravitationskonstant.

Ta reda pa arean av den sida som foremalet vilar pa. Om féremalet har en kvadratisk eller rektangular sida
berdknas arean med formeln . Om foremalet har en oregelbunden sida gor du foljande:

a. Stall foremalet pa ett A4-papper och rita runt foremalet med en penna.

b. Klipp ut figuren.

c. Klipp ut en kvadrat som ar 1dm? fran ett likadant papper.

d. Vag bade figuren av foremalet och kvadraten som har arean 1dm?.

massan av foremalets figur
figuren med arean 1dm2

f. Tank pa att arean av foremalets basyta kommer att vara uttryckt i dm?2.

Kraft

Area

e. Arean av foremalets basyta berdknas med formeln Area =

Berakna trycket fran foremalet med formeln Tryck =
Téank pa att kraften i det har fallet ar foremalets tyngd.

Fylli dina resultat i en tabell liknande den nedan.

Féremadal Massa Tyngd Area Tryck
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DEMONSTRATION "BALLONG | TRYCKKAMMARE”

Syfte: Att visa hur volymen pa en ballong paverkas av det omkringliggande gastrycket.

Tidsatgang: 10-20 minuter.

Materiel: Tryckkammare, ballong.

Sdkerhet: Se till att tryckkammaren inte ar defekt och tillat inte elever att reglera tryckkammaren annat dn
under uppsikt.

1. Blas upp en ballong till hilften och placera den inuti tryckkammaren.

2. Sug ut luft s att trycket i kammaren minskar.

3. Slapp tillbaka luft in i tryckkammaren.

4. Observera vad som hinder med ballongen nér trycket i kammaren minskar och dkar.
LABORATION GASTRYCK

Om eleverna sjdlva utfér laborationen dr det viktigt att du som ldrare kontrollerar att

kolvarna dr fistade i stativet pd ett sdtt som gér att stativet inte vdlter ndr kolvarna hastigt fylls med vatten i lab-
orationens slutskede. Se ocksa till att de korkar som anvdnds har rdtt storlek, s att de dels férhindrar att luft sugs
in men att de ocksd dr stora nog att inte sugas ned i destillationskolven.

Syfte: Att visa hur gastrycket fordndras nar temperaturen sjunker.

Tidsatgang: 20-30 minuter.

Materiel: Brannare, destillationskolv med avledningsror (och gummislang som férlanger avledningsroret),
kork som passar destillationskolven, stativ, bagare (1000ml) samt vatten.

Sdkerhet: Det foreligger risk att branna sig pa brannaren eller ndgon del av destillationskolven. Om stativet
med destillationskolven valter finns risk for glassplitter. Se till att brannarna ar avstangda nar de inte anvands
sa att gas inte lacker ut i lokalen.

1. Hall lite vatten i botten pa destillationskolven (ca 1cm). Syftet med vattnet i destillationskolven ar att mot-
verka att kolven spricker nar den virms med brannaren.

2. Fast destillationskolven i stativet. Se till att stativet ar placerat s att bottenplattan sticker ut under destil-
lationskolven.

3. Still brannaren pa stativets bottenplatta.

4. Tapp for den stora 6ppningen till kolven med en kork. Se till att korken ar tillrdckligt liten for att kunna
rymmas i halet men inte sa liten att den kan sugas ned i destillationskolven av det undertryck som senare
kommer att bildas.

5. Fyll 1000ml-bagaren med kallt vatten.

Stoppa ned dnden pa gummislangen som kommer fran destillationskolvens avledningsror i vattnet i

1000ml-bagaren.

Tand brannaren.

Studera vad som hinder i vattnet dar slangen fran avledningsroret ar nedstoppat. Skriv ned observationer.

Stdng av brannaren sa fort vattnet i destillationskolven kokat bort.

0 Studera vad som hander (inom ca 1 minut). Skriv ned observationer.

o

=0 ®
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LABORATION "ACCELERATION LANGS ETT LUTANDE PLAN.”

Innan laborationen pdbérjas behéver eleverna pdminnas om att hastighet berdknas med v= %
Syfte: Att visa hur ett foremals hastighet férandras nar det firdas nedfor ett lutande plan.

Tidsatgang: ca 60 minuter.

Materiel: Lutande plan (lampligen en rdnna), ett tidtagarur per person som ingar i experimentet. Nagot som
kan rulla i en rak linje.

Sdkerhet: Savida inte foremalet som rullar kommer upp i en vildigt hog hastighet eller ar tungt finns det inte
nagra direkta sikerhetsaspekter att beakta i detta experiment.

1. Bygg ett lutande plan med en rianna. Planet bor vara tva-tre meter langt. Gér markeringar var tjugonde eller
tjugofemte centimeter langs planet.

2. Utse en person som haller och slapper det rullande féremalet fran den 6versta markeringen pa planet. Be-
roende pa foremalet som anviands och om rannan vilar mot golvet eller inte kan det behdvas en person som
tar emot foremalet i andra dnden av det lutande planet.

3. Bestdm, for varje markering, vem i gruppen som stoppar sitt tidtagarur nar det rullande foremalet passerat
markeringen.

4. Varje person behover ett eget tidtagarur som startas nir personen som ar ansvarig for att sldppa det rull-
lande foremalet sager till.

5. Man stoppar sitt tidtagarur nir foremalet passerar den markering man har blivit utsedd att halla uppsikt
over.

6. Fyllien tabell liknande den nedan. I exemplet dr det 25 cm mellan varje markering.

Markering 1 Markering 2 Markering 3 | Markering 4 Markering 5 | Markering 6 Markering 7 | Markering 8
(25 cm) (50 cm) (75 cm) (100 cm) (125 cm) (150 cm) (175 cm) (200 cm)

Total tid (s)

Tid fran
foregaende
markering (s)

Stracka fran
foregaende
markering (m)

Hastighet fran
foregaende
markering (m/s)

Tiden frdn foregdende markering far man genom att berdkna skillnaden i tid som det har tagit for det rullande
foremadlet att ta sig mellan tvd markeringar. I exemplet dr strdckan frdn féregdende markering 25 cm (skillnaden i
avstdnd mellan tvd markeringar). Hastigheten frdn foregdende markering berdknas enligt och far enheten m/s.

Tillverka ett linjediagram som visar striackan langs x-axeln och hastighet fran foregdende markering langs y-

axeln. Ju brantare linjen ar, desto storre ar accelerationen.
Gor om experimentet med olika lutningar pa planet.
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LABORATION FORANDRA DIN EGEN TYNGDPUNKT OCH STODYTA.

Syfte: Att visa att tyngdpunkten paverkar balansférmagan.

Tidsatgang: ca 20 minuter.

Materiel: Tva personer.

Sdkerhet: Personerna ska knuffa pa varandra, vilket behdver goras med forsiktighet sa att ingen ramlar och gor
sig illa.

Person ett stéller sig pa ett ben och balanserar.

Person tva knuffar 1att pa den forsta personens axel tills denne forlorar balansen.
Person ett stéller sig nu pa tva ben, med fotterna intill varandra.

Person tva knuffar aterigen pa ettans axel tills denne foérlorar balansen.

Person ett stiller sig nu med fotterna brett isar.

Person tva knuffar, som tidigare, pa ettans axel tills denne forlorar balansen.

Jamfor hur mycket kraft som behovdes i de tre fallen for att fa person ett att tappa balansen.

© N o s W N

Jamfor hur mycket kraft som behovs for att fa person ett att tappa balansen nédr denne star uppratt, med
bada fotterna intill varandra, jimfort med nar den star med bdjda ben (och fotterna intill varandra).

9. Skriv slutsatser till de olika fallen. Inkludera begreppen stédyta och tyngdpunkt.

LABORATION "MYNT | VATTENGLAS”

Syfte: Befista forstdelsen for refraktion.
Tidsatgang: 10-15 minuter.

Materiel: Mugg (ej genomskinlig), vatten, mynt.
Sdkerhet: Inga direkta sdkerhetsrisker foreligger.

Fyll en mugg med vatten och lagg i myntet.

Stall muggen pa ett bord.

Stéll dig en bit bort fran bordet sa att du inte kan se myntet.

G4, med sma steg, ndrmare bordet tills du kan se myntet i vattnet.

Néar du ser myntet har du fortfarande inte "tittat 6ver kanten pa muggen”. Hur kan du dnda se myntet? Rita
och forklara.

Vi W NP

DEMONSTRATION "REFRAKTION OCH TOTALREFLEKTION”

Syfte: Att visa hur infallsvinkeln paverkar ljusstralar nir de passerar gransytan mellan tva medier.
Tidsatgang: 10-20 minuter.

Materiel: Ljuskilla som kan skapa tunna stralar, linser med olika form, enfirgad bakgrund (t ex A3 /A4-ark).
Sadkerhet: Vissa ljuskallor kan bli mycket varma, var forsiktig nar du/eleverna tar i dem.

Skapa en tunn ljusstrale mot den enfirgade bakgrunden med hjalp av ljuskallan.

Lagg en lins sd att man kan se hur ljusstralen gar igenom den.

Vrid langsamt pa linsen och observera hur ljusstrdlen paverkas.

Stanna upp nér ljusstralen totalreflekteras mot gransytan.

Gor forsoket med olika linser.

Om ljuskéllan kan skapa flera stralar samtidigt, undersok hur dessa stralar paverkas av linser med olika
form. Det ar lampligt att ha ett pappersark som bakgrund fér da kan man rita konturerna av linserna och
dra linjer for stralarna och behalla dem som figurer for vidare diskussioner och jamforelser.

oUW
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DEMONSTRATION “TANDA ELD UTAN TANDSTICKOR”

Syfte: Att befista begreppen brannpunkt och brannvidd.

Tidsatgang: 10-20 minuter.

Materiel: Forstoringsglas, lattantdandligt material (t ex tunt papper), kapsyl, vatten. Laborationen fungerar bast
i starkt solsken.

Sdkerhet: Demonstrationen kan skapa brand, se till att materialen ligger pa ett brandsdkert underlag. Rikta ej
forstoringsglaset mot nagon.

1. Hall forstoringsglaset sa att solens stralar gar igenom linsen och traffar det brandsidkra underlaget.

2. Visa att det finns ett optimalt avstand (brannvidd) mellan forstoringsglaset och underlaget da brannpunk-
ten blir sa koncentrerad som mojligt.

3. L&gg det brannbara materialet pa det brandsédkra underlaget.

4. Hall forstoringsglaset stilla sa att brannpunkten hamnar pa det brdnnbara materialet. Skriv ned observatio-
ner.

5. Undersok om det gar att virma vatten i en kapsyl med hjélp av forstoringsglaset.

LABORATION "FRIKTION MOT OLIKA UNDERLAG”

Ldt eleverna ldsa igenom instruktionen och diskutera sedan varfor man bér ldgga vikter i Iddan och varfor dy-
namometern visar de olika underlagens relativa friktion med den metod som beskrivs. Ldt ocksd eleverna stilla
hypoteser om vilket underlag de tror kommer att ha hogst/Idgst friktion. Om det finns tid, ldt eleverna undersdka
om dynamometern visar samma virde med olika mycket vikt i Iddan.

Syfte: Befista forstaelsen for att olika underlag har olika mycket friktion.

Tidsatgang: 40-60 minuter.

Materiel: Trilada, vikter (300-500 gram), dynamometer, ytor av olika slag (ex bordsskiva, filt, sandpapper och
masonit).

Sdkerhet: Inga direkta sakerhetsrisker foreligger.

Fast dynamometern vid traladan.

Lagg vikterna i traladan.

Stall traladan pa ett av underlagen.

Dra forsiktigt i dynamometern och lis av hur mycket den visar nar ladan borjar rora pa sig.

Skriv ned resultatet i en tabell.

Undersok, pa samma satt, hur mycket dynamometern visar nar ladan dras pa de évriga underlagen.

oUW

LABORATION *TROGHET OCH CENTRIFUGALKRAFT | EN HINK MED VATTEN”

Syfte: Att visa hur vatten i en hink paverkas av saval troghet som centrifugalkraft.

Tidsatgang: 20 minuter.

Materiel: Hink (10 liter), vatten

Sdkerhet: Laborationen bor goras utomhus eller i en lokal dar vattenspill inte kan leda till att annan utrustning
forstors eller kortsluts.

1. Fyll hinken till hdlften med vatten.

2. Stall hinken pa en plan yta och lat vattnet stilla sig.

3. Knuffa pa hinken sa att den glider en bit pa den plana ytan och observera hur vattnet i hinken paverkas nar
hinken borjar rora pa sig och nar den stannar igen.

4. Tatagihinkens handtag och rotera den runt, och 6ver ditt huvud. Du vet att du har lyckats om du inte blir
blot.

5. Forklara varfor vattnet beter sig som det gor i de tva forsoken.
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LABORATION "HUR EFFEKTIV AR VARMESTRALNING?”

Syfte: Befista forstdelsen for temperatur och stralning.

Tidsatgang: 30-40 minuter.

Materiel: 5 st bagare (100 ml), stark lampa (garna infraréd), termometrar, tidtagarur.

(Alternativt: 5 isbitar av samma storlek, 5 urglas, termometrar, tidtagarur, stark lampa.)

Sdkerhet: Lampan kommer att bli mycket varm, se till att inget vidror lampan nar den ar, eller nyligen har varit,
tand.

1. Fyll varje mugg eller glas med 20 ml vatten (samma temperatur pa vattnet i varje glas).

2. Stall muggarna pa olika avstand fran lampan (tex 5cm-10cm-15cm-20cm-25cm). Se till att ingen bagare
blockerar lampans varmestralning for en bigare som star langre bak.

3. Stéll en termometer i varje bagare. Se till att bidgarna inte tippar om termometrarna ar langa.

Sla pa lampan och starta tidtagaruret.

Lat lampan lysa under 15-20 minuter om det ar en vanlig lampa och max 3-5 minuter om det ar en infraréd

lampa (dessa blir mycket varmal).

6. Las av termometrarna i varje mugg och berdkna hur mycket varmare vattnet blivit.

S

(Ett alternativ till att médta temperaturokningen pa vatten i en bigare ar att lagga isbitar av samma storlek pa ett
urglas pa olika avstand fran lampan och mata hur mycket sméltvatten som bildats av respektive isbit.)

DEMONSTRATION "KONVEKTIONSSTROMNING”

Syfte: Att visa hur stromning (konvektion) uppstar i en vatska nir den varms.

Tidsatgang: 10 minuter.

Materiel: Rektangulart konvektionsror, vatten, kaliumpermanganat, brannare, stativ.

Sdkerhet: Kaliumpermanganaten ar farlig att svélja och fargar klader/hud. Se till att brannbara material inte
finns i narheten av brannaren.

1. Fast konvektionsroret i ett stativ och still en brannare under roret, nira ett av de nedre hornen.

2. Fyll konvektionsroret med vatten och stoppa forsiktigt ned nagra kristaller av kaliumpermanganaten. Und-
vik att vidrora konvektionsroret da detta kan skapa strommar som fargar allt vatten i roret.

3. Tand brannaren och studera vad som hiander med vattnet som fargats av kaliumpermanganaten.
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DEMONSTRATION "VARMELEDNING”

I denna demonstration kommer vdrmen frdn brdnnaren att ledas genom en stdng och smdlta stearin som hdller en
tdndsticka upprdtt. Olika amnen kommer att leda vdrmen olika snabbt eftersom de har olika vidrmeledningsférma-
ga. Lampliga metaller (och legeringar) att testa dr koppar, mdssing, jérn och stdl.

Syfte: Att visa att virme leds genom metaller och legeringar.

Tidsatgang: 10-20 minuter.

Materiel: Stanger av olika metaller (samma langd, tjocklek mm), stearinljus, tandstickor, brannare, stativ, tid-
tagarur.

Sdkerhet: Brannaren och metallstidngerna blir varma, vidror ej!

1. Ténd stearinljuset och doppa dnden av en metallstang i det smailta stearinet. Fist en tindsticka i det smélta
stearinet pa metallstangen.

2. Gor samma sak med resterande metallstianger.

3. Fast en metallstang i stativet och still brannaren under metallstangen.

N

4. Starta brannaren och tidtagaruret samtidigt.

Stoppa tidtagaruret nar tandstickan faller och skriv ned resultatet.

6. GOr om samma sak med 6vriga metallstinger. OBS! Se till att stangens hdjd 6ver brannaren och avstandet
mellan briannaren och dnden med tandstickan ar lika varje gang.

7. Jamfor tiderna for de olika stdngerna.

8. Demonstration "Ljudvagor med en slinky”

Metallstang (t ex Cu)

U1

I samband med demonstrationen dr det relevant att férklara att slinkyns loopar motsvarar partiklar och att par-
tiklarna pdverkar varandra pa ett sitt som skapar vdgrérelserna. Prata om fértdtningar, fértunningar, vdgtoppar,
vdgdalar och ytterldgen (amplitud). Skapa vdgor med olika frekvens och amplitud. Relatera till volym och tonhdjd.

Syfte: Befista forstdelsen for att det finns olika typer av vagrorelser och att ljud ar en longitudinell vag.
Tidsatgang: 10-15 minuter

Materiel: Slinky

Sadkerhet: Inga direkta sdkerhetsrisker foreligger.

1. Antingen haller tva personer i vardera dnden av slinkyn eller sa fasts slinkyn i ena &nden medan den andra
anden kontrolleras av en person.

Ror handen som hen haller slinkyn i upp och ned hastigt en gang (endast ena personen om det ar tva som
héller i slinkyn).

Studera vagrorelsen som uppstar.

Dra en av slinkyns loopar mot handen och slapp.

Studera vagrorelsen som uppstar.

Diskutera skillnaderna mellan de tva vagrorelserna.

N

oUW

[ vilken riktning ror sig partiklarna och i vilken riktning ror sig vagen?
Hur paverkar narliggande partiklar varandra?
Vad blir det for skillnad om man rér handen/drar loopen mycket ndr man startar vagen?
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DEMONSTRATION "EXPLODERANDE BALLONGER”

Syfte: Att pavisa explosioner och tryckvagor.

Tidsatgang: 20 minuter.

Materiel: Ballonger, vatgas, syrgas, stativ, stearinljus, trastav eller dylikt (ca 100-150 cm)

Sdkerhet: Laborationen blir mycket hogljudd och tryckvagorna som skapas kan paverka lost liggande foremal i
rummet. Anvand horselskydd och placera eleverna 4-5 meter bort fran ballongerna. Horapparater bor stingas
av. Uppmana ocksa eleverna att halla for 6ronen, sarskilt nar ballongerna med 1ag densitet antands. Skydds-
glasogon bor anvdndas av den som antander ballongerna.

o Fist stearinljuset i anden pa trastaven.

¢ Fyll ballongerna med olika gaser. Blas upp en pa vanligt sitt, fyll en med syrgas, en med vitgas och en med
tva delar vitgas samt en del syrgas (denna blandning kallas knallgas).

¢ Knyt fast ett snore i varje ballong och fast ballongerna i varsitt stativ.

e Diskutera skillnaderna i densitet hos de olika ballongerna.

e Tand stearinljuset.

e Hallianden av staven (den som inte har stearinljuset pa sig) och brann hal pa ballongen med koldioxid.

¢ Upprepa detta med ballongen som innehaller syrgas.

o Upprepa sedan med ballongen som innehaller vitgas. 0BS! HOGT LJUD.

o Upprepa sedan med ballongen som innehaller knallgasen. OBS! MYCKET HOGT LJUD.

¢ Diskutera de observationer och upplevelser som gjordes med de olika ballongerna.

LABORATION "HUR MYCKET ENERGI FINNS DET | OLIKA SORTERS MAT?”

Syfte: Befista forstdelsen for att det finns energi i maten vi dter.

Tidsatgang: 40-60 minuter.

Materiel: Kokror, méatglas, vdg som kan méata gram, brannare, termometer, tidtagarur, degel med lock, tindstick-
or, olika sorters mat (t ex brod, pasta, jordnotter, smor, ost, chips), minirdknare.

Sdkerhet: Eleverna ska tdnda eld pa maten och detta bor goras 6ver ett underlag som inte ar brandfarligt.

Dela upp maten i bitar som ar tillrdckligt sma for att rymmas i ett degellock.

Stéll degeln pa ett underlag som inte ar brandfarligt och 1agg degellocket upp-och-ned pa degeln.

Anvand matglaset for att fylla kokréret med 20ml vatten.

Vig det matprov som ska undersokas pa en vag och skriv ned resultatet.

Lagg matprovet pa degellocket.

Mét temperaturen pa vattnet.

Anvind brannaren for att antdnda matprovet pa degellocket.

Nar matprovet fattat eld, still undan brannaren och hall kokroret ovanfor lagan fran det brinnande matpro-

vet. Forsok att fanga upp sa mycket som mojligt av virmeenergin med kokroret.

9. Nar matprovet slocknat, mit temperaturen pa vattnet i kokroret igen. OBS! R6r om med termometern sa att
vattnet blandas om ordentligt.

10. Skriv ned resultatet.

11. Upprepa steg 4-10 med 6vriga matprover.

12. Berdakna hur mycket energi som varje matprov inneh6ll med formeln nedan:

PNV W

(6kning i temperatur (°C) - vattnets massa (g) - 4,2)
(massa av matprov (g))

Energi per gram (J)=

13. Vattnet viger 1 g/ml, vilket ger att vattnets massa ar 20g. Vardet 4,2 dr vattnets specifika virmekapacitet.
14. Diskutera skillnaderna mellan mangden energi i de olika matproverna.
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LABORATION GOR DIN EGEN ELEKTROMAGNET”

Syfte: Att visa hur en elektromagnet ar uppbyggd samt hur styrkan pa elektromagneten kan modifieras.
Tidsatgang: 40-60 minuter.

Materiel: Kraftig jarnspik, ca 90 cm elektrisk ledare (isolerad), batterier, tejp, avbitartang, sma magnetiska
foremal.

Sdkerhet: Anvand isolerade ledare for att undvika elektriska stotar eller brannskador.

1.
2.
3.

Se till att de elektriska ledarna kan anslutas till batteriet (skala av isoleringen i dndarna).

Linda ledaren runt spiken ca 50 varv. Se till att bada d&ndarna av spiken ar synliga.

Tejpa fast dndarna pa ledaren pa batteriet (ena &nden mot pluspolen och den andra &nden mot minuspo-
len).

Undersok vad som hiander nar spiken fors 6ver sma magnetiska foremal.

Andra antalet varv pa ledaren och undersék hur det paverkar antalet magnetiska foremal som spiken kan
dra till sig.

Seriekoppla flera batterier och undersok hur detta paverkar antalet magnetiska foremal som spiken kan dra
till sig.
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