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OM SERIEN

[ Harifran till hallbarheten moter vi personer och f6-
retag som har reagerat och agerat pa de senaste drens
rop pa omstéllning. Pa olika satt forsoker de anpassa
sig sjdlva och sina verksambheter till att bli mer hallba-
ra. Vi moter personer som vagar experimentera med
sin livsstil for att se om det gar att stéilla om. Vi trif-
far ocksa experter och uppfinnare som soker tekniska
l6sningar pa viaxande problem i klimatférandringens
spar. Programmen ror sig mellan mikroperspektivet
av vad den enskilda ménniskan goér och makroper-
spektivet: hur forhallandena ser ut pa ett globalt plan.
Syftet med serien dr att genom personliga ingang-
ar narma sig stora fragor och behandla begrepp som
ekosystemtjénster, biologisk méangfald, vaxthusgasut-
slapp och klimatférandring. Ingen sitter inne med en
helhetslosning, men genom att diskutera hur vi koper
och slanger, hur vi bor, ater, klar och transporterar oss
lyfter serien behovet av att alla borjar tanka i nya ba-
nor.

SA HAR KAN DU ARBETA MED SERIEN

Du kan vélja att lata eleverna jobba med hela eller de-
lar av serien. Variera redovisningsform efter behov: Du
vet bast vad som gynnar din elevgrupp och det finns
darfor inga instruktioner i handledningen om hur
eleverna ska redovisa sina svar. For att lata s manga
elever som mojligt vara aktiva med diskussionsfra-
gorna, kan du lata eleverna forst jobba i par, darefter i
smagrupper, for att sedan lata grupperna sammanfat-
ta vad de har kommit fram till; antingen skriftligt eller
muntligt i helklass. Ovningsuppgifterna passar ocksa
att gora i smagrupper, medan férdjupningarna i vissa
fall passar battre att géra som individuella uppgifter
att redovisa muntligt eller skriftligt. Variera genom
att be eleverna argumentera, rapportera, redovisa el-
ler analysera. Lat dven presentationsformerna skifta:
genomfor aktioner eller skapa utstéllningar, spela in
poddar och filmer eller arbeta med bild och fotografi.

Om man o6nskar anvdnda lektionstiden till att enbart
arbeta med diskussioner och grupparbete elever
emellan kan lanken till serien delas sa att eleverna kan
se programmen innan lektionen. Utnyttja gdrna moj-
ligheten att anvanda klippfunktionen som finns pa ur-

skola.se. Den ger bade dig och dina elever mojlighet att
valja ut delar av programinnehallet for att till exempel
komplettera en presentation eller vara underlag i en
fragestallning.

Diskussionsfragorna ar bra att anvanda direkt ef-
ter att eleverna har sett ett program. Med hjélp avdem
kan du forsidkra dig om att alla har forstatt innehallet
och ni kan tillsammans reflektera kring det. Ovningar
och fordjupningsuppgifter gar lika bra att arbeta vida-
re med vid ett annat lektionspass som en fordjupning
av amnet. Komplettera garna det arbetet med dmnes-
innehall fran andra kéllor och lat eleverna ta del av de
senaste ronen kring milj6- och klimatfragor.

Arbeta i tre steg med varje avsnitt

1. Att titta pa ett avsnitt tillsammans med forsamtal
om det ni ska se och med diskussioner efterat mot-
svarar ungefar 40 minuter.

2. En 6vning ar beraknad att ta cirka 20 - 40 minuter
och bygger pa steg 1.

3. Fordjupningsarbetet motsvarar ett par lektioner
och bygger pa steg 1, ibland steg 2.

TIPS! Kombinera programmen i serien Harifran till hallbarheten med de lite lang-
re programmen i serien Klimatresan. Bada serierna passar bra i grundskolans
senare del och gymnasiet i undervisning om hallbar utveckling.

Ndgra 6vningar och fordjupningsuppgifter bygger pa

att eleverna anvander en kalkylator som berdknar en

persons paverkan pa miljon, det sa kallade ekologiska

fotavtrycket. Det finns flera sidana.

e Svalna (svalna.se)

e Viarldsnaturfondens Klimatsmartkalkylator (wwf.se)

e Stockholm Environment Institute, Min klimatpa-
verkan (sei.se)

¢ Klimatkontot (klimatkontot.se)

INNAN NI TITTAR

Forkunskapen kring vad hallbar utveckling ar varierar
hos olika elevgrupper. Vad kan och vet dina elever om
de fragor och amnen som serien handlar om? Har fol-
jer en lista pa begrepp som ar bra att ga igenom innan
ni tittar och som du girna kan uppmana eleverna att
anvanda nar ni arbetar vidare.

atmosfar, begransade resurser, bekampningsmedel, biodlare, biologisk mang-
fald, cirkular ekonomi, ekologisk odling, ekologiskt fotavtryck, ekonomisk ftill-
vaxt, ekosystem, ekosystemtjénster, evakuera, expandera, FN konventioner,
fossila branslen, fornyelsebara energikallor, global uppvarmning, global eko-
nomi, grodor, habitat, jordbrukslandskap, klimatflyktingar, klimatforandringar,
koldioxid, koldioxidutslapp, konsumentinflytande, konsumtion, konventionell
odling, kretslopp, kottindustri, livscykelanalys, mangrovetrad, massproduk-
tion, medvetna val, miljobov, miljogifter, monokultur, organisk odling, plantage,
pollinerare, resurser, skogsavverkning, skogsskovling, skord, sojaodling, stor-
jordbruk, sarbarhetsplan, urban gruvdrift, utrotas, vallar, vegetariskt, veganskt,

viltkétt, vélstand, vaxthuseffekt, vixthusgaser.



Manga dmnen och fragor som programmen tar upp,
och som arbetet efterat handlar om, har inte alltid enk-
la och raka svar. Forskning och ny teknik ger hela tiden
nya perspektiv och en hel del av diskussionen kommer
ocksa att rora sig kring virderingar, etiska stéllnings-
taganden och ekonomiska val. Lamna inte eleverna
ensamma i det. PAminn hela tiden varandra om att
granska och bedoma fakta och information. Kom ihag
att skilja pa information beroende pa var den kommer
ifran. Kommer den fran intresseorganisationer, lobby-
inggrupper och aktivister eller fran verk, myndigheter
och andra officiella kanaler? Ar det en privatperson
som skriver pa sin blogg eller en journalist som skri-
ver i en dagstidning? Om informationen skiljer sig at,
passa pa att samtala om det utifran ett killgranskande
perspektiv. Varfor skiljer den sig at? Vem har skrivit
vad, och varfor? Ligger det ekonomi, etik eller politik
bakom? Eller ar det flera ar mellan publiceringarna?

OMSTALLNING

Det tidigare sprakroret for miljopartiet, Maria Wet-
terstrand, och ekonomen Patrick Olsson fokuserar pa
l6sningar och ser positivt pa framtiden. De menar att
vi pa en planet med begransade resurser maste sluta
strava efter standig tillvaxt och istillet ta sma steg i
ratt riktning. Vi kan minska kottkonsumtion, forbruka
mindre prylar eller bo mindre. Alla kan géra nagot!

DISKUSSIONSFRAGOR

¢ Vad menar man med ekologiskt fotavtryck?

e Vad gor Patrick Olsson for att minska sitt ekologis-
ka fotavtryck?

e Beskriv Patricks sociala liv? Hur verkar det vara?

¢ Vad skulle du kunna tanka dig att dndra pa for att
minska ditt ekologiska fotavtryck?

e Maria Wetterstrand sager att "planeten mar da-
ligt”. Vad menar hon med det?

e P4 vilket sitt paverkas manniskor av de globala
miljoforandringarna?

e Patrik sdger att man maste ta den kortsiktiga for-
lusten for att fa en forbattring pa lang sikt. Vad kan
det vara for kortsiktiga forluster som man maste
acceptera for att fa en battre framtid?

e Vad tror du kravs for att manniskor ska bli engage-
rade i miljofragor?

OVNINGAR

e Patrick Olsson tycker att det ar viktigt att hitta
likasinnade for att fa inspiration och kunna gora
livsstilsforandringar. Ta reda pa om det finns grup-
per i sociala medier som ar engagerade i miljofra-
gor, eller om det finns nagra lokala grupper dar du
bor. Skulle du kunna tanka dig att ta kontakt med

nagon av grupperna? Tror du att du skulle kén-
na tillhérighet med de manniskorna - varfor eller
varfor inte? Fundera utifran exempelvis alder, bo-
stadsort, sysselsattning, kon med mera.

e Maria Wetterstrand var tidigare miljopartiets
sprakror. Men aven andra partier har en miljopo-
litik. Ta reda pa hur de olika partiernas miljopoli-
tik skiljer sig at. Vilka partier lagger mest fokus pa
miljofragor? Vad tanker du kring partiernas miljo-
politik?

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e Ta reda pd hur manga jordklot som skulle beho-
vas om alla levde som en medelinvanare i Sverige,
USA, Ryssland och Australien. I vilka lander har
manniskor storst ekologiskt fotavtryck och varfor?

MATSVINN

Gar det att foda en vaxande befolkning och samtidigt
ge utrymme for en mer miljovanlig produktion? Pro-
grammet om matsvinn ger tittaren idéer om hur man
kan gora for att minska mangden mat som slangs eller
kasseras.

DISKUSSIONSFRAGOR

e Pdenvanlig restaurang med bufféservering slangs
40 % av maten. Om mdngden mat som sldngs
minskar racker maten i varlden till fler. Vad kan du
gora for att minska andelen mat som du slanger?

e Mycket av maten vi slanger gar egentligen att ata.
Hur vet man ndr maten ar féor gammal?

e Vad kan restauranger gora for att minska méng-
den mat som slangs?

e Hur ar det i skolmatsalen, slanger elever mycket
mat?

e Notkott, kyckling, fisk eller vegetariskt? Vad ar
samst for miljon att ldgga pa tallriken vad géller
vattenforbrukning och markyta som krévs for od-
ling? Vad spelar det for roll om det gar at mycket
vatten? Forklara!

OVNINGAR

e SOk pa natet for att ta reda pa hur mycket av skol-
lunchen som elever och personal slanger varje dag.
Rdkna ut hur mycket detta kostar skolorna (eller
kommunerna). Vad tycker du att skolorna skulle
kunna gora for de pengarna istillet? Diskutera.

e Brukar du ata upp allt pa din tallrik i skolan och
hemma? Om du sldnger mat, vad beror det pa? Fun-
dera och skriv ner. Diskutera i klassen vad ni even-
tuellt slinger och varfér. Ar detta synpunkter som
ni kan ldmna vidare till ett matrad eller skolans led-
ning och darigenom paverka er skolbespisning?



FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e Organisera tillsamman med personalen i er skol-
matsal att allt matsvinn under en dag hamnar i en
pase utan att blandas med 6vrigt avfall. Vag pasar-
na varje dag och se hur manga kilo det blir. Utlys
en tavling som syftar till att minska ert gemensam-
ma svinn.

PRYLAR

Programmet om prylar handlar om formgivaren Kris-
tina Schultz. Hon startar ett projekt dar familjen under
100 dagar ska leva utan sina gamla prylar och istallet
sjalva forsoka tillverka det lilla som de behover. Re-
sultatet blev att de bade fick mer tid och sparade pa
miljon!

DISKUSSIONSFRAGOR

e Forestdll dig att alla manniskor i varlden levde
som en medelsvensk person gor. Vilka konsekven-
ser skulle det fa?

e Barn i Sverige ager i snitt 500 leksaker var. Vad
tanker du om det?

e Ar det virt att férstora miljén och att acceptera
att de som arbetar med att producera varor lever
under usla forhallanden for att vi ska kunna kopa
billiga prylar? Om alla svarar nej, hur kan det anda
komma sig att det ser ut sd pa manga hall i varl-
den?

e Sverige ligger pa tionde plats pa listan av lander
som sldpper ut mest klimatférstorande gaser i
hela varlden. Varfor tror du att just Sverige ar en
sa stor miljobov?

¢ Hur sag Kristina Schultz och hennes familj pa sitt
hem nar de just hade gjort sig av med alla prylar?
Koppla det garna till ord som trevligt, hemlikt, om-
bonat, trivsamt och sa vidare.

e Under 100 dagar levde Kristina och hennes familj
utan alla sina saker. Vad markte de for skillnader i
sina liv under den tiden?

¢ Vad hiande nér de efter projektets slut tog hem alla
sina prylar?

o "Agande gor oss stressade” siger de i filmen. Hur
ar det mojligt? Blir du stressad av saker du har?

OVNINGAR

e (GOr en lista 6ver saker som du inte skulle klara dig
utan. Forsok att uppskatta hur manga saker som
du dger som inte star pa listan. Reflektera dver
varfor du ager det du inte behover? Skulle du kun-
na sdlja eller skdnka nagot av det du inte behéver?
Hur skulle du ma eller kdnna dig av att gora dig av
med saker?

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e GOr som Kristina Schultz och 1t miljdengagemang
vara inspiration for ett konstprojekt. Arrangera
en utstdllning pa skolan eller i nagot lokalt kul-
turhus. Ni kan till exempel tillverka konstféremal
med atervunnet eller ekologiskt material, visa upp
fore och efter bilder pa ert hem (eller klassrum)
ndr ni lever utan prylar under en period, visa pa
alternativa satt att dga saker eller gora intervjuer
med manniskor om deras forhallande till 4gande,
konsumtion och prylar.

BOENDE

Hur tdnker man i Sverige kring hallbart bostadsbyg-
gande? Forst far tittaren besdka den nybyggda stads-
delen Norra Djurgardsstaden i Stockholm dar man har
installerat solceller samt utnyttjar solljuset, de boen-
des kroppsvarme och den tekniska utrustningen i la-
genheterna som uppvarmningskallor. Emilia har valt
en annan typ av boende och bor utan el och vatten pa
16 km? i ett hus byggt av atervunnet material.

DISKUSSIONSFRAGOR

e Borde det vara sjalvklart att hallbar utveckling ar
en grundsten i all nyproduktion av bostader och
bebyggelse? Vad talar for och vad talar emot?

e Detfinns en del fordelar med den tatbefolkade sta-
den som bostadsort ur ett hallbarhetsperspektiv.
Vilka?

e Vilka energikallor ar fornyelsebara?

e Olika losningar anvandes for att bygga den miljo-
vanliga stadsdelen i programmet? Var det nagra
losningar som var enklare dn andra och som dar-
for latt skulle kunna anvandas i andra bostader el-
ler byggnader?

e Forklara varfor man forbrukar mindre kol och olja
om man anvander tvatt- och diskmaskin pa natten
istallet for pa dagen.

e [ programmet far vi veta att en genomsnittlig villa
forbrukar cirka 25 000 kwh/ar och att en genom-
snittlig lagenhet forbrukar ungefar 12 000 kwh/
ar. Vad beror den stora skillnaden pa?

e Emilia har valt att leva pd mindre yta och utan el
och rinnande vatten. Hur tanker du kring hennes
val? Har du nagon gang bott som hon, i en som-
marstuga, i talt eller vindskydd? Hur var det? Vad
var svart och vad var mindre svarti férhallande till
ditt normala liv?

e Emelie tar upp en sida av sitt hallbara boende som
handlar om att inte arbeta heltid och klara sig pa
en lagre inkomst. Ar det s& att det krivs mer tid
for att bo sa som Emelie bor dn att bo i en vanlig
lagenhet?



OVNINGAR

Ga in pa Naturskyddsforeningens hemsida och sok
dig vidare till energikalkylen. Dar kan du rdkna pa
din familjs energiférbrukning och ldsa pa om hur
ni kan sanka er forbrukning genom enkla tips.
Alla lander har olika lagar och regler som styr hur
man far bygga. Det betyder att hallbara 16sningar
kan se vildigt olika ut. SOk pa ”hallbara stider”,
"hallbar stad” eller "smarta stdder” och hitta nag-
ra exempel fran olika delar av varlden. Jamfér och
visa pa skillnader och likheter.

Hur bor du? Ge tre forslag pa sadant som du och
din familj skulle kunna férdndra och som skulle
bidra till ett mer hallbart boende. Ge forslag som
inte kostar mycket pengar och tidnk bade pa tek-
niska l6sningar och pa nya vanor och beteenden.

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

Ta reda pa vilket material som dr mest miljovanligt
- betong, tr, eller tegel? Motivera varfor!

Forklara hur vaxthuseffekten fungerar. Varfor vi ar
beroende av vaxthuseffekten samtidigt som den
kan vara ett problem.

Hénger tid, ekonomi och hallbar utveckling ihop?
Fundera tillsammans och sok sedan efter fakta for
att forklara och argumentera for hur ni tanker.

KLADER

[ avsnittet om klader far vi ta del av nya steg bade inom
kladindustrin som dndrar produktionssidtt och hos
medvetna konsumenter forandrar sin livsstil for att
minska sin konsumtion och gora den mer miljovanlig.

DISKUSSIONSFRAGOR

Pa vilka olika satt paverkar klader miljon?

Varfor koper vi sa mycket klader?

Varfor koper du klader?

Vilka kladkedjor eller butiker kadnner ni till som
sdljer ekologiska eller begagnade klader?

Vad innebar det att klader ar ekologiska?

Ar det latt att hitta ekologiska klader?

Pa vilket satt ar bomull inte bra for miljon?

Gor du nagot for att minska dina kldders miljopa-
verkan? Skulle du kunna géra mer?

Vems ansvar ar det att gora kldder mer miljévan-
liga? Ar det konsumentens, producentens, aterfor-
sdljarnas eller politikernas?

OVNINGAR

Be alla att kontrollera var deras trojor ar tillver-
kade och av vilket material de ar gjorda. Skriv
upp svaren for alla att ta del av. Kan ni se nagra
samband? Till exempel kring vilken del av varlden

kladerna kommer ifran. Vad innebar det for en
eventuell klimatpaverkan? Vilka material finns re-
presenterade bland gruppens klader?

Ga vidare och se om gruppen minns hur de fatt
sina trojor. Har ndgon handlat second-hand? Har
nagon arvt sina kldder? Kanske deltagit i en klad-
bytartraff eller kopt nagot pa till exempel Tradera
eller Blocket? Diskutera vilken betydelse det har
for miljon.

Samla in forslag fran eleverna om hur man kan
minska den paverkan pa miljon som klader har.
Skriv upp alla forslag. Vet de var man kan koépa
begagnade klader i niromradet, var man kan hyra
festklader, eller hur man kan forlanga livslangden
pa sina slitna klader?

Vilka material ar bast respektive samst for miljon?
Vad ar det som avgor detta?

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

Ta reda pa hur den lokala kladmarknaden i fattiga
lander kan paverkas om man skdnker begagnade
klader till dessa lander.

Starta ett eget foretag som koper och siljer begag-
nade klader. Kanske nagra av er ar bra pa att sy,
och kan reparera och sy om kldderna.

Ta reda pa mer om varfor vattenférbrukningen ar
ett problem vid bomullstillverkning.

Undersok vad det finns for slags gifter under bom-
ullskladernas hela livscykel, och hur det paverkar
manniskor och miljon. Det vill sdga hela vagen fran
odling, tillverkning och fargning till de fardiga pro-
dukterna vi koper, fram till de slangs. Du kan bland
annat hitta information om kemikalier i textilier
om du soker information pa Kemikalieinspektio-
nens hemsida (kemi.se).

Arbeta i mindre grupper dar varje grupp arrange-
rar en egen kladbytardag, hemma, pa skolan eller
nagon annan stans dar ni bjuder in vanner eller
slaktingar. Gor era egna regler (hur manga klades-
plagg man ska ta med sig) och skriv inbjudnings-
kort. Redovisa sen i klassen hur det gick. Vad som
gick bra och vad som hade kunnat goras battre.
For vidare fordjupning kan du se Serien Kvalitet
pa URskola.se om hallbart mode och kladkonsum-
tion.



VATTENBRIST

[ programmet far vi se en ny sjilvrenande dusch som
bara forbrukar 5 liter vatten for en 15 minuters lang
dusch, till skillnad fran en vanlig dusch dar det gar at
200 liter vatten. Det dr svensken Mehrdad Mahdjoubi
som har designat den sjdlvrenande duschen som nu
produceras och till 90 % saljs till andra lander. Duschen
ar ett exempel pa en revolutionerande produkt som kan
inspirera unga entreprenoérer att ta vara pa den enorma
efterfragan efter miljovanlig teknik som finns.

DISKUSSIONSFRAGOR
¢ Hur fungerade den sjilvrengérande duschen i pro-
grammet?

¢ Vad hinder om man rakar kissa i duschen?

¢ Hur manga minuter duschar du? Klocka dig sjalv
under nagra duschtillfillen. Varfér duschar du sa
lang eller kort tid som du gor?

e Varfor béor man snala pa vatten i Sverige dar vi
trots allt har mycket vatten?

e Varfor leder den 6kade vaxthuseffekten till att 6k-
narna breder ut sig?

¢ Pavilka platser kan du tidnka dig att duschen i pro-
grammet kommer att bli popular?

e Vilka fordelar skulle denna dusch kunna innebéra?

¢ I en snar framtid kommer produktionen ligga pa
1000 duschar per dag, tror du att den produktio-
nen kommer att 6ka ytterligare? Motivera!

OVNINGAR

¢ Anvand fantasin och skriv en lista pa miljovanli-
ga produkter som behover uppfinnas eller som
kanske redan har uppfunnits, men som inte finns
tillgdngliga pa marknaden dnnu. Diskutera vilka av
uppfinningarna som skulle vara lattare eller sva-
rare att forverkliga, och om ni tror att produkten
skulle bli latt eller svar att salja.

¢ Titta pa era olika forslag och diskutera vad ni tror
att manniskor skulle vara beredda att betala for
dem. Vad tror ni paverkar manniskors vilja att be-
tala for en miljévanligare produkt?

e Virlden 6ver arbetar uppfinnare och innovatorer
med produkter som alla syftar till att manniskor
i varlden ska kunna fa tillgang till rent vatten och
tillrackligt mycket vatten i olika sammanhang.
Hjalps at att ta reda pa nagra av de produkter som
finns eller 4r under utveckling. Det handlar om allt
ifran nya sanitira Iosningar till att utvinna vatten
ur luften med hjalp av solenergi.

FORDJUPNINGSUPPGIFTER
¢ Ta reda pa mer om foretaget som har tagit fram
den sjalvrenande duschen. Hur startade det? Vilka

finansierade idén? Hur har foretaget lyckats mark-
nadsfora sig sa bra?

e Tareda pa mer om Okenspridning. Vilka faktorer
leder till att 6knar breder ut sig? Vad blir konse-
kvenserna av att 6kenomraden o6kar? Vilka 16s-
ningar eller atgarder anvands for att 16sa proble-
men med 6kenspridning?

e Undersok vilka sjukdomar som brukar drabba
omraden med brist pa vatten. Forklara hur epide-
mierna ar en konsekvens av vattenbristen.

FRAMTIDA STAD

I programmet far vi se en modell av en framtida stad
utan utsldpp. Dar beskrivs hur vi kommer att leva med
elbilar och elbussar som gar pa autopilot, och paket
som levereras med batteridrivna dronare. [ framtiden
hyr vi bilar och andra prylar nar vi behéver dem och vi
har darfor mer plats for grona ytor och gaende.

DISKUSSIONSFRAGOR

e Vad innebér de tre begreppen elektrifiering, auto-
matisering och tjanstefiering kopplat till bilism?
Skulle du kunna koppla nagra av de begreppen till
andra delar av den framtida staden? Till exempel
boende, mat eller klader.

e Tror du att du kommer att bo i en sddan stad i
framtiden? Vill du bo sa som beskrivs i program-
met? Motivera!

e Vilka tekniska l6sningar tror du kommer att for-
dndra var vardag mest i framtiden? Tank bade un-
der din egen livstid och nasta generations livstid.

e Sverige har en stor fordel jamfért med manga an-
dra lander nar det galler att utveckla framtidens
stad. Vilken fordel ar det? Kan du komma pa andra
faktorer som du tror kan gora det lattare att satsa
pa den har typen av stider i just Sverige i framti-
den?

e Kan du gora nagot for att detta ska bli sanning?
Ténk till exempel pa konusmentmakt och medbor-
garinflytande.

OVNINGAR

e | programmet siager de att de vill kunna tillverka
miljovanliga batterier utan litium. Ta reda pa mer
om litium och varfor det inte ar miljovanligt.

e Tareda pa vad det finns for elbilar pa marknaden
idag. Vad kostar de att kdpa och hur langt de kan
kora pa en laddning?

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e SOk pa natet efter sjalvkorande bilar som finns
idag. Var finns de? Vad innebar det att en bil ar
sjalvkorande?



¢ Ta reda pa vad det finns for olika slags batterier
idag. Leta efter bade bilbatterier och smabatterier
som anvands i hemmet och i vanlig elektronik.
Jamfor de olika sorterna. Vad innehaller de, hur
effektiva ar de och vilken miljopaverkan har de?

¢ “Framtidens stad” finns redan till viss del pa oli-
ka platser i varlden. Sok pa "framtidens stader”,
"framtidens stad” eller “smarta stader” och hitta
nagra exempel fran olika delar av varlden.

e Tareda pa vad tre lika stora omraden mark avsed-
da for olika andamal kostar att kopa. Jamfor pri-
set pa mark avsedd for bostader, for odling och for
parkeringsyta eller vig. Ar det ndgon skillnad? Hur
paverkar den skillnaden en hallbar utveckling?

RATTVISA

Ett hallbart samhalle mdste dven vara rattvist. Samer
har diskriminerats i Sverige och idag tillats gruvindu-
strin fortfarande kora dver samernas intressen vad gal-
ler traditionell rennaring. Programmet ger en inblick i
den pagdende konflikten utanfor Jokkmokk mellan de
som vill ha fler arbetstillfallen inom gruvindustrin, kon-
tra de som vill skydda markerna och rennaringen.

DISKUSSIONSFRAGOR

e Vad innebdr begreppet rattvisa? | programmet
namns nagra saker. Vilka vill du lagga till?

e Ar Sverige ett rattvist land? Motivera!

e Vilka dr samerna?

¢ Vilken ar deras traditionella forsorjning?

e Hur lever den stora gruppen samer idag?

¢ Ordet “kolonialism” brukar anvdndas nér ett land
utnyttjar ett annat lands resurser. I programmet
talar man om kolonialism inom Sveriges granser.
Vad menar man med det?

e Vilka overgrepp har samerna blivit utsatta for i
Sverige?

e Varfor ar deras mark hotad idag?

e Varfor hindras inte gruvbolagen fran att exploate-
ra samernas rennaringsmark?

¢ Konflikten handlar om vad som &ar viktigast - sam-
ernas ratt till sin kultur och tradition, eller att fler
manniskor far arbete i norra Sverige. Diskutera
fragan utifran den kunskap ni har. Vad tycker ni?
Formulera argument for ert stallningstagande.

OVNINGAR

¢ Tareda pa vad FN:s deklaration om ursprungsfol-
kens rattigheter innebar.

¢ Tareda pa mer om vilka 6vergrepp som den svens-
ka staten har utsatt samer for och under vilken
tidsperiod det var. Hinde samma saker i Norge,
Finland och Ryssland?

e Svensk lagstiftning gor att gruv- och gasbolag kan
starta verksamhet i landet dven om de inte dger
marken. I andra lander har man andra lagar om
markanvandning och andra skatteregler dn i Sve-
rige. Forsok ta reda pa ett land dar lagstiftningen
skiljer sig fran den svenska och darfor gor det sva-
rare eller dyrare for gruv- gas- eller oljebolag att
till exempel provborra.

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e Var kan du hitta mer kunskap om samernas his-
toria och kultur? Det finns dels samiska organisa-
tioner som har verksamhet av olika slag men se
ocksa om det finns utstdllningar pa nagot av de
storre museerna i landet. Aven Forum fér levande
historia har material om samernas historia. Tyck-
er du att den information du hittar ger en bra bild
av samerna idag?

e Vilka liknande pdgdende konflikter kan ni hitta
information om, fran andra delar av varlden dar
ursprungsfolkens marker hotas av gruvbolag eller
energibolag?

MANNISKAN OCH NATUREN

Tva personer, tva olika val, gjorda for att hjalpa natu-
ren. En har valt att bara ata kott fran djur som han sjalv
har jagat. Pa sa vis har hans kéttkonsumtion minskat
och han bidrar inte till massproduktionen av kétt. En
annan person har valt att odla bin for att 6ka den bio-
logiska mangfalden och fa ett mer robust ekosystem.

DISKUSSIONSFRAGOR

o Vilka ekosystemtjanster utfor bin?

e Avvilka anledningar blir bin mer och mer sallsyn-
ta?

e Hur sag jordbrukslandskapet i Sverige ut for 100
ar sedan jamfort med idag?

e Pavilket satt ar dagens jordbruk sdmre for biodi-
versiteten?

e Varfor ar en hog biodiversitet viktigt?

e Hur kan ekologisk odling ge en storre biodiversi-
tet?

e Vad orsakar storst problem i Sverige idag; att sko-
gar huggs ner eller att 6ppna falt vixer igen?

e Varfor valde Martin Kitt som vi moter i program-
met att bara ata viltkott?

e Tycker du att den som ater kott ska kunna slakta
ett djur sjalv? Eller kunna tianka sig att vara med
vid en slakt?

o Ar det moraliskt forsvarbart att dta kott? Diskute-
ra! Spelar djurets livsvillkor innan slakt nagon roll
for om det ar ratt eller fel att ata kott?



¢ Har det nagon betydelse fran vilket slags djur kot-
tet kommer nar du valjer att dta det - daggdjur, fa-
gel, fisk, skaldjur, reptiler? Motivera.

e Ett argument for att dta vilt var att man da skul-
le komma att dta mindre mangd kott. Hur skulle
det bli om alla Sveriges kottatare skulle dta enbart
viltkott, aven om de at lite mindre kott?

¢ Vilka val skulle du kunna tinka dig att gora for att
hjalpa miljon?

OVNINGAR

e SOk pa natet efter olika ekosystemtjanster. Diskute-
ra varfor dessa tjanster ar viktiga, och om det finns
nagot som hotar de olika exempel som ni har hittat.
Finns det i sa fall losningar for att minska de hoten?

¢ Taredapavad som kravs for att bli jagare i Sverige.

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e SOk pa hemsidan biodlarna.se och ta reda pa om
det finns nagon lokal biodlarférening dar du bor.
Kan man kdpa narproducerad honung dar? Vad
behovs for att starta en egen biodling.

e Vad betyder begreppet resiliens nir man pratar
om ekologisk hallbarhet. Ge konkreta exempel
som forklarar varfor manga arter med samma
ekologiska funktion kan gora ett ekosystem mer
robust och tdla miljoférandringar battre. Ett bra
exempel ar att forsoka forklara vad det ar som gor
att korallrev med hog biodiversitet klarar tempe-
raturhodjningar battre an vad korallrev med en lag-
re biodiversitet gor.

e Ta reda pa mer om massproducerat kott. Hur
mycket antibiotika anvinds i djuruppfédning i
Sverige jamfort med andra lander, till exempel
Danmark, Tyskland, Nya Zeeland, Brasilien, Polen,
Irland. Hur lever kor, grisar och hons pa svenska
bondgardar? Och hur gar slakten till?

BORJA AGERA

William Bailey och Jonas Lindh har en ekologisk och
narodlad produktion mitt i staden och levererar gron-
saker till restauranger med cykel. Ett inspirerande
program som visar entreprenorer som satsar pa mil-
jon och visar exempel pa hur framtiden kan komma att
fungera pa ett mer miljovanligt satt.

DISKUSSIONSFRAGOR

e Vilka olika miljovinster gor man om man koper
narodlad mat?

¢ Vilka olika miljévinster gor man om man koper
ekologiskt odlad mat?

o Ar ekologiska produkter alltid det bista valet for
miljon?

e Varfor tror ni att det blir battre kvalité pa de gron-
saker som William och Jonas odlar?

e Har ni nagonstans dir ni skulle kunna odla gron-
saker?

e Verkar det som om William och Jonas har ett roligt
jobb?

e | programmet pratar de om grona tak - vad inne-
bar det? Vad finns det for fordelar med det?

e De pratar dven om dagvatten - vad ar det? Varfor
ar dagvatten ett problem?

OVNINGAR

e SOk efter mer information om foretaget som Wil-
liam Bailey och Jonas Lindh driver. Vad tycker du
om deras foretag, den information du hittar pa na-
tet och hur de marknadsfor sig? Vad tror ni att de
gor under vinterhalvaret?

e Tareda pa vad som kravs for att starta ett eget fo-
retag.

e William och Jonas har tagit ett beslut om att jobba
och leva miljovanligt. Fundera forst sjalv och dis-
kutera sedan i par vilka beslut ni sjalva har tagit?
Vilka beslut har ni funderat pa att ta? Och hur tror
ni att dessa beslut kommer att paverka era liv pa

kort och lang sikt?

e Plantera nagra olika sorters gronsaker i klassrum-
met!

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e Tareda pa mer om vilka ekosystemtjanster bin ut-
for at oss. Pa vilket satt ar smaskaligt jordbruk och
ekologiskt jordbruk bra for bin?

e Undersok vilken slags mat som gar att fa tag pa dar
du bor, som ar bade ekologiskt odlad och narpro-
ducerad? Var siljs den maten och vad kostar den
jamfért med annan mat? Fraga gdrnai din ndrmsta
affar om de kan ta in mer narproducerad mat i sitt
sortiment.

e Tareda pd mer om stadsodling, vertikala vaxthus
och spillviarme. Pa vilket satt ar de har orden kopp-
lade till en hallbar framtid?

AGERA OCH AKTIVERA!

[ samband med att man arbetar med fragor kring hall-

bar utveckling ar det positivt att visa pa konkreta sa-

ker att gora i vardagen. Har foljer ndgra tips pa hur ni
tillsammans kan ga fran teori till praktisk handling.

e Ordna en kladbytardag pa skolan, da alla far lamna
till exempel 10 plagg och darefter far en kupong/
plagg. En kupong kan sedan bytas mot ett plagg pa
kladbytardagen.

e Pdverka skolmaten genom att tillsammans med
skolans matrad och bespisnings personalen ta
fram en klimatsmart och ekonomiskt hallbar meny



for en vecka. Lat 6vriga elever pa skolan tycka till
om maten efterat.

e Hjalp er egen eller en narliggande skola att bli bil-
fri under en dag, en vecka eller en termin. Fundera
pa hur ni skulle kunna bidra for att minska anta-
let bilakande foraldrar i anslutning till en 1ag- och
mellanstadieskola genom att agera levande skol-
buss och promenera med yngre barn till och fran
skolan.

e Skriv, ring och paverka i nagon fraga pa kommunal
niva. Mer vegetarisk skolmat? Miljévanligare kom-
munala transporter? Sankt temperatur i lokaler
som star tomma? Fler och sidkrare gang- och cy-
kelbanor? Minska matsvinnet? Undersok vad som
skulle ga att géra mer klimatsmart i er kommun
och forsok att paverka.

e Kopstopp! Stotta varandra i att ha ett kdpstopp
under en begransad tid. Kom tillsammans 6verens
om hur omfattande ert kdpstopp ska vara och hur
lange ni ska halla fast vid det. For gdrna dagbok
eller prata om hur ni upplever ert kdpstopp.

e Laga, reparera och fixa. Fundera igenom vilka pro-
dukter ni brukar kasta och ersitta med nya i ditt
hem. Skulle nagra av dem istdllet kunna repareras
och anvandas ytterligare en tid? Ta reda pa vilka
olika tjanster som finns i ert ndromrade som er-
bjuder reparation eller service av olika typer av
varor och produkter. Har ni i er grupp kunskaper,
praktiska eller teoretiska, sa att ni skulle kunna
starta en verksamhet som erbjuder reparation och
service? Fundera kring varfor de flesta ser det som
sjalvklart att reparera sin bil men kanske inte sina
skor.

HALLBAR UTVECKLING - | LAROPLANEN

” I all undervisning ar det angeldget att anlagga vissa
overgripande perspektiv.” Ett av dessa perspektiv som
sarskilt framhalls i saval Lgr 11 som Lgy 11 ar miljo-
perspektivet. Undervisningen om hallbar utveckling
skar darfor rakt igenom flertalet av skolans &mnen.

“Genom ett miljoperspektiv far de méjligheter bdde att ta ansvar
for den miljé de sjdlva direkt kan pdverka och att skaffa sig ett per-
sonligt férhdllningssdtt till 6vergripande och globala miljéfrdgor.
Undervisningen ska belysa hur samhdllets funktioner och vdrt sdtt
att leva och arbeta kan anpassas fér att skapa hallbar utveckling.”

Lgy 11

Men hallbar utveckling handlar i lika hog grad om det
etiska perspektivet. Det ar i den enskilda manniskans
val - i stort och smatt - som framtidens hallbara ut-
veckling avgors.

"Det etiska perspektivet dr av betydelse for mdnga av de frdgor som
tas upp i skolan. Perspektivet ska prdgla skolans verksamhet for att
ge grund for och frdmja elevernas formdga att géra personliga stdll-
ningstaganden.”

Listan pa dmnen och kurser dar det centrala innehall-
et sarskilt tar upp dessa tva perspektiv kan goras lang.
Har ar nagra exempel dar serien och 6vningarna kopp-
lade till den passar som ldrresurs.

AK7-9

Biologi

¢ Natur och sambhille

¢  Biologin och varldsbilden

¢  Biologins metoder och arbetssatt

Kemi
¢  Keminivardagen och samhillet

Geografi

e  Livsmiljder. Klimat- och vegetationszoner, klimatférandring-
ar, samspel mellan manniska och natur

e Miljo, manniskor och hallbarhetsfragor

Samhallskunskap
e  Rattigheter och rattsskipning
e Sambhallsresurser och férdelning

Hem- och konsumentkunskap
e Miljo och livsstil

Slojd
e  Sloéjden i samhallet

GYMNASIEKURSER

Biologi 1

¢  Ekosystemens struktur och dynamik. Energifloden och krets-
lopp av materia samt ekosystemtjanster.

¢ Naturliga och av manniskan orsakade stérningar i ekosystem
med koppling till fragor om barkraft och biologisk mangfald.

e  Populationers storlek, samhéllens artrikedom och artsam-
mansattning samt faktorer som paverkar detta.

¢ Ekologiskt hallbar utveckling lokalt och globalt samt olika
satt att bidra till detta.

Biologi 2
e Fragor om religion, etik och héllbar utveckling kopplade till
biologins olika arbetssatt och verksamhetsomraden.

Kemi 1
e  Stallningstagande i samhallsfragor utifran kemiska modeller,
till exempel fragor om hallbar utveckling.

Fysik 1a och 1b1
¢ Energiresurser och energianvandning for ett hallbart samhal-
le.

Naturkunskap 1al och 1b

e Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystem-
paverkan. Ekosystemtjinster, resursutnyttjande och ekosys-
temens barkraft.

e Olika aspekter pd héllbar utveckling, till exempel vad galler
konsumtion, resursférdelning, méanskliga rattigheter och jam-
stélldhet.



Naturkunskap 2

e Organiska och oorganiska dmnen i vardag och samhélle. Indu-
striella processer, teknikutveckling och miljoperspektiv som
ror framstallning av moderna material, livsmedel och andra
produkter.

¢ Naturvetenskapens betydelse for mansklighetens kultur och
varldsbild. Upptackter och framsteg inom till exempel med-
icin, energi och materialutveckling ur historiska, nutida och
framtida perspektiv.

Samhallskunskap 1al och 1b

»  Demanskliga rattigheterna; vilka de ar, hur de forhaller sig till
stat och individ och hur man kan utkrava sina individuella och
kollektiva manskliga réttigheter.

Samhallskunskap 1a2 och 1b

e Sambhallsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och
fléden i Sverige och internationellt. Férsorjning, tillvaxt och
foretagande, resursanvandning och resursfordelning utifran
olika forutsattningar.

Samhallskunskap 2

e  Fragor om tillvixt, makt, inflytande, ett hallbart samhalle,
miljo och resursfordelning i relation till de ekonomiska teo-
rierna.

Samhallskunskap 3

e Globalisering och dess betydelse utifran ett demokratiskt,
ekonomiskt och politiskt perspektiv samt for individer, grup-
per och nationer. Analys av utmaningar som individen, na-
tionen och jorden star infor i en globaliserad varld.

Internationell ekonomi

e Internationella handelsrelationer och ekonomisk integra-
tion samt deras aktorer. Den internationella ekonomins och
handelns utveckling med hjalp av ekonomiska teorier, utifran
bade ett historiskt och ett nutida perspektiv. Den internatio-
nella ekonomins och handelns effekter for landers valfard och
for miljon.

Geografi 1

e Manniskans behov av naturresurser 6ver tid. Resurstillgang-
ar och resursernas ojaimna fordelning samt konsekvenser av
samhdllets resursanvandning. Samband mellan odlingsbar
mark, livsmedelsproduktion, politisk ekologi och lokal ut-
veckling. Energiomstéllning, fornybara energitillgdngar och
ny teknik samt lokal, regional och global samhallsutveckling.

¢  Befolkningsutveckling, befolkningsférdelning och rumslig
forandring. Urbanisering samt stdders framvéxt, funktion,
struktur och miljopdverkan. Betydelsen av migration, utbild-
ning, miljéforandring, forsérjningsstrategier, reproduktiv hal-
sa och familjeplanering sett ur olika perspektiv, till exempel
kon, sexualitet, etnicitet och socioekonomiska forhallanden.

¢ Den globala spelplanen och lokal utveckling. Samband mellan
befolkningsutveckling, resurstillgang, resursanvandning och
intressekonflikter. Etiska fragor kopplade till konkurrensen
om jordens resurser, alternativa och méjliga végar till social
rattvisa och hallbar utveckling.

¢  En klimatférandrad varld. Jordens klimat samt klimatets va-
riation och féranderlighet éver olika tidsperspektiv. Klimat-
klassificering. Klimatférandringens konsekvenser for natur-
landskapet, samhallsutvecklingen och manniskans livsvillkor,
lokalt och globalt. Vattenresurser och utvecklingsfragor.



