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BERATTA FOR MIG

OM SERIEN

Tv-serie, fristaende avsnitt, 5 x 10 minuter

[ Berdtta for mig far vi moéta Rodde som i video-chattar
med sin dldre syster berattar om vad som hant i sko-
lan och kompisginget. Roddes syster Julia ar lyhord
och uppmarksam och far Rodde att beritta om situa-
tioner dér alla inte har varit helt schyssta mot varan-
dra. I samtalen med Julia far Rodde hjalp att se pa det
som har hiant med nya 6gon och Julias rad bottnar i att
hon kdnner igen sig i mycket av det Rodde berdattar. Pa
samma satt kommer de allra flesta 9 till 12-aringar att
kdnna igen sig. De dramatiserade handelserna i serien
bygger pa samtal med barn och unga i malgruppen. Ett
rad som storasyster Julia dterkommer till ar att Rodde,
eller hans kompisar, ska vinda sig till ndgon vuxen och
beratta. For samtidigt som reflektionen kring vilken
roll man sjalv spelar i samvaron med klasskamrater och
ndra vanner ar bra och nédvandig, ar det ocksa viktigt
att seriens malgrupp kan lita pa att alla vuxna - larare,
foraldrar, skol- och fritidspersonal - har ansvar att hjal-
pa och stotta niar ndgon drabbas av mobbning.

KORT OM ROLLER VID MOBBNING

Forstarkare

Rollen som forstarkare kanner nog de flesta i gruppen
igen sig i. Forstarkarna deltar inte aktivt i handlingar
riktade direkt mot offret. Deras medverkan stannar
istdllet vid uppmuntrande kroppssprak och verbal
positiv feedback riktad till mobbare och medhjalpare.
Forstirkarna ar de hangivna fansen som girna star
kvar och tittar eller skrattar hogt vid sidan om. [ form
av uppskattning och beundran star de for bransle till
mobbningssituationen.

Passiva askadare

Alla de som ser och hor, men som véljer att inte latsas
om att de ser och hor. Har finns de som inte vill bli in-
blandade och kanske riskera att sjilva bli utsatta. De
haller sig undan., men pa en rak fraga skulle de siga att
de absolut tar avstand ifrdn mobbningen.

Férsvarare

Forsvararna staller sig pa offrets sida och visar sitt stall-
ningstagande aktivt gentemot mobbaren. De har perso-
nerna valjer att agera; de gor det utifran en tydlig 6ver-
tygelse trots att risken finns att de sjalva blir indragna.

HUR SER DET UT HOS ER?

[ en mobbningssituation finns det vid sidan av mob-
baren och offret alltid en rad andra personer vars age-
rande ar minst lika viktigt att reflektera kring. Genom
att bli medveten om det, kan vi lattare valja hur vi vill
agera. Hos karaktdrerna i Beratta for mig moter tittaren
flera av de olika rollerna. Ocksd hos Rodde som bade
kan vara den som star bredvid och hejar pa och den
som en annan gang reagerar och satter stopp. Samtala
efter varje avsnitt om vilka olika roller karaktdrerna i
serien har. Uppmdrksamma sarskilt att de inte alltid har
samma roll.

Medhjalpare/medlépare

Medhjalparen star ndra mobbaren och deltar ofta lika
aktivt i den faktiska situationen. Mobbaren dr den som
tar initiativ till mobbningen, men medhjalparen sluter
snabbt upp. Lika snabbt kan medhjalparen lagga skul-
den for situationen pa mobbaren eftersom vi ofta so-
ker efter den som har initiativet. Utan sina medhjalpare
star mobbaren vildigt ensam och det ar darfor en roll
som dr viktig att uppmarksamma.

I samband med att ni tittar pa Beratta for mig ar det bra
om gruppen far kunskap om hur den egna skolan ar-
betar nir nagon utsatts for diskriminering, mobbning
eller trakasserier.

Samtala om

e Vad gor de vuxna pa er skola nar de uppticker att
det forekommer mobbning? (Har passar det bra att
visa och samtala om den likabehandlingsplan som
er skola har. Vad star det i den? Hur ser handlings-
planen ut? Vilka vuxna har ansvar pa er skola?)

e Vad gor du nir du ser ndgon som blir mobbad eller
utanfor? (Har kan det vara bra att lata alla formu-
lera bade vad de tror att de gor och vad de skulle
onska att de gjorde.)

e Vilket ansvar har ldrare och vuxna i skolan for att
mobbning inte ska uppsta?

* Vilket ansvar har fordldrar och vuxna i samhallet
for att mobbning inte ska uppsta?



KOPPLINGAR TILL LGRII
(Urlgr 11 kap.2.1)

Normer och vérden

Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna att
omfatta vart samhilles gemensamma varderingar och lata dem
komma till uttryck i praktisk vardaglig handling.

Mdl

Skolans mal &r att varje elev

* kan gora och uttrycka medvetna etiska stdllningstaganden
grundade pa kunskaper om manskliga rattigheter och grund-
laggande demokratiska varderingar samt personliga erfaren-
heter;

*  respekterar andra manniskors egenvarde,

e tar avstand fran att manniskor utsatts for fortryck och kran-
kande behandling, samt medverkar till att hjdlpa andra mann-
iskor,

*  kan leva sig in i och forstd andra manniskors situation och ut-
vecklar en vilja att handla ocksa med deras basta for 6gonen,
och

e visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon i
ett vidare perspektiv.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

. medverka till att utveckla elevernas kansla for samhorighet, so-
lidaritet och ansvar for manniskor ocksa utanfér den narmaste
gruppen,

e isin verksamhet bidra till att skolan praglas av solidaritet mel-
lan manniskor,

e aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av
individer eller grupper, och

*  visarespekt for den enskilda individen och i det vardagliga ar-
betet utga fran ett demokratiskt forhallningssatt

Lararen ska

e klargora och med eleverna diskutera det svenska samhallets
vardegrund och dess konsekvenser for det personliga hand-
landet,

*  Oppet redovisa och diskutera skiljaktiga varderingar, uppfatt-
ningar och problem,

e uppmarksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta
nodvandiga atgarder for att forebygga och motverka alla for-
mer av diskriminering och krankande behandling,

* tillsammans med eleverna utveckla regler for arbetet och sam-
varon i den egna gruppen, och

*  samarbeta med hemmen i elevernas fostran och klargora sko-
lans normer och regler som en grund for arbetet och foér sam-

arbete.

SAHAR KAN DU ARBETA MED SERIEN

Innehallet i Berdtta fér mig kommer att vacka igenkan-
ning. Det dr bra att vara uppmérksam pa reaktioner
hos gruppen som tittar. Sarskilt om det finns pagaende
konflikter i gruppen. Ibland kanske det dr battre att inte
visa avsnitt som alltfér mycket pAminner om handelser
i nartid. Att serien bygger pa dramatiseringar lamnar
stort utrymme for att diskutera och bearbeta det Rodde
berédttar om. Men kom ihag att vara tydlig med att det
ar helt okej att avsta fran att prata och dela med sig om
vad man tinker. Anpassa och omformulera de foreslag-
na uppgifterna och frdgorna utifran gruppen och vaxla
mellan olika metoder for reflektion: parsamtal, grupp-
samtal, kortskrivning, rita, mala, skriva brev, skriva fik-
tiva dagboksanteckningar eller anonyma post-it-lappar.
Rollspel ar ocksa en bra och anvandbar form. Gor da om
de foreslagna uppgifter sa att de passar till olika drama-
pedagogiska metoder. Fragorna under rubriken Om vi
kunde backa bandet ar till exempel bra att anvanda fér
att lata gruppen dramatisera.

Forslag pa fragor som passar efter alla avsnitt

e Varfor ringer Rodde till sin storasyster Julia?

*  Hur kdnner sig Rodde nar han pratar med Julia?

* Om detta hiandei er Klass eller skola da skulle... (lat
gruppen beskriva hur de tror eller tycker att vuxna
i skolan ska agera vid en liknande situation).

* Har ni varit med om nagot liknande det som Rodde
berattar om for Julia?

e Vad kan man gora for att undvika att ndgot liknande
ska handa?

e Vad tror ni hinde sen? (Samtala, skriv, dramatisera
hur ni tror att det gar for de inblandade i avsnittet.)



UTHANGD

Rodde och Yasmin gar i samma klass. Nar Yasmin har
varit sjuk och kommer tillbaka till skolan har Rosa ta-
git hennes plats i kompisganget. De gamla kompisarna
borjar att mobba Yasmin for hennes inldgg i sociala me-
dier. Rodde ar inte med i kompisgédnget. Borde han trots
det forsoka hjalpa Yasmin?

INNAN NI TITTAR

Vilka olika sociala medier anvander ni?

Vad tycker ni ar det basta och mest positiva med so-
ciala medier?

Finns det nadgot som inte dr bra med sociala medier?

NAR NI HAR TITTAT

Varfor tvekar Yasmin att gd in i skolan pa morgo-
nen?

Vad ar det som hander i biblioteket?

Hur kanner sig Yasmin nar de ar i biblioteket?

Vad tinker Alva, Rosa och Hugo i biblioteket?
Varfor gor Alva som hon gor?

Varfor gor Rosa som hon gor?

Varfor gér Hugo som han gor?

Var det fel av Yasmin att 1agga ut bilder pa sig sjalv
i sociala medier?

Borde Yasmin ha sett ut pa ett annat satt pa sina bil-
der?

Ar det ratt av Alva, Rosa och Hugo att ha asikter om
Yasmins bilder?

Vad kdnner Rodde nar han ser att de ar taskiga mot
Yasmin?

Borde Rodde ha ingripit pa plats nér de var taskiga
mot Yasmin?

Forstar Vera och Ali vad som hander?

Varfor stannar Rodde och pratar med Yasmin i kor-
ridoren?

Vad ar det som far Yasmin att folja med Rodde in i
klassrummet?

Kan Rodde gora ndgot at situationen nu?

Ar det ett bra rad Rodde far av Julia?

OM VI KUNDE BACKA BANDET

Vad kunde Rodde ha gjort annorlunda?

Vad kunde mobbarna ha gjort annorlunda?

Vad hade hdnt om en larare eller en vuxen hade fatt
reda pa det som hande?

Vad skulle lararna kunna gora at situation i Roddes
klass?

Vem &r det som ringer pa Roddes mobil?

Vad vill den personen Rodde?

PRATA MER

Julia tycker mest att det ar tjejer som hanas for sitt
utseende pa bilder. Stimmer det?

Ar det skillnad pa vilka kommentarer tjejer respek-
tive killar far for sina bilder?

Lagger killar och tjejer upp olika typer av bilder?
Manga skolor tillater inte att eleverna har mobiler.
Eleverna i filmen far ha sina mobiler. Hur ar det hos
er? Hur tycker ni att man ska tdnka om mobiler i
skolan?

Hur brukar ni kommentera varandras bilder i so-
ciala medier?

Har man ratt att 1agga upp vilka bilder som helst pa
sig sjalv i sociala medier?

Hénder det att du far eller ger taskiga kommentarer
pa bilder?

Vet era foraldrar och liarare vad ni gor pa natet?
Finns era fordldrar och larare i sociala medier och
foljer ni varandra dar?



CHATTEN

Max som gar i Roddes klass har problem hemma. Hans
mamma dricker for mycket och klasskompisarna hanar
honom for det. Nar en larare sa ifran till till klasskompi-
sarna fortsatte mobbningen i en chatt pa natet istillet.
Rodde ar sjalv radd for att bli mobbad sa han skriver
ocksa elaka saker om Max i chatten.

INNAN NI TITTAR

Har ni hort ordet grupptryck? Vad innebar det?
Hur ska man gora for att sta for vad man sjalv vill
och tycker om det ar manga andra som tanker och
gor annorlunda?

Brukar ni anvdnda nagra chattar? Vilka?

Vad ar det som dr bra med att kunna chatta? Finns
det ndgot som ar mindre bra eller till och med daligt
med att chatta?

NAR NI HAR TITTAT

Hur kdnner sig Rodde nar han far sms fran nagon i
klassen?

Vad star det i sms:en som Rodde far?

Varfor har de startat en klasschatt?

Varfor skriver Rodde taskiga saker om Max i chat-
ten?

Varfor smygfilmar Roddes Kklasskompisar Max
mamma?

Hur reagerar du pa att klasskompisarna smygfil-
mar Max mamma?

Vad tanker Rodde nar han ser klasskompisarna fil-
ma Max mamma?

Hur kdnner sig Max nar han ser sin mamma och

sina klasskompisar?

Var det bra av lararen att saga till?

Varfor fortsatter mobbningen av Max trots att lara-
ren har sagt till?

Vem ar det som ringer till Rodde i slutet av pro-
grammet?

Vad vill personen som ringer?

Tror du att mobbningen av Max slutade?

Hur gick det med Max och hans mamma?

OM VI KUNDE BACKA BANDET

Skulle Rodde ha kunnat stoppa det som hdnde i
chatten? Nar och hur?

Om lararen hade agerat annorlunda, vad tror du
hade hant da?

Skulle nagon ha kunnat stotta Max béattre nar allt
det hiar hande?

Vad hade hiant om larare och fordldrar hade varit
med i chatten?

PRATA MER

Varfor tror du att Max blev mobbad och varfér blev
det som det blev i Roddes klass?

Vad kunde foraldrar och larare ha gjort at situatio-
nen?

Har du last taskiga saker om andra i chattar nagon
gang?

Ar det littare att vara taskig mot ndgon pa nitet?
Kan mobilférbud 16sa den har sortens mobbning?
Vad gor du nir du marker att ndgon mobbas eller
ar utanfor?

Har du nagon gang kant dig tvingad att vara taskig
mot nagon for att inte sjilv bli mobbad?



TEX-MEX

Rodde blir retad for att han och hans familj kommer
fran Chile. Rodde blir ledsen av klasskompisarnas rasis-
tiska skamt men klassen verkar inte tycka att jargongen
ar nagot att bli upprord 6ver. Klassen verkar inte forsta
att Rodde blir ledsen. Hur kan han fa stopp pa mobb-
ningen?

INNAN NI TITTAR

Vad ér en fordom?

Har alla fordomar?

Fundera pa vilka fordomar manniskor har om er i
klassen. Kanske utifran var ni bor (Nollattor? Lanti-
sar? Smaldnningar? Varmlanningar?)? Eller utifran
er alder? Utifran vilken skola ni gar pa eller omra-
det ni bor i?

Samtala om begreppet rasism. Vad betyder det?
Hur anvander ni ordet?

NAR NI HAR TITTAT

Vad ar det Rodde tycker ar jobbigt?

Ar Roddes kompisar taskiga mot Rodde eller 4r det
bara Rodde som inte tal skamt?

Ar det bara Albin som &r taskig eller dr Ali och Vera
ocksa det?

Fattar Ali och Vera att Rodde inte tycker att Albins
skamt ar roliga?

Varfor skdmtar Albin med Rodde?

Varfor handlar alltid Albins skimt med Rodde om
salsa och tacos just?

Ar Albins skidmt roliga?

Ar Albins skidmt rasistiska?

Fattar Roddes kompisar att han inte tycker det ar
kul?

Varfor fortsatter de skamta och skratta?

Albin tycker att Rodde brukar skimta med honom
ocksa. Har Rodde rétt att vara sur da?

Vem ar det som ringer pa dorren hemma hos Rod-
de?

Vad har den personen att siga till Rodde?

OM VI KUNDE BACKA BANDET

Vad skulle Rodde ha kunnat gora for att slippa alla
kommentarer?

Vad skulle skolan eller matbespisningen ha kunnat
gora annorlunda?

Om du satt i nirheten av Roddes bord vid lunchen,
vad skulle du ha gjort?

PRATA MER

Finns det nagot rasistiskt med att ha exempelvis
"mex-lunch” pa skolan? Foérklara hur du tanker och
ge gdrna andra exempel som liknar det program-
met handlar om.

Om Rodde skulle prata med en vuxen vad skulle
den kunna gora at Roddes problem?

Har du nagon gang kint att en kompis skamt gatt
for langt? Brukar du séga ifran da3, trots att dina an-
dra kompisar tycker att skdmten ar roliga?

Brukar du skimta med dina kompisar om varifran
de kommer eller om varifran deras foraldrar kom-
mer?

Har du nagon gang upplevt att kompisar har tankar
om att du ska vara pa ett visst sitt eller tycka om
vissa saker pa grund av varifran du kommer?

Har du féordomar om att manniskor ar pa ett visst
satt beroende pa varifran de kommer?



TRIGGAD

Rosa som gar i Roddes klass tycker om att std i centrum.
Det hander att klasskompisarna triggar den spydiga
Rosa att gora narr av andra i skolan. Rodde tycker att
Rosa ar kul och appladerar hennes elaka skamt och pa-
rodier. Men de som ar malet for elakheterna kdnner sig
mobbade. Ar det verkligen ritt att skratta 4t dem och
Rosa da?

INNAN NI TITTAR

Ge exempel pa vad en person kan gora for att bli
omtyckt och popular.

Ar det viktigt vad andra tycker om en?

Vilka egenskaper uppskattar du hos en bra kompis?

NAR NI HAR TITTAT

Vad ar det Rodde tycker ar jobbigt?

Varfor tycker alla i klassen att Rosa ar sa rolig?
Varfor tycker Rosa om att sta i centrum?

Rodde ber Rosa att hdrma Mio. Varfor gor han det?
Hur kanner sig Rodde nar Rosa harmar Mio?

Ar det Roddes, Rosas eller allas fel att Mio blir ha-
nad?

Hur tror du att det kdnns for Mio ndr Rosa hdarmar
honom?

Varfor siger en tjej "Bog-Mio” om Mio?

Varfor blir Mio mobbad?

Hur kinner sig ginget runt Rosa nér hon haller pa
I mitten?

Tycker alla att Rosa ar rolig eller finns det ndgon
som tycker hon dr en mobbare tror du?

Hur kdnner sig ganget nar lararen kommer och sa-
ger till?

Varfor siger lararen bara till Rosa och inte de an-
dra?

Vem ar det som ringer till Rodde?

Vad tror du de pratade om?

OM VI KUNDE BACKA BANDET

Vad skulle Rodde ha kunnat géra annorlunda?

Vad skulle de andra runt Rosa kunnat ha gjort an-
norlunda?

Vad skulle Rosa ha kunnat gora istdllet for att folja
uppmaningen att hdrma Mio?

PRATA MER

Vart tror du Mio tog viagen nir han sprang ivig pa
skolgarden?

Om Rodde viljer att prata med en vuxen vad tycker
du att den personen ska gora at klassens problem?
Gar det att I6sa klassens problem?

Har du medverkat i en situation dar en kompis har
mobbat ndgon annan?

Har du upplevt att du har fatt uppskattning nar du
har varit taskig eller gjort dig rolig pa nagon annans
bekostnad?



OSYNLIG

Forr hangde Rodde jamt med vannerna Vera och Ali.
De brukade spela in roliga videoklipp med sina mobi-
ler och ladda upp pa nitet. Allt dandrades da Rodde, Ali
och Albin borjade spela fotboll pa rasterna och fritiden.
Vera gillar inte fotboll och Albin vill inte géra mobilvide-
os. Vera kdnner sig ensam och utstott ur kompisganget.
Kan Rodde gora ndgonting for att ndra pa det?

INNAN NI TITTAR

Ha en bastis; eller vara kompis med alla och vara
med dar det passar - vilka for- och nackdelar finns
det med det ena och andra séttet att vara kompis?
Kan man sluta att vara kompis med nagon? Varfor
hander det och hur gar det till?

Om du marker att ndgon dr ensam eller verkar ut-
anfor, vad gor du da?

NAR NI HAR TITTAT

Varfor fragar Rodde Julia om nar hon kommer hem
nasta gang?

Julia frdgar Rodde varfor han inte har varit med
Vera - varfor undrar hon det?

Varfor var Vera inte med gianget som vanligt?

Nar Albin borjar hanga med Ali, Rodde och Vera
hdnder nagot med deras relation. Vad ar det som
hander?

Vad kdnner Rodde nar han ser Vera sta vid sidan om
fotbollsplanen?

Hur kéanner sig Vera nar hon ser Rodde och de an-
dra?

Avsnittet heter Osynlig. Varfor heter det sa?

Julia foreslar att Rodde ska prata med kuratorn som
heter Ola. Hur reagerar Rodde pa det forslaget?
Hur kdnner sig Rodde nér han har pratat med Vera?
Marker Ali och Albin vad som hdnder med Vera?
Forklara hur du tanker.

OM VI KUNDE BACKA BANDET

Kunde Rodde ha agerat pa ndgot annat satt nar Al-
bin borjade hanga med honom, Ali och Vera?

Vad kan Ali och Albin gora for att Vera inte ska kan-
na sig utanfor?

Finns det nagon annan som skulle kunna gora na-
got for att Vera inte ska kdnna sig utanfor?

DISKUTERA VIDARE

Tror du att Vera skulle beskriva det som har hant pa
samma satt som Rodde?

Har du kint dig osynlig ndgon gang? Hur kindes
det?

Hur tycker du att kompisar som plotsligt far nya
och olika intressen ska gora? Kan man beratta det
for varandra sa att ingen blir ledsen?

Vad gor en kurator? Har ni nagon kurator pa er
skola?



