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ELIN, ALVIN
OCH VUXENLIVET

Om programserien

I programserien Elin, Alvin och vuxenlivet far vi lara kdnna tva tonaringar med intellektuell
funktionsnedsittning. I programmen diskuterar Elin och Alvin olika &mnen som hor
vuxenvarlden till. De utmanar dven varandra genom olika uppdrag. Allt ifran vardagliga
saker som att tvitta klader, steka pannbiff och hantera pengar till psykologiska prévningar
som att utmana sina radslor och att leta sig fram pa okdand mark.

En malgruppsundersékning UR gjort i gymnasiesarskolan visar pa ett stort behov av
program som diskuterar hur man blir sjalvstandig och hanterar vuxenlivet ndr man slutar
skolan. Unga med utvecklingsstorning ar i den paradoxala situationen att samhillet erbju-
der mycket stod, samtidigt som viljan att sta pa egna ben ar stor. I Elin, Alvin och vuxenlivet
behandlas &mnen som ar viktiga att ha grepp om som vuxen. Programmen ar tankta att
visa pa vagar och stirka elever att prova saker for att de ska kunna vixa in i vuxenlivet.

Seriens 13 avsnitt dr 7-8 minuter langa och har féljande rubriker:

1. Traning och hilsa 8. Vianskap

2. Lagamat 9. Karlek

3. Gora nagot for miljon 10. Om diagnosen

4. Hantera pengar intellektuell utvecklingsstorning
5. Utmana sina radslor 1. Sex

6. Tasig dit man ska 12. Hygien

7. Gora hemmasysslor 13. Bosjilva

Malgrupp for serien dr gymnasiesarskolan.

Kopplingar till laroplanen
Programmen och lararhandledningens 6vningar knyter an till féljande kunskapsmal i
gymnasiesiarskolans laroplan:

Det ar skolans ansvar att varje elev efter genomférd gymnasiesarskoleutbildning utifran sina
foérutsattningar
e har tilldgnat sig kunskaper i de kurser eller &mnesomraden som ingar i studievdgen och
kan anvanda dessa i samhallsliv, arbetsliv, for fortsatta studier och i vardagsliv,
e har utvecklat sin férmaga att
- formulera, analysera och prdva antaganden samt [6sa problem,
- reflektera dver sina erfarenheter och sitt eget satt att lara,
kritiskt granska och vardera pastdenden och férhallanden, och
|6sa praktiska problem och arbetsuppgifter,
har utvecklat kunskaper om férutsattningarna fér en god hélsa,
har kunskaper om samhélls- och arbetsliv,
har utvecklat sin férmaga att kritiskt granska och bedéma information for att kunna diskutera
och ta stéllning i olika livsfragor och véarderingsfragor,
e kan observera och analysera manniskans samspel med sin omvarld utifran perspektivet hallbar
utveckling.

(GYSAR13, Laroplan for gymnasiesarskolan)



Sa har kan du arbeta med programmen

Programmen kan anvindas inom manga av gymnasiesirskolans kurser och kan med
fordel ocksa anvindas pa mentorstimmar eller lektioner i livskunskap. Seriens olika avsnitt
bygger inte pa varandra utan kan anvindas i 6nskad ordning.

Till varje avsnitt i serien finns en egen handledning som innehaller:

1.
2.
3.

En kort beskrivning av avsnittets innehall.

Hanvisning till aktuella &mnesplaner.

En 6vning att gora innan ni tittar, ofta en fraga som aktiverar elevernas férkunskaper
1 dmnet.

Fragor att diskutera i klassrummet efter att ni har tittat.

Forslag pa 6vningar och férdjupningsuppgifter kopplade till laroplanen och avsnit-
tets innehall.

Tips pa andra UR-program som behandlar amnet.

Lararens erfarenhet av gruppen avgor vilka arbetssétt som passar bast vid diskussionsfra-
gor: till exempel kortskrivning, brainstormning eller EPA (enskilt-par-alla). Andra uppgifter
och férdjupningsarbeten har ett mer specifikt arbetssitt, till exempel rollspel, forumspel
eller varderingsdvningar.



AVSNITT 1: TRANING OCH HALSA

Om avsnittet

Elin och Alvin pratar om vad som far dem att ma bra, som till exempel att &dta frukost i lugn
och ro eller ta en promenad med hunden. Elins utmaning blir att prova pa boxning och
Alvin dr hennes tranare.

Avsnittet knyter an till det centrala innehallet i f6ljande @mnesplaner: Idrott och hilsa,
fritid- och friskvard, halsa, svenska och matematik.

Innan ni tittar
Prata om vad vi manniskor mar bra av. Genom en brainstorm direkt pa tavlan eller
genom en kortskrivning utifran fragan ”Vad far dig att ma bra?”.

Att prata om efterat
1. Vad mar Elin bra av?
Vad far Alvin att ma bra?
Varfor ar det sa viktigt att dta frukost i lugn och ro, tycker Elin?
Hur dr det med er — 4ter ni frukost varje dag? I lugn och ro eller dr det stressigt?
Varfor ar det bra att tréana?
Alvin tranar boxning. Tranar ni nagot?
Hur kommer man igdng med traning i bérjan? Ni som tranar — hur gjorde ni?
Hur kan man fa vardagstraning om man inte tranar med ett lag, gar pa gym eller

liknande?

® NGO RUDd

Arbeta vidare

OVNING: VARDAGSMOTION

Alvin far vardagsmotion nir han gar ut med hunden. Vad kan man gora for att fa vardags-
motion om man inte har en hund? Fundera tillsammans pa olika saker. Eleverna bestimmer
sig for nagra 6vningar som de ska gora under till exempel en vecka. Skriv upp traningstillfal-
lena i mobilen eller i ett skrivhdfte som en traningsdagbok. Redovisa resultaten for varandra
i skolan. Vad fungerade bra? Var det nagot som inte fungerade? Hur kan man gora istéllet?
Fortsatt nagra veckor till och fo]j upp. Diskutera i klassen: Hur gér man for att behalla goda
vanor? Ge varandra tips och peppa varandra att fortstta.

OVNING: TRANA HEMMA

Hur kan man gymtrana hemma? For styrketraning krévs inte speciella redskap, man kan
anvinda sin egen kropp eller anvinda foremal hemma som vikter. Lat eleverna fundera ut
enkla 6vningar som gar att gora hemma. Testa och utvirdera sedan i klassen.

OVNING: RAKNA STEG

Hur ménga steg gar vi en vanlig dag? Hur manga steg ar bra att ga varje dag? Utmana varandra
i en stegtdvling eller jobba tillsammans mot en gemensam stegokning i klassen. Vad kan vi
gora for att 6ka antalet steg per dag? Ge varandra tips! Hjalpmedel: stegraknare, till exempel

i mobilen.



Tips:

Det kan vara svart att hitta passande fritidsaktiviteter. Vad finns i niromradet? Vad erbju-
der kommunen? Vilka andra aktorer och foreningar finns? Bjud in ledare och tranare till
skolan eller ta med eleverna till traningsanldggningar for att testa olika motionsformer.

Tips pa fler UR-program pa samma tema
® MiffoTV, avsnitt 7 ’Ma bra”.
® Du mdr som du dter, serie i sex avsnitt.



AVSNITT 2: LAGA MAT

Om avsnittet

Elin och Alvin pratar om vad som &r bra att &ta, och att det finns ndgot som heter kostcirkel.
De dr Gverens om att man maste kunna laga mat sjilv nar man flyttar hemifran. Det gar ju
inte att ringa mamma hela tiden, sdger Alvin. Man kan spara pengar genom att storhandla,
laga mycket mat sa det racker till matlada och lata bli att 4ta ute. Alvins utmaning ar att laga
pannbiff med kokt potatis och brunsas. Han ska dessutom duka fint.

Avsnittet knyter an till det centrala innehallet i f6ljande @mnesplaner: Idrott och hilsa,
naturkunskap, hem- och konsumentkunskap, hélsa, livsmedels-och naringskunskap, matlag-
ningskunskap, matematik och svenska.

Innan ni tittar
Dagens avsnitt handlar om att dta bra mat och att kunna laga mat sjilv. Brukar ni laga mat
hemma? Hur kan man veta vilken mat som ar nyttig?

Att prata om efterat

1.
2.
3.

o

10.

Vad ater ni till frukost?

Vad iar kostcirkeln och vad innebar tallriksmodellen? Hur kan de anvandas i vardagen?
Elin sdger att man inte ska &dta skrapmat for ofta. Vilken slags mat kallas skrapmat och
varfor? Hur ofta ater ni skrapmat?

Ofta dter man skrapmat for att det gar snabbt. Finns det snabbmat som ar nyttig?

Hur dter ni lunch pa era APL-platser?

Elin pratar om att det 4r smart att storhandla en gdng per méanad. Det kan vara bra att
handla i sarskilda affarer niar man ska handla mycket och i andra slags affarer nar man
bara ska handla nagra fa saker. Varfor da?

Nar man storhandlar blir det ju ofta mycket mat och méanga kassar som ska med hem.
Har ni nagra tips pa vad man kan gora for att fa med sig allt?

. Alvin far problem nir han ska gora brunsas. Vad skulle han kunnat gora istéllet for att

chansa?

Prata om sdkerhetsfragor i koket. Vad kan man inte virma i micron? Hur slacker man
om det borjar brinna i stekpannan?

Vad finns mer som ar viktigt att tinka pa i koket, ndr man lagar mat?

Arbeta vidare

OVNING: MATENS INNEHALL
Arbeta med matens innehall utifran f6ljande fragestdllningar:

1.

2.
3.
4.

Vad ar kolhydrater, proteiner, fetter, vitaminer och mineraler? I vilka olika sorters mat
finns dessa naringsimnen?

Vad behover kroppen for att ma bra?

Vad behdver man ténka extra pa om man ar vegetarian eller vegan?

Vad innebar sockerfallan och hur kan man undvika den?

Forslag pa redovisningsformer: Muntlig redovisning med stod av bildspel, video (inspelad
med mobilen).



OVNING: GE MATRAD TILL ANDRA UNGDOMAR

Arbetsblad finns for nedladdning. Ovningar om frukostvanor och matvanor i allminhet
utifran pahittade fall. Eleverna far ge rad till olika ungdomar om hur de kan dndra sina
kostvanor for att ma béttre.

OVNING: PRISET PA MAT
Forslag pa 6vningar:
® Vilj ut ett antal matvaror. Lat eleverna gissa hur mycket dessa kostar. Eleverna far
sedan ga till affaren och jamfora sina gissningar med det faktiska priset. Vilken mat
var billig respektive dyr?
® Vad arjamforpriser? Lat eleverna ga till olika affarer for att notera och jamfora pris-
skillnader mellan olika varumarken.
® Rikna ut hur mycket en matlada kostar att laga hemma jamfort med att kopa fran
lunchrestaurang.

Forslag pa redovisningsformer: Muntlig redovisning med stdd av bilder eller tabeller och
diagram, video inspelad med mobilen.

OVNING: KLASSENS GODASTE MAT
Var finns det recept? Har ni nagra tips? Leta tillsammans pa nitet efter receptsidor och
appar, till exempel "Matglad”, en ickekommersiell app for personer med funktionsnedsatt-
ning (framtagen i samarbete med bland andra FUB och Attention).

Lat eleverna ta med sig sitt favoritrecept och sammanstill recepten i klassens egen
receptbok.

Tips pa fler UR-program pa samma tema
® Du mdr som du dter, en programserie i sex avsnitt (Grundskola ak 4-6).
® Fatta fakta, avsnitt 1 "Naring” (Grundskola ak 7-9).



AVSNITT 3: GORA NAGOT FOR MILJON

Om avsnittet

Elin och Alvin pratar om klimatférandringar och vad som héander nér polarisarna smilter.
De funderar 6ver vad man sjalv kan gora for miljon i vardagen och har férslag pa hur man
kan spara vatten, sopsortera och undvika engéngsartiklar. De far bada utmaningen att ordna
en bytesdag i skolan med syftet att ateranvinda gamla saker istéllet for att kopa nya.

Avsnittet knyter an till det centrala innehallet i foljande &mnesplaner: Naturkunskap, samhalls-
kunskap, hem- och konsumentkunskap, information och kommunikation och svenska.

Innan ni tittar
Vad kénner ni till om klimatforandringar? Vad beror de pa och vad kan vi goéra at dem? Vad
innebar det att leva hallbart?

Att prata om efterat
1. Vilka forslag har Elin och Alvin f6r att férbattra miljon?
2. Vad innebar sopsortering? Vad sorteras och hur?
Sopsorterar ni?
Hur sker sopsortering pa era APL-platser?
Varfor ar det bra for miljon att ha en bytesdag? Skulle ni kunna ordna det pa er skola?
Nar anviander vi engangsartiklar? Vilka kan vi undvika? Vad kan vi anvinda eller gora istallet?

A o

Arbeta vidare

OVNING: VARDAGSTIPS FOR MILJON

Elin och Alvin foreslar att man kan stinga av vattnet ndr man borstar tinderna och nir man
tvalar in sig i duschen. Vilka andra vardagliga strategier kan vi komma pa for att leva mer
hallbart? Gor en lista med klassens forslag. Diskutera hur ni kan sprida era tips vidare!

FORDJUPNING: VAXTHUSEFFEKTEN

Fordjupa er i miljofragor genom att dela in klassen i olika grupper som far ansvar for att hitta
svaren pa olika fragor, alternativt har lararen genomgang:

Vad innebar vaxthuseffekten?

® Vad ir fossila branslen och hur paverkar de var atmosfar?

® Vad ir konsekvenserna av vaxthuseffekten?

® Vad kan vi gora at klimatférandringarna?

Grupperna far beritta om vilka svar de har hittat med hjélp av till exempel bilder fran nitet.
Prata sedan om positiva exempel pa miljéarbete i varlden och visa pa att det finns manga som
bryr sig om dessa fragor (undvik att skapa onddig klimatangest hos eleverna).

Tips pa fler UR-program pa samma tema

Totalt globalt, avsnitt 2 ”Stoppa klimatférandringarna”.
® Byggdnget, avsnitt 5 ”Vikten av atervinning”.

® Hirifran till hdllbarheten, serie i tio avsnitt.

® [ skuggan av klimatet, serie i fem avsnitt.
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AVSNITT 4: HANTERA PENGAR

Om avsnittet

Det mesta i livet kostar pengar. Alvin sparar till kérkort och Elin tipsar om att ha tva lador
hemma, en dar man lagger pengar som man ska spara, och en med pengar man kan slésa
bort. Det kdnns bra ndr man kan képa nagot som man sjalv sparat ihop till.  utmaningen
far Elin och Alvin tusen kronor som de ska anvinda till att kopa nagot de behdver, nagot
som ar kul och nagot som ar bra for varlden. De har en timme pa sig.

Avsnittet knyter an till det centrala innehallet i f6ljande &mnesplaner: Samhallskunskap,
hem- och konsumentkunskap, information och kommunikation, matematik och svenska.

Innan ni tittar
Prata om hur vi anvinder de pengar vi har. Ar det ndgon som sparar regelbundet? Hur
sparar man? Har alla ett bankkonto? Ar det nigon som betalar hemma?

Att prata om efterat

1. Varfor ar det bra att spara pengar?

2. Ar det ndgon som sparar till ndgot speciellt?

3. Hur gar det till att skaffa ett bankkonto?

4. Alvins basta kop ar en strandhogtalare och Elins basta kop ar en klanning som hon
anvander ofta. Vilka ar era basta kop?

5. Elin har en idé med tva lador, en for pengar att spara och en for pengar att slosa.
Tycker ni att det ar en bra idé? Motiveral

6. Hur latt eller svart ar det att ha koll pa sin ekonomi?

7. Ar det bra att barn far betalt for att gora hushallssysslor hemma?

Arbeta vidare

OVNING: KOLL PA PENGARNA
Eleverna far i uppgift att halla koll pa allt de kdper under en bestamd tid, till exempel
genom att under en vecka notera alla sina inkop. Redovisa i gruppen:
1. Hur mycket pengar har gatt at?
Hur mycket har gatt till godis, lask och chips?
Vilka inkop var nédvandiga?
Vilka inkop var inte nodvéandiga?
Vilket var det dyraste inkopet?
Hur mycket blir alla inkdp pa en manad? Pa ett ar?
Har det har arbetet med att fa koll pa sina utgifter gjort att du tanker lite annorlunda
an forut om pengar och ekonomi? P4 vilket sétt i sa fall? Har du planer pa att dndra
pa nagra vanor?

NoSoRGDd
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OVNING: FLYTTA HEMIFRAN
Forslag pa uppgifter:

1.

Hur mycket kostar det for en 20-aring att bo hemma per manad i jaimforelse
med att bo i egen lagenhet? Anvind till exempel Konsumentverkets utrakningar
om att flytta hemifran.

Gor en lista pa alla utgifter man har ndr man bor sjilv: alltifran husgerad

till mobilabonnemang.

Gé igenom vad en budget dr. Gor en budget, garna i ett kalkylprogram.

Redovisa for varandra med stdd av bilder, tabeller eller diagram. Prata om hur man kan
spara in pa utgifterna, till exempel kopa mobler och husgerad second hand.

OVNING: HJALP NILS!

Se delar ur UR-serien Ldna for livet och folj 27-arige Nils som deltar i ett experiment dir han
ska klara av att betala en oforutsedd rakning. Nils har svart att fa ekonomin att ga ihop,
trots att han jobbar heltid. Han far hjilp av ekonomicoachen Birgitta Piper. Titta pa klippen
tillsammans och lat eleverna sedan diskutera vilka rad de vill ge till Nils. Vad ska han gora
for att fa ordning pa sin ekonomi?

Forslag pa klipp ni kan titta pa:

Ldna for livet, del 1, (Tidskod: 5.44-13.37): Nils gor av med mycket pengar och far besck
av Birgitta. Nils klipper sonder sitt kreditkort.

Ldna for livet, del 3, (Tidskod: 6.45-11.00): Nils dker hem till mamma och dter samt
lanar mer pengar.

Ldna for livet, del 3, (Tidskod: 15.58-16.43): Nils far skall av Birgitta for att han lanat
pengar av mamma och lovar att lamna tillbaka dem pa en gang.

Ldna for livet, del 3, (Tidskod: 18.00-18.53): Nils beréttar att han tappat bort saker
varda 4000 kronor nar han var ute och festade.

Tips:

Har kan man med fordel anvianda funktionen ”Skapa klipp”. Gor sa har:

1.
2.

Klicka pa ”Skapa klipp”, under bilden pa programmet.

Ange den start- och sluttid som 6nskas. Skriv tiderna i de tva rutorna under "Klippets
starttid” och "Klippets sluttid”. Alternativt ange tiderna genom att klicka pa knappen
”Spara” samtidigt som programmet spelas upp.

Dela darefter klippet med dig sjélv eller nagon annan i valfritt, angett forum.
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OVNING: NAR PENGAR BLIR ETT PROBLEM

Vad ir Kronofogden fér nagot? Arbeta med Kronofogdemyndighetens korta filmer Skuld-
kollen, som tar upp sddant som ungdomar kan raka ut for. Se filmerna tillsammans och
diskutera hur man kan undvika att hamna i svarigheter.

Forslag pa filmer:
® Bra kompis: Om hur viktigt det ar att inte skriva under till exempel ett mobilabon-
nemang at nagon annan.
® Ny mobil: Om Emanuel som kopt en ny dyr mobil, som han inte klarar att betala, och
far besok av Kronofogden.
® Olivias dilemma: Om att inte ha rad med det som kompisarna har rad med.

Rollspel:

Gor olika rollspel for att trana pa hur man kan sdga nej pa ett schysst sitt till en kompis
som ber om hjilp. Eller vad man kan séga eller géra nar kompisar vill géra sant som kostar
pengar och man sjilv inte har rad. Eleverna skriver sjédlva rollspel parvis utifran exemplen
ovan eller liknande situationer och spelar sedan upp dem i helgrupp.

Tips pa fler UR-program pa samma tema
® Ldna for livet, serie i atta delar (Folkhogskola/Studieférbund)
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AVSNITT 5: UTMANA SINA RADSLOR

Om avsnittet

Elin och Alvin pratar om vad de dr radda for. Elin ar radd for morker och har alltid en
nattlampa tdnd. Hon &r ocksa radd for clowner. Alvin tycker att ormar ar jattelaskiga och
nir hans utmaning blir att klappa en pytonorm blir han forst radd, men han har bestamt
sig fOr att Gvervinna sin ridsla och han lyckas med sin utmaning. Alvin konstaterar att
man mar bra efter att man 6vervunnit sin radsla.

Avsnittet knyter an till det centrala innehallet i f6ljande @mnesplaner: Hélsa och svenska.

Innan ni tittar
Brainstorma tillsammans pa tavlan. Vad ar vi ridda for? Lat alla skriva pa tavlan samtidigt.

Att prata om efterat

1. Ar det ndgon som kinner igen sig i Elins ridsla for morker och clowner?

2. Ar det ndgon som kiinner igen sig i Alvins ridsla for ormar?

3. Jobba med orden om réadslor som eleverna skrev pa tavlan innan programmet: Finns
det sant som man ar radd for och som man inte kan paverka? Titta pa radslorna pa
tavlan och ringa in dessa med en farg. Finns det sdnt som dr bra att vara radd for?
Ringa in med en annan farg. Vilka radslor gar att 6vervinna om man vill? Ringa in
med en tredje farg.

4. Ridslor som att inte duga, inte kunna, inte vara omtyckt dr svarare att Gvervinna
eftersom det handlar om sjdlvkénsla och sjdlvfortroende. Prata om hur man kan
peppa sig sjalv och andra nér dessa radslor dyker upp.

Arbeta vidare

OVNING: OVERVINNA RADSLOR

Eleverna far i uppgift att ge rad till ndgon som &r radd f6r nagot som gar att Gvervinna.
Kom tillsammans pa olika saker man kan vara radd for. Ta en radsla i taget och fundera pa
hur man kan gora for att 6vervinna radslan, jobba enskilt eller i grupp.

OVNING: FORUMSPEL OM MOD

Har passar det bra att dven prata om mod. Ofta dr det bra att vara modig men man ska inte
vara dumdristig. Spela forumspel med situationer dar man absolut inte ska vara modig,
till exempel om man blir rdnad pa sin mobil, om nagon sdger att man ar feg om man inte
snattar i affaren eller om nagon vill att man testar droger. Tréana pa vad man kan séga eller
gora i dessa situationer.
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Gor sa har:

Ledaren skapar ett forumspel med en situation dér en person blir utsatt pa nagot sitt, till
exempel blir ranad. Ledaren och girna en pedagog till spelar upp situationen och slutar
nar det ar som mest kritiskt. Stopp! Vad kan eller ska den utsatte gora i det har laget? Den
som har en idé far hoppa in i spelet och byta plats med den som spelar den utsatte. Spela
spelet igen men med elevens ide. Spela flera ganger tills alla elevers idéer 4r testade.

OVNING: ORO INFOR FRAMTIDEN
Avgangselevernas radslor infor att de ska sluta skolan och ge sig ut i vuxenlivet ar ett eget
stort arbetsomrade. Lat eleverna sétta ord pa sina radslor och hjilps at att leta information
om vad som kan vara bra att tinka pa.
Forslag pa arbetssatt:
® Bjud in tidigare elever som kan komma och prata med klassen och dela med sig av
sina tips.
® Tareda pa fakta om till exempel bostad, jobb och ekonomi. Skapa en broschyr eller
vaggplansch tillsammans: "Tips nar du ska flytta hemifran”.

Tips pa fler UR-program pa samma tema
® Mifforadio, avsnitt 8, sdsong 5: "Om radsla” (Tidskod: 6.15-8.30). Nancy, Sophia och
Balint (vuxna med IF) pratar om vad de ar radda for.
® Orka: del 3: "Rafael ar radd” — Om social fobi.
® Bland héghus och paraboler: Serie i sex delar om vald och grupptryck, rasism, respekt,
framtiden, familjen.
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AVSNITT 6: TA SIG DIT MAN SKA

Om avsnittet

Att hitta dit man ska till ett visst klockslag dar nagot alla beh6ver kunna. Men det 4r inte
alltid sa latt. Elin tycker det dr svart att hitta dit hon ska och tranar pa att aka buss. Alvin
kommer ofta for sent till skolan. Trots att han alltid vaknar tidigt pa morgon och har gott
om tid pa sig s férsvinner tiden. De fir en utmaning att ta sig till Orebro och vidare till
Svampen pa en viss tid.

Avsnittet knyter an till det centrala innehallet i f6ljande @mnesplaner: Idrott och hilsa,
information och kommunikation, halsa, matematik och svenska.

Innan ni tittar
Prata om elevernas erfarenheter av att hitta dit man ska, aka kollektivtrafik och att passa
tider.

Att prata om efterat
Att hitta och resa:
1. Elin trdnar pa att aka buss. Vad kan vara svart eller jobbigt med att dka buss och tag?
Finns det nagra strategier som kan gora det lattare?
2. Hur gjorde Alvin nér han blev osdker pa om de var pa ritt tag? Hade alla vagat gora
samma sak? Hur fragar man?
Har nagon gatt eller akt vilse ndgon gang? Hur gick det till och vad gjorde du da?
Hur var det att hitta till APL-platsen forsta gangen?
Hur fungerar mobilens GPS? Ge exempel pa nir den kan vara bra att anvianda.
Vilka appar eller andra hjalpmedel finns det som kan hjilpa till med reseplanering?

oA

Att ha koll pa tiden:
1. Alvin gor smasaker hemma och téanker att han har gott om tid, men d4nda kommer
han ofta for sent. Han vill komma i tid. Vilka rad kan vi ge honom?
2. Gaigenom hur man kan "rikna tid bakldnges” ndr man ska passa en tid.
3. Finns det andra strategier och hjdlpmedel om man har svart med tider?
4. Vad ar bra att géra om man &r forsenad nagonstans, till exempel till APL eller skolan?

Arbeta vidare
OVNING: RESEPLANERING
Trana pa att planera olika resor med hjilp av appar eller internet i par. Till exempel: Ni ska
ga pa bio klockan 18. Hur ska ni aka och nir ska ni ga hemifran? Hur tar ni er hem sedan?
Lagg till fragor som till exempel:

® Vad gor ni om bussen inte kommer?

® Vad gor ni om bussen ar forsenad?

Efter en inledande uppgift kan de olika paren gora liknande uppgifter till varandra.
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OVNING: HITTA!

Bestam tillsammans ett antal platser i niromradet som det ar bra att kunna hitta till. Dela
upp klassen i par eller mindre grupper. Ga igenom hur GPS:en pa mobilen fungerar och se
till att minst en i varje grupp har erfarenhet av att anvinda en kartapp pa mobilen. Vilj en
start- och atersamlingsplats. Varje grupp véljer en plats i taget och gar dit och tar en selfie,
som bevis pa att de har hittat platsen. Sedan gar de tillbaka till dtersamlingsplatsen och
visar selfien for lararen.

ROLLSPEL: FRAGA OM VAGEN

Rollspel om hur man fragar okdnda personer om viagen och hur man sjilv ger en vigbe-
skrivning. Lararen kan forst skapa nagra instruktioner till rollspel. Sedan kan eleverna
skriva egna rollspel som de spelar upp sjilva, alternativt att de spelar upp varandras
rollspel.

Tips pa fler UR-program pa samma tema
® Enrolig historia, avsnitt 1: Tidens historia”.
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AVSNITT 7: GORA HEMMASYSSLOR

Om avsnittet

Det dr mycket man ska kunna niar man flyttar hemifran och bor sjélv. Elin och Alvin rak-
nar upp allt de kan komma pa; tvitta, stdda, diska, betala hyran och badda sangen. Alvin
tycker att det later lagom att flytta hemifran nir han ar 22 ar, men hur kan man vara siker
pa att man klarar det? Elin tycker att man ska ta det lugnt, man kan ju flytta hem igen eller
bo i ett kollektiv. Sjalv vill hon girna ha ett husdjur nir hon flyttar hemifran. Elins utma-
ning dr att tvitta en hel kasse klader. Hon sorterar, véljer temperatur, tviattprogram och
doserar tviattmedel. Avslutningsvis torkar och stryker hon kladerna.

Avsnittet knyter an till det centrala innehéllet i f6ljande @mnesplaner: Hem- och konsu-
mentkunskap, information och kommunikation, hilsa och svenska.

Innan ni tittar
Prata om vad eleverna tycker att de behver kunna nir de flyttar hemifran. Vad av detta
kan de redan och vad behover de lara sig? Var och en skriver punktlistor med rubrikerna:
e Kan bra
e Kan lite
e Kan inte

Att prata om efterat

1. Nar tror ni att ni ar redo att flytta hemifran?

2. Maste man flytta hemifran, kan man inte bo kvar hemma?
Vad ar det basta med att flytta hemifran och bo sjalv?
Vad kan bli svart, trakigt eller jobbigt?
Hur har ni lart er det ni kan om sa kallade hemmasysslor?
Hur kan ni ldra er det ni inte kan?
Vilken hemmasyssla gillar ni bast?
Finns det ndgon hemmasyssla som ni verkligen avskyr?
Hur gor man for att stélla sig i bostadsk6?

VPN R U

Arbeta vidare

OVNING: UPPDRAG TVATT

Ga tillsammans igenom hela arbetsgangen for att tvitta och studera olika tvittsymboler.
Eleverna far sedan i uppdrag att ta hand om familjens tvitt under en period, kanske 2—4
veckor. Foraldrarna skriver sedan en kommentar om hur det har gatt. Gor eventuellt
samma sak med att diska, stada och badda.

ROLLSPEL: STOPP | AVLOPPET!

Fundera 6ver olika saker som kan sluta fungera i en ldgenhet. Skriv ned dessa pa lappar.
Spela sedan ett rollspel dar eleverna far latsas att de flyttat hemifran. De far turas om att
dra en lapp och ringa fastighetsbolaget och férklara vad som behover atgardas.
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OVNING: HETA STOLEN

Eleverna sitter pa varsin stol i en ring. En stol ska vara tom. Lararen laser upp olika pasta-
enden som eleverna tar stdllning till genom att antingen sitta kvar eller stilla sig upp och
byta stol. De som haller med om ett pastaende reser sig upp satter sig pa en annan stol. De
som inte haller med om pastaendet sitter kvar. De som inte vill visa sin asikt eller inte vet
vad hen tycker sitter ocksa kvar. Efter varje pastaende far de som vill motivera sitt val och
berdtta hur hen tanker.

Forslag pa pastaenden:

Det ar roligt att laga mat.

Det ar svart att diska.

Att flytta hemifran ska bli skont.

Det verkar svart att klara alla hemmasysslor sjalv.
Sdngen baddar jag varje dag.

Diska ar latt.

Tvitta klader gor jag ofta.

Det verkar ensamt att bo sjalv.

Tjejer och killar ar lika bra pa att stada.
Att betala rakningar verkar svart.

Det ar bra att sta i bostadsko.

ANDRA FORDJUPNINGSOVNINGAR

Det finns olika typer av boende for personer som har ritt till stod enligt LSS och

det dr olika i landets kommuner. Vilket st6d finns att fa i var kommun? Och hur gar
ansokan till? Ta reda pa det tillsammans.

Betala hyran och andra rikningar maste man kunna om man bor sjalv. Hur gor

man det? Vad ar E-faktura? Hur betalar man pa nitet? Vad ar mobilt bank-id och hur
skaffar man det? Vilka risker finns det med att kunna betala snabbt med mobilen?
Det kan bli ensamt ibland ndr man bor sjéalv. Vad kan man hitta pa att gora pa
dagarna och kvillarna nir man inte jobbar, studerar eller har daglig verksamhet? Ge
varandra tips!
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AVSNITT 8: VANSKAP

Om avsnittet

Elin och Alvin pratar om vanskap. De har bada manga kompisar, i skolan och hemma. De
ar 6verens om att man maste vaga fraga om man vill skaffa nya vinner. Om man fragar

far man antingen ja eller nej, sdger Alvin. Utmaningen i det hir avsnittet dr att bjuda med
nagon i skolan, som de inte kanner, till bowlinghallen. Efter det kommer de att ha varsin ny
van.

Avsnittet knyter an till det centrala innehallet i f6ljande @mnesplaner:
hdlsa, mdnniskan, barnet i forskolan och svenska.

Innan ni tittar

Forbered tittandet genom att skriva kortskrivning enskilt:
® Varfor ar det viktigt att ha vinner?
® Hur far man nya vanner?
® Vad kan man gora med sina vinner?

Arbeta darefter i helklass. Alla som vill laser upp det som de har skrivit. Man kan alltid
saga "pass’.

Att prata om efterat
Arbeta i helklass.
1. Elin och Alvin sdger att man inte ska vara radd for att ta kontakt med nya vanner.
Hur kan man gora for att ta kontakt?
2. Har ni nagon vdan som ni har kédnt sedan ni var sma?
3. Hur skulle ni ha gjort om ni hade fatt samma utmaning som Elin och Alvin fick?
4. Ar det litt eller svart att ta kontakt med nadgon man skulle vilja lira kinna? Beritta!

Arbeta vidare

OVNING: SA TYCKER VI - HUR TYCKER ANDRA?

1. Arbeta i helklass. Hur ska en bra vdan vara? Brainstorma tillsammans. Skriv det ni
kommer fram till pa tavlan.

2. Arbetai par. Tareda pa vad andra tycker om hur en bra vin ska vara. Ga ut pa skolan
eller pa stan och fraga barn, ungdomar och vuxna. For anteckningar vad personerna
svarar och om den som svarar dr ett barn, en ungdom eller en vuxen.

3. Redovisa era svar pa ett stort papper. Skriv ”Sa ska en bra vdn vara” i mitten. Gor
darefter stora pratbubblor pa pappret och skriv i dem vad personerna ni har pratat
med tyckte. Satt upp era pratbubblor i klassrummet och jamfor det som star i dem.
Liknar svaren varandra?

Finns det nagot svar som finns i alla pratbubblor — vilket i sa fall?
Ar det skillnad pa barnens, ungdomarnas och de vuxnas svar?
Stammer svaren i pratbubblorna med det som ni skrev upp pa tavlan tidigare?

19



OVNING: ATT VARA EN BRA VAN
1. Diskutera i par:
e Nair kan det vara svart att vara en bra van?
® Hur kan man géra om man har blivit osams?

2. Arbetai helklass. Titta pa hur forskolebarn gor néar de har blivit osams:

UR-program, Du dr bist, avsnitt 1 "Att motas pa halva viagen. Prata om:
® Vad blev pojkarna osams om?
® Hur IGste de sitt problem?
® Beritta om nagot liknande som hinde er nér ni var sma.

UR-program, Du dr bst, avsnitt 2 "Att siga forlat”. Prata om:
Vad blev barnen osams om?

Hur 16ste de sitt problem?

Hur gjorde du nir du skulle sdga forlat nar du var liten?
Hur ar det nu, dr det litt eller svart att sdga forlat?

Hur tar man forsta steget till att bli sams?

OVNING: ROLLSPEL
Arbeta i grupper eller par. Arbeta med arbetsblad "Rollspel — vianskap”. Arbetsbladet finns
for nedladdning. Beritta for eleverna hur det gar till att spela rollspel; att dar replikerna tar
slut ska eleverna sjdlva formulera nagot passande. Lat alla grupper/par spela samma rollspel
for att de ska se att olika situationer kan 16sas och hanteras pa manga stt.

Lat ocksa eleverna skriva egna rollspel med situationer dar nagon vill sdga forlat. Spela
upp for de andra grupperna.

TIPS PA FLER UR-PROGRAM
® Du dr bdst, serie i sex avsnitt, malgrupp forskolan.
® Vara vinner, serie i nio avsnitt om empati, kompisskap och mod, malgrupp grundskola F—3.
® Beritta for mig, serie i fem avsnitt om grupptryck, mobbning och radslor.
® Uppdraget, avsnitt 1 "Lara kdnna nya vianner”, tva vuxna méan fran Irak far i uppdrag
att hitta en svensk van.
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AVSNITT 9: KARLEK

Om avsnittet
Elin och Alvin dr bada kéra. Elin har beréttat det for personen hon ar kir i, men Alvin vill
ta det lite lugnt innan han berattar. Om man blir kér i en kompis tycker Elin att man kan
skriva ett anonymt brev, medan Alvin tycker att det ar béttre att ga fram till personen —
“man maste vagal’.

Som utmaning ska Elin och Alvin ga pa en latsasdejt tillsammans. De f6ljer ett monster
for hur en dejt kan ga till: sms — aktivitet — fika. Pa fiket gor de ett dejtquiz och svarar pa
fragor om kyssar och sex.

Avsnittet knyter an till det centrala innehallet i f6ljande @mnesplaner:
hdlsa, mdnniskan och svenska.

Innan ni tittar
Arbeta i helklass.

Brainstorma tillsammans. Skriv ordet KARLEK i mitten pa tavlan och fraga vad elev-
erna tanker pa nar de ser och hor ordet. Lat alla elever svara i tur och ordning. Skriv upp
deras svar och stall foljdfragor.

TIPS: Fota tavlan som planeringsunderlag till fortsatt arbete om karlek.

Att prata om efterat
Diskutera i grupper:
1. Vilket sitt tycker ni dr bist, att som Elin beritta direkt for den man ar kér i, eller som
Alvin, att ta ett steg i taget?
2. Hur kan man géra om man vill bli ihop med nagon?
3. Elin och Alvin akte skridskor och fikade pa sin dejt. Vad tycker ni att man kan gora
pa en date? Vad kan man prata om?
4. Hur kan man géra om man blir kdr i en kompis? Ska man gora som Elin eller Alvin,
eller finns det fler satt?
Maéste man bjuda personen man dejtar pa fika pa en date? Vem ska bjuda i sa fall?
Vad tycker ni om att kyssas pa forsta daten?
Elin och Alvin tycker att det ar for tidigt att ha sex pa forsta dejten. Vad tycker ni?
Maéste man vilja kyssas och ha sex for att ga pa dejt?

® N> o

Arbeta vidare

OVNING - VARA IHOP
Arbeta i helklass:

Vad kan man gora nar man ar ihop? Brainstorma pa tavlan. (Kanske kan orden fungera
som inledning till temaarbete om sex och samlevnad?)
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OVNING - ROLLSPEL
Arbeta med arbetsbladen "Rollspel kirlek — kir i en kompis” och ”Rollspel kirlek — géra
slut”. Arbetsbladet finns for nedladdning. Beritta for eleverna hur det gar till att spela
rollspel; att dar replikerna tar slut ska eleverna sjdlva formulera nagot passande. Lat alla
grupper/par spela samma rollspel for att de ska se att olika situationer kan 16sas och hante-
ras pa manga satt.

Lat ocksa eleverna skriva egna rollspel med situationer dar nagon vill sdga forlat. Spela
upp for de andra grupperna.

OVNING - HETA STOLEN "KARLEK OCH SEX”

Genomfor i helklass. Alla elever ska sitta i en ring. Det ska finnas en stol extra utdver antal
elever. Lds upp pastaenden. For varje pastaende byter de som haller med om pastaendet
plats. Oavsett om eleven byter plats eller sitter kvar tar hen stéllning till ett pastaende.
Inled gdrna med enkla pastaenden sa att alla forstar upplagget:

Sommaren ar den basta arstiden.

R&d dr den vackraste fargen.

Alla méanniskor behover karlek.

Det kdnns hirligt att vara kar.

Det kan vara jobbigt att vara kar.

Det ar latt att flirta.

Det kan vara svart att marka om nagon ar intresserad av en.
Sex och karlek hor ihop.

Man kan vara ihop utan att ha sex.

Man ska vara gift innan man har sex.

Tjejer ar mer intresserade av sex an killar.

Killar 4r mer intresserade av sex 4n tjejer.

Det dr jobbigt att vara svartsjuk.

Det kdnns bra om ens partner ar svartsjuk for det betyder att hen ar kar.
Svartsjuka kan forstora ett forhallande.

Det dr bra att vi har sex- och samlevnadsundervisning i skolan.
Killar ska alltid anvdnda kondom.

Det dr pinsamt att kopa kondomer.

Det dr bra att man kan géra abort.

Tjejer ska ta ansvar for kondomer.

Man kan ha sex med en kompis.

OVNING - ROLLSPEL
Arbeta med arbetsbladet "Rollspel — kirlek, tala om graviditet”. Arbetsbladet finns
for nedladdning.

Detta rollspel ar tankt for elever som har haft sex-och samlevnadsundervisning.
Rollspelet handlar om att ha blivit oplanerat gravid, och om att berétta det for partner och
foralder.

Beritta for eleverna hur det gar till att spela rollspel; att dar replikerna tar slut ska elev-
erna sjalva formulera nagot passande. Lat alla grupper/par spela samma rollspel for att de
ska se att olika situationer kan lsas och hanteras pa méanga sitt.
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OVNING - TITTA PA ETT UR-PROGRAM SNACKA OM SEX
Titta pa avsnitt 2 ’Om kérlek och relationer” fran programserien.

Pausa i programmet dir du som larare vill stdlla fragor, eller om du mérker att eleverna
vill prata om det de ser. Lat garna eleverna skriva korta svar pa dina fragor. Samla in
elevsvaren och samtala om det eleverna tyckte var viktigt.

TIPS OM FLER UR-PROGRAM PA SAMMA TEMA
e Kortfilmsklubben — franska, film "Mr Gaspacho”
Méline 4r 15 ar och blyg. Hon vagar inte ta kontakt med killen hon ar kir i. Hennes latsas-
kompis, Mr Gaspacho, och hennes riktiga kompis hjalper henne pa traven.
Fragor att samtala om:
1. Varfor tar inte Meline kontakt med killen hon dr kdr i? Har ni varit i samma situation?
2. Vad hdnde i filmen som gjorde sa att Meline och hennes kirlek fick kontakt?
3. Tror ni att de kommer att bli ihop?
Stall passande foljdfragor for fortsatt diskussion.

Snacka om sex, serie i sex avsnitt, malgrupp arskurs 4-6
En rolig historia, del 2 "Karlekens historia”
Om synen pa kirlek under olika tidsperioder.

® Kortfilmsklubben — danska, "En eftermiddag”
Mathias ar kir i Fredrik, men vagar inte beritta.

® Pirr, del 2 "Att kidnna kérlek”, malgrupp ar 4-6
Sexbyrdn, serie i sex avsnitt
Om sex och samlevnad f6r ungdomar med IF.
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AVSNITT 10: OM DIAGNOSEN
INTELLEKTUELL UTVECKLINGSSTORNING

Om avsnittet
Béade Elin och Alvin vet att de har en utvecklingsstérning som gor att de har svarare med
en del saker. Elin sdger att hon dr f6dd med en lindrig utvecklingsstérning, men att hon
kanner sig som alla andra dnda. De pratar om att de behver langre tid och mer stod for att
lara sig och att de far jobba i sitt eget tempo i gymnasiesédrskolan. Elin beréttar hur det gar
till ndr man far sin diagnos. De sdger bada att det ar viktigt att man accepterar sig sjalv som
man ir, och de tycker att de har lirt sig leva med sin intellektuella funktionsnedsattning.
[ utmaningen &r de reportrar. Elin intervjuar sin fosterpappa, och fragar vilka svarigheter
och styrkor han tycker att hon har. Hon blir n6jd med svaren. Alvin intervjuar sin larare, Erik.
[ avsnittet talar man ocksa om vad LSS adr, samt forklarar skillnaden mellan lindrig,
mattlig och grav utvecklingsstorning.

Avsnittet knyter an till det centrala innehallet i f6ljande 2mnesplaner:
hdlsa, mdnniskan, samhdllskunskap och svenska.

Innan ni tittar
Prata om att alla avsnitt i serien borjar med att Elin sdger ”I den har serien far ni hianga pa
0ss ndr vi pratar om att bli vuxen och livet med en utvecklingsstorning”.

Beritta att dagens avsnitt handlar just om utvecklingsstérning.

Beritta om att forkortningen IF = intellektuell funktionsnedsattning = utvecklingsstor-
ning och att man maste ha en IF-diagnos for att fa ga pa gymnasiesarskolan.

Att prata om efterat

1. Elin sdger att hon har vetat hela sitt liv att hon har en utvecklingsstérning, medan vi
inte riktigt far veta nir Alvin fick sin diagnos. Hur ar det for er, hur och nér fick ni veta?

2. Elin berittar hur det gar till att f4 en diagnos. Aterberitta vad hon sa.

3. Intellektuell funktionsnedsattning (forkortat IF) och utvecklingsstérning betyder
samma sak. Vilket begrepp tycker ni dr bast att anvianda, och varfor?

4. Elin och Alvin tycker att det ibland &r svart i skolan och Elin sdger att hon har extra
svart med en del amnen. Vilka amnen tycker ni ar svara? Och vilka ar latta?

5. Bada tva beskriver ocksa att de har svart med vissa andra saker. Elin har i ett tidigare
avsnitt sagt att hon har svart att hitta dit hon ska. Vad kan de mer mena att de har
svart med, tror ni?

6. Vad var Elins fosterpappa mest stolt Gver nar det géllde Elin? (Svar: Att hon dr den
hon ir.). Vad tycker ni om hans svar?

7. Vad svarade Alvins larare, Erik, pa samma fraga? (Svar: Att han var stolt 6ver mycket
och att det var trakigare i skolan nir Alvin inte var dar.). Vad tycker ni om det svaret?

8. Vad tror ni att era fordldrar eller andra vuxna ni kdnner skulle svara pa samma fraga
om er?

9. Vad sdger man i avsnittet, efter skylten ”VIKTIGT!”? (Svar: Barn och vuxna med
utvecklingsstorning glads, grater, dlskar och blir arga precis som alla andra. Utveck-
lingsstorning dr ingen sjukdom. Du ska veta att du ar viktig! Det finns bara en av dig!)
Vad tyckte ni om de slutorden?
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Arbeta vidare

OVNING - EGENSKAPER
Arbeta enskilt.

Gé igenom olika egenskaper som man kan ha som ménniska, bade positiva och negativa.
Skriv upp dem pa tavlan.

Ge eleverna en lista med ord for egenskaper och ett papper (gdrna i A3-format) med en
manniskofigur pa. Det maste finnas plats att skriva inuti figuren.

Be eleverna vilja bland egenskaperna pa listan och skriva egenskaper, inuti figuren, som
de sjdlva tycker att de har. Man kan ocksa skriva egenskaper som man inte har utanfor
figuren.

Lat var och en redovisa sin figur med egenskaper for gruppen.

Lat eventuellt klasskamraterna vilja ut 3—5 av dessa egenskaper som de tycker passar
allra bast in pa klasskompisen som avslutning.

OVNING - SKRIV NAMNDIKTER

® Inled gdrna detta arbete genom att skapa en gemensam namndikt tillsammans pa
tavlan som forberedelse.

® GOr sa hir nar ni skriver namndikter. Lat alla skriva sitt namn med versaler lodrtt
pa ett papper. Sedan byter alla papper med varandra och skriver ord som man tycker
passar in pa den personen, och som borjar med varje bokstav i namnet. Exempel {for
ELIN: Envis ibland, Ler vildigt ofta, Inte ett dugg trakig, Nastan alltid schysst. Om ni
har gjort foregdende uppgift kan ni anvidnda er av listan med egenskaper som min-
nesstod.

Byt tillbaka och se om alla dr néjda med dikten. Man kan givetvis dndra och skriva dit en
egenskap som man hellre féredrar. De som vill laser upp sina namndikter.

EXTRA: Skriv pa fargat papper och klistra pa ett foto, eller skapa dikten pé dator. Satt
upp pa vaggen eller visa som bildspel.

OVNING - ROLLSPEL “ATT VARA GODTROGEN”
Elins fosterpappa sa i avsnittet att en svarighet som han tycker att Elin har ar att hon ar
alltfor godtrogen. Om man ar alltfér godtrogen ar det latt att bli lurad.

Skapa rollspel som handlar om olika situationer ddar man kan bli lurad.

Hitta pa rollspelen tillsammans, forst i storre grupp och sedan i par. Spela upp rollspe-
len i gruppen.

Diskutera vad man kan siga och géra om man hamnar i en situation dar man kidnner att
man haller pa att bli lurad.
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OVNING - FORUMSPEL
Forumspel ar en sorts rollspel dar det finns mojligheter att reflektera 6ver och bearbeta
olika &mnen. Hitta tillsammans pa ett forumspel dir en person blir lurad pa nagot sitt:

1. Ledaren/ldararen och gédrna en pedagog till inleder genom att spela i forumspelet.
Spelet ska pausa nir det 4r som mest kritiskt — STOPP!

2. Stall fragan till eleverna: Vad kan den som riskerar att bli lurad gora i det hir laget?
Den som har en idé far hoppa in i spelet och byta plats med den som spelar den
utsatte.

3. Spela spelet igen men med elevens forslag till 16sning. Spela flera ganger tills alla
elever som vill har fatt testa sina idéer.

TIPS PA FILMER ATT TITTA PA

Habilitering & Hilsa erbjuder bland annat rad, stod och behandling till barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedsittning. Deras korta filmer, om att vara ung och ha intellektuell
funktionsnedsittning, hittar du har: habilitering/ung-samtalsgrupper/filmer om intellekk-
tuell funktionsnedsattning.

Exempel pa avsnitt:
e Linda: Om att kdnna sig okej med sin IF
Linda: Om vad alla borde veta om IF
Linda: Om nir jag fick min IF-diagnos
Linda: Om att utvecklingsstorning nu heter IF
Linda: Om nar IF inte marks
Nicolas: Om att ha IF
Nicolas: Om nir jag fick IF-diagnos
Nicolas: Om att fa st6d
Nicolas: Om nar IF inte marks
Nicolas: Jag ar speciell
Mariusz: Om att ha IF
Mariusz: Om att fa stod
Mariusz: Om att beratta for andra om min IF
Mariusz: Om vad alla borde veta om IF

TIPS PA PODD ATT LYSSNA PA
Funka olika — en podd om livet med funktionsnedséttningar fran Habilitering & hélsa,
Stockholms region.

Exempel pa avsnitt:

® Lindrig IF, del 2 "Tonaren, sdrskolan och framtidsplaner”
® Faktaspecial om IF
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AVSNITT 11: SEX

Om avsnittet
Bade Elin och Alvin tycker att det ar jatteviktigt att kunna prata om sex och nér de val gor
det sa dr det bade roligt och pinsamt. Elin vet att man kan fa mycket information om sex pa
internet. Alvin tycker att det dr bra att ga till ungdomsmottagningen och prata om sex med
dem som arbetar dar. For Elin ar det viktigt att man vintar med sex tills man kénner att
man dr redo som person. Hur gér man om den ena i ett par vill ha sex och den andra inte
vill? Elin och Alvin dr Gverens om att man da ska vinta tills bada vill. Nar det galler preven-
tivmedel ar kondom bra eftersom man kan glomma att ta p-piller. Det dr badas ansvar att
ha koll. I utmaningen far de en adress som leder dem till en sexbutik dir de far information
om olika sexleksaker och kondomer.

Avsnittet knyter an till det centrala innehéllet i &mnesplanerna i naturkunskap och
religionskunskap.

Innan ni tittar

Skriv ordet SEX pa tavlan och be eleverna som vill att komma fram. Lat eleverna skriva allt
de kommer pa som har med sex att gora. Titta pa orden tillsammans. Kommentera eller
fortydliga om det behovs. Lararen kan fotografera av tavlan och ha bilden till kommande
lektioner.

Att prata om efterat

1. Hur mycket undervisning om sex har ni fatt i skolan?

2. Elin och Alvin pratar inte sa mycket med sina kompisar om sex. Hur tror ni att det ar
for ungdomar generellt? Pratar man om sex?

3. Elin och Alvin tycker att det bade &r roligt, pinsamt och jatteviktigt att prata om sex.
Hur tycker ni att det ar?

4. Varfor kan det vara pinsamt att prata om sex?

5. Varfor kan det vara viktigt?

6. Alvin siger att de som arbetar pa ungdomsmottagningen ar bra att prata med om sex.
Vilka andra kan man prata med?

7. Elin sdger att man ska vinta med sex tills man ar “redo som person”. Vad menar hon
med det?

8. Hur kan man veta att man ar redo for sex?

Arbeta vidare

OVNING: MITT PRIVATLIV

Appen mittprivatliv handlar om kroppen, kdnslor, relationer och sex. Malgruppen ar
ungdomar med IF. Den kan anvindas bade f6r information och som utgangspunkt for
diskussioner. Appen kan ocksa med fordel laddas ner till elevernas egna mobiler.

OVNING: SEX MED SIG SJALV

[ utmaningen far Elin och Alvin lira sig lite om hur olika sexleksaker kan anvidndas for att
ha sex med sig sjdlv. UR-programmet Sex pd kartan dr en bra start ndr man ska prata om
onani. Manga texter pa umo.se passar ocksa som samtalsunderlag.
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OVNING: HETA STOLEN

Eleverna sitter pa varsin stol i en ring. En stol ska vara tom. Lararen laser upp olika pasta-
enden som eleverna tar stdllning till genom att antingen sitta kvar eller stilla sig upp och
byta stol. De som haller med om ett pastaende reser sig upp sétter sig pa en annan stol.
De som inte haller med om pastaendet sitter kvar. De som inte vill visa sin asikt eller inte
tycker nagot sitter ocksa kvar. Efter varje pastaende far de som vill motivera sitt val och
berdtta hur hen tanker.

Forslag pa pastaenden:
e Alla manniskor behover karlek.
Alla méanniskor behover sex.
Sex och karlek hor ihop.
Man kan vara ihop utan att ha sex.
Tjejer ar mer intresserade av sex an killar.
Det dr bra att ha sex- och samlevnadsundervisning i skolan.
Killar ska alltid anvdnda kondom.
Det dr pinsamt att kopa kondomer.
Det dr tjejens ansvar att skydda sig mot att bli gravid.
Man ska vara gift innan man har sex.
Det dr pinsamt att prata om sex med sina foraldrar.
Det dr jobbigt att vara svartsjuk.
Det kdnns bra om min partner ar svartsjuk, for det betyder att hen &r kér i mig.
Svartsjuka kan forstora ett forhallande.
Sex dr alltid harligt.
Man kan kdnna sig tvungen att ha sex.

ROLLSPEL/FORUMSPEL: OM SAMTYCKE
Observera att 6vningarna har ppna slut, for att sjilva vilja ett slut pd dialogen.

1

Tvd karaktdrer: Saga 16 dr och Alison 16 dr
Saga och Alison har varit tillsammans i tre manader. De har hanglat men inte legat med
varandra. Saga tycker att det borjar bli dags att ha sex ”pa riktigt” men Alison ar tveksam.
De triffas hemma hos Saga en kvill nir Sagas foridldrar dr borta. Saga undrar varfor
Alison ar sa konstig.

— Vad ar det, Alison?

- Vada?

— Det verkar som att du inte vill ha sex med mig.

- Jagvet.

—  Varfor vill du inte? Ar du inte kir i mig lingre?

- Jo, det dr jag!

- Men varfor vill du inte?

— Jagvill kramas och kyssas och mysa men jag kdnner mig inte redo for sex.
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2

Tva karaktdrer: Nilla 17 dr och Arash 17 dr
Nilla och Arash dr ett par. De har varit tillsammans en ménad och nu vill de bada ha sex.
De véntar pa att Nillas fordldrar ska aka ivag till landet 6ver helgen. Arash kommer hem
till Nilla.

— Har du kondomer med dig?

— Kondomer? Det behover vi val inte. Jag ar ju kir i dig.

3

Tvad karaktdrer: Patrik 18 dr och hans mamma Kia
Patrik har just fatt veta att hans tjej Sussi ar gravid. Han vet inte hur han ska beritta det f6r
sin mamma men han kdnner att han maste. Han ber att fa prata med mamma.

— Hej mammal!

— Hej! Du ser lite fundersam ut. Hur r det med dig?

- Kan vi snacka lite?

— Ja, sjalvklart! Kom och sitt dig hir. Vad ar det som har hant?

4

Tva karaktdrer: Petra 17 dr och Ahmed 18 dr
Petra har varit tillsammans med Ahmed i atta manader och de ar kara. Petra, som inte har
fatt sin mens, gor ett graviditetstest som visar att hon ar gravid. De struntade i kondom en
gang férra manaden. Petra vet inte vad hon ska gora och nu berittar hon f6r Ahmed att
hon 4r gravid.

—  Alskling, vad ar det?

— Inget.

— Jo, jag ser ju att det dr nagot, berittal

— Okej, jag ar gravid.

- Va?

Tips pa fler UR-program pa samma tema
® Sex pa kartan, I x 29 minuter (grundskola ak 7-9)
® Snacka om sex, 6 x 14 minuter (grundskola ak 4-6)
® 100 fragor om sex, 100 x I minut (grundskola ak 7-9)
e Sexbyran, 6 x 7-16 minuter (grund- och gymnasiesirskola)
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AVSNITT 12: HYGIEN

Om avsnittet

Elin och Alvin pratar om vad som &r viktigt vad galler personlig hygien. De tar bland annat

upp hur ofta man bor duscha och byta klader samt vad man kan tanka pa om man har

problem med fotsvett. De funderar ocksa pa vad man kan géra om man har en kompis som

luktar illa. Ska man séga till och hur gor man det pa ett respektfullt satt?

[ andra halvan av avsnittet diskuterar de hygien och stiadning hemma. Elin sdger bland

annat att "det dr viktigt att ha det rent hemma, annars mar man inte bra sjalv”. Utma-

ningen ar en tavling i vem av dem som stddar ett badrum respektive en toalett bast.
Avsnittet knyter an till det centrala innehéllet i &mnesplanerna i hem- och konsument-

kunskap, idrott och hilsa, lokalvard, hélsa samt vard och omsorg.

Innan ni tittar

Kortskriv och spana kring fragorna:
1. Vad ar “personlig hygien”?
2. Vilka saker ar viktiga for att kunna ha en god personlig hygien?
3. Hur viktigt dr det att ha rent hemma?

Att prata om efterat

1. Varfor ar det viktigt med den personliga hygienen?

2. Alvin duschar nistan varje dag eftersom han tranar ofta. Elin duschar varannan dag
for att inte slita pa haret. Hur ofta ar det lagom att duscha?

3. Alvin sdger att han byter kldder ofta, men byxor har han en langre tid. Hur tdnker ni
kring kladbyten?

4. Elin tycker att man maste byta strumpor varje dag. Hur manga par strumpor och
underklader beh6ver man ha for att de rena inte ska “ta slut” mellan tvittarna?

5. Kan man ha samma skor pa sig varje dag? Har ni nagra tips pa vad man kan géra om
skorna luktar illa?

6. Vilken strategi hade Elin och Alvin for att prata med en kompis som luktade illa?

7. Elin och Alvin hade olika uppfattningar om hur kul det var att stida. Vad tycker ni?
Hur ofta stddar ni hemma? Vad gér ni da? Hur bra &r ni pa att stida?

8. Elin sdger att "det 4r viktigt att ha det rent hemma, annars mar man inte bra sjalv”.
Haller ni med?

9. Elin séger att man ska stada for att foérebygga sjukdomar. Vad menar hon med det?

10. Vilka platser hemma &r extra viktiga att stida ofta? Varfor?
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Arbeta vidare

OVNING: HJALP KEN OCH KIA
Hjalp Ken och Kia som inte vet hur de ska skota sin hygien. Se separata arbetsblad!
Las information om svett pa UMO (umo/kroppen/svettas).

OVNING: UNDERSOKNING OM PERSONLIG HYGIEN
Hur ofta tycker manniskor i allménhet att man bor byta strumpor, underklader, tréja och
byxor? Hur ofta ska man duscha och tvitta haret?

Gor en undersdkning i skolan eller i naromradet. Redovisa forslagsvis era resultat med
diagram i kalkylprogram. Ovningen kan goras i ett iamnesdvergripande arbete med mate-
matik eller digital kompetens.

OVNING: TVATTA HANDERNA SOM PROFFSEN
Hur ska man gora nar man nyser? Hostar?

I forkylningstider ar det extra viktigt att vara noga med sin handhygien. Ta reda pa hur
man bast tvittar sina hdander. Trana sedan pa att tvitta hdnderna som Vardguiden rekom-
menderar pa sin webbsida 1177 (liv hdlsa/sunda vanor/sa hir tvittar du hinderna).

OVNING: UTMANING HEMMA

GOr utmaningen som Elin och Alvin fick, det vill siga att stida badrummet hemma. Be
nagon hemma visa hur man gor, om det behovs. Lat en vuxen bedoma insatsen pa en
femgradig skala. Lat forslagsvis utmaningen 16pa 6ver exempelvis en manad.

FORUMSPEL: HUR JAG SAGER TILL EN KOMPIS
Tva eller tre karaktarer. Lat girna tva vuxna eller en vuxen och en elev spelar "grundspe-
let” innan den som fatt fragan byts ut.

Tva kompisar hinger i en soffa pa rasten, ingen annan ar dar. De pratar om lite av varje
och sedan fragar den ena:

— Tycker du att jag luktar illa? Sag arligt!

STOPP! Vem vill hoppa in och svara kompisen som tydligt luktar illa?
Lat alla som vill ge sina forslag pa svar.

Tips pa fler UR-program pa samma tema

En rolig historia, del 3: ”Smutsens historia” (grundskola dk 4-6)

® [gs problemet, del 2: ”Smutsiga toaletter” (grundskola ak 4-6)

® Amir frdgar, del 4: "Rakar du dig under armarna?” (gymnasieskolan)

® Kolla myten, del 3: "Ar harborttagning ohygieniskt” (grundskola ak 7-9)
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AVSNITT 13: BO SJALVA

Om avsnittet
Elin vill flytta hemifran nar hon gatt ut skolan och har fatt ett jobb. Det basta med att flytta
hemifran ar att man sjilv bestimmer, tycker Alvin. Utmaningen ar att bo sjdlva i varsin
lagenhet under ett dygn. De dr bada mycket n6jda med sina ldgenheter som har bade tv och
diskmaskin. Nar de blir hungriga képer de hamtmat som de dter tillsammans. Alvin tror att
han snabbt kommer vinja sig vid att inte bo med sin familj. Elin, ddaremot, undrar om hon
kommer att klara att bo ensam i en ldgenhet. Ett alternativ ar ju annars stddboende dar
man kan fa hjalp med sadant som &r svart.

Avsnittet knyter an till det centrala innehéllet i &mnesplanerna i hem- och konsument-
kunskap, samhallskunskap, svenska och matematik.

Innan ni tittar
Diskutera fragorna:
1. Nar ar det dags att flytta hemifran?
2. Maste man flytta hemifran?
3. Vad blir annorlunda nir man flyttar hemifran?

Att prata om efterat
1. Nar vill Elin och Alvin flytta hemifran?
2. Alvin tycker att det basta med att flytta hemifran ar att man far bestimma sjalv. Vad
tycker ni skulle vara det basta med att bo sjalv?
3. Vad skulle vara det svaraste med att bo sjalv?
Vad skulle ni sakna mest om ni skulle flytta hemifran efter studenten?
5. Elin och Alvin kopte hamtmat till middag. Har man rad att kdpa hamtmat varje dag
nar man bor sjalv?

&

Arbeta vidare
OVNING: OLIKA TYPER AV BOENDEN
Vilka olika sorts boenden, med eller utan stod, finns i kommunen? Samarbeta med skolans
kurator eller ansvariga i kommunen. Vad ar bostadské? Hur fungerar den? Hur gor man for
att stilla sig i bostadskon?

Redovisa olika typer av boenden med affischer eller bildspel.

OVNING: EGEN LAGENHET
Vad behdver man klara av for att bo i en egen lagenhet? Spana tillsammans pa tavlan och
bestdm vilka punkter ni vill férdjupa er i.

Tips! Manga bostadsbolag har korta informationsfilmer om hur man sjilv fixar mindre
problem i ldgenheten, till exempel stopp i avloppet.

OVNING: ATT VARA ENSAM

Elin och Alvin bodde ju bara en natt ensamma, men niar man bor sjilv blir det manga tim-
mar som man ar ensam. Vad kan man géra nir man dr ensam hemma? Prata tillsammans
och hitta personer att fraga vad de gor nir de 4r ensamma hemma.
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