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SEX AR INTE ETT VAPEN
— DIN MUSIK RADDAR LIV

Sexuellt vald finns i krig och konflikter varlden 6ver. Manniskor i alla aldrar
utsatts for vaéldtakter, sexuell tortyr och tvingas in i prostitution och tvéangs-
aktenskap. Overlevare lamnas med livslanga skador, trauman och stigman

- medan manga forévare gar ostraffade.

Sexuellt vald i krig och konflikt kan se ut pa flera
olika satt. Vapnade grupper kan utféra valdtékter
pa dppen gata eller attackera barn pa vég till
skolan som strategi for att sprida skrack, hamnas
och tvinga ménniskor pa flykt. Extremistgrupper
kidnappar manniskor och haller dem som sexslavar
for att locka till sig unga méan eller tjana pengar
genom slavhandel.

Men sexuellt vald behéver inte vara beordrat

och férévarna ar inte bara soldater eller vapnade
grupper. | samhéllen dar vald normaliseras och
lagloshet breder ut sig dkar sexuellt vald dven
bland lokalbefolkning, bistandsarbetare och
fredsbevarande soldater. Det finns bakom stangda
ddrrar i hemmet, i den smala grénden pa vag till
skolan eller i osékra utrymmen i flyktinglager.

Risk att den utsatta straffas

Sexuella 6vergrepp kréanker en manniskas vardighet
djupt och déljs ofta bakom skam. Dessutom &r
risken stor att den utsatta straffas istéllet for
fordvaren. Fa vagar eller har mdjlighet att anmala
dvergrepp och darfor &r konfliktrelaterat sexuellt
vald ett av de minst rapporterade brotten.

Konsekvenser i aratal

Livslanga skador och trauman, sociala stigman,
sjukdomar och o6nskade graviditeter gor att
konfliktrelaterat sexuellt vald drabbar manniskor
och samhéllen i generationer framat. Overlevare
behdver ofta akut fysisk vard, psykosocialt stéd och
behandling fér posttraumatisk stress, depression
och angest. Det kan vara svart att fa tillgang till i

konfliktdrabbade omraden.

Manniskor som utsétts for sexuellt vald straffas
ocksa av sin omgivning. De kan isoleras av sin familj,
tvingas flytta och ha svart att fa jobb. Kvinnor kan bli
l&mnade av sina man eller tvingas gifta sig med sin
férévare. De som hallits fangna av extremistgrupper
kan ses som medbrottslingar och deras barn
stdmplas som fienden.

Det ar framforallt flickor och kvinnor som utsatts,
men &ven man och pojkar drabbas. Kvinnors
méjligheter i samhallet begransas nér de hindras
frén att réra sig fritt, utbilda sig och arbeta pa grund
av risken for, eller som konsekvens av, sexuellt vald.
For mén och pojkar saknas ofta stéd helt och hallet
eftersom manga lander inte inkluderar man som
offer fér sexualbrott i lagstiftningen.

VAD KAN MUSIKHJALPEN GORA?

Bidragen till Musikhjélpen kan bland annat ga
till fysisk och psykisk vard fér 6verlevare, till
hjélp att driva rattsprocesser och maojlighet
till utbildning fér att undvika en framtid i
fattigdom och utsatthet. Pengarna kan dven
ga till att skapa sakra platser i osdkra milj6er,
till exempel belysning och las pa toaletter i
flyktinglager. En viktig del 8r ocksa att stotta
det forebyggande arbetet for att férandra de
negativa normer och attityder som ligger till
grund fér sexuellt vald.

Sex ar inte ett vapen - din musik raddar liv!
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Sa har kan du arbeta
med Musikhjalpen 2019

Materialet ar framst avsett for arbete i gymnasiet, men kan aven fungera i
grundskolans ak 9. Handledningen &r tankt som ett stod i arbetet med arets tema
"Sex ar inte ett vapen”.

Innehallet i handledningen tar sitt avstamp i FN:s resolutioner pa temat
och mdjliga kopplingar till Agenda 2030 med tillhérande arbetsuppgifter.
De tvé programmen "OVERLEVARE - sexuellt véld i krig” har tillhérande
diskussionsuppgifter och fragestallningar.

Allm&nna metodtips

| denna lararhandledning finns diskussionsuppgifter och uppgifter att
undersdka och ta reda pa mer. Arbetssétt och redovisningsformer kan
varieras pa manga olika satt, muntliga och skriftliga, diskussioner, ppt-
presentationer, planscher, forumteater, 4-hdrnsévningar etc. Aven i
dmnesdvergripande arbete med till exempel svenska i form av noveller,
artiklar, debattinlagg etc.

Viktigt att tanka pa

Som alltid ndr man arbetar med ett &mne som vacker starka kénslor &r
det bra att vara val férberedd pa de tankar, fragor och reaktioner som
kan komma upp till ytan. Det kan finnas elever i gruppen som har egna
erfarenheter av olika utsatta situationer. Da ar det extra viktigt att ga
varsamt fram. Titta pa programmen innan eleverna tar del av dem; de
innehaller starka bilder och beréattelser. Du kénner din grupp béast och vet
hur du ska ga tillvdga och hur du ska anvdnda materialet pa béasta satt.

Program fran UR
UR har producerat tva filmer pa temat f6r Musikhjélpen 2019 att arbeta med
i denna lararhandledning. Du kan ldsa mer om dem pas. 7-8.

OVERLEVARE - sexuellt vald i krig
2 x 15 min

Orsak och konsekvens
https://urplay.se/

OVERLEVARE [
sexuellt'vald i krig konsekvens

Skam och aterupprattelse

https://urplay.se/program/213608-
Overlevare-sexuellt-vald-i-krig-

Skam-och-aterupprattelse
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Introducera

Lat gruppen i par ldsa sammanfattningen av arets tema pa s. 2, stryka under om det
ar ord och begrepp de inte férstar samt besvara dessa fragor:

Vad kan sexuellt vald i krig och konflikt innebara? Ge exempel pa olika typer.
Vilka kan férévarna vara? Ge olika exempel.
Vilka kan orsakerna vara? Ge flera exempel.

Varfor &r det ett av de minst rapporterade brotten, tror ni?

ok w N =

Vilka kan konsekvenserna for offren vara? Beskriv bade kort- och langsiktiga
konsekvenser.

6. Vilken hjalp och vilket st6d kan behdvas och av vilka?

Ga igenom i helgrupp de ord och begrepp som var svara.
Diskutera i helgrupp vad de har kommit fram till nar de besvarade fragorna ovan.

UNDERSOK

Lat gruppen i grupper om 2-3 personer arbeta med en av nedanstdende uppgifter.
Lat grupperna redovisa i helgrupp fér varandra pa valfritt sétt eller 1at dem redovisa
for varandra i mindre tvérgrupper med en representant fran varje grupp. Tips pa bra
sidor och andra program pa temat fran UR finns pa s. 11-12.

Aven om konfliktrelaterat sexuellt vald sannolikt har forekommit lika lange som
det har funnits krig, sa &r det forst efter Jugoslavien-krigen och folkmordet i
Rwanda som sexuellt vald i krig har erkants och prévats som krigsbrott, brott mot
ménskligheten och folkmord.

Nér etnisk rensning &r ett starkt motiv bakom valdet som i dessa konflikter sa kan
det sexuella valdet i krig vara ett vapen i konflikten for att uppna vissa militéra eller
politiska mal eller splittra en grupp. Dock &r det vanligare att sexuellt vald i krig
snarare ar tolererat 8n beordrat. En tydlig grundorsak till sexuellt vald i bade krig och
fred &r strukturell ojadmlikhet mellan kénen och detta méste bekdmpas fore, under
och efter en konflikt.

1. Beskriv hur det sexuella valdet sag ut i Jugoslavien-krigen. Vilka var férévarna?
Vilka var orsakerna? Vilka var offren? Har de fatt upprattelse och hur gick det till i
sadana fall?

2. Beskriv hur det sexuella valdet sag ut i kriget i Rwanda. Vilka var férévarna? Vilka
var orsakerna? Vilka var offren? Har de fatt upprattelse och hur gick det till i
sadana fall?

3. Beskriv hur det sexuella valdet sag ut i kriget i DR Kongo. Vilka var férévarna?
Vilka var orsakerna? Vilka var offren? Har de fatt upprattelse och hur gick det i
sadana fall till?
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Ar 2000 antog FN:s sdkerhetsrad resolution 1325 om Kvinnor, Fred och S&kerhet,
med syftet att allt fredsarbete ska ha ett genusperspektiv. Vad betyder det?
Vad innehaller resolution 13257 Vilka ska genomféra den? Hur ska arbetet med
den bedrivas? Resolution 1820 fran 2008 fokuserar dven den pa sexuellt vald i
vapnade konflikter. Vad tillkommer i den som inte fanns tidigare i resolution 13257

FN:s senaste resolution om sexuellt vald i vdpnade konflikter 2467 antogs i april
2019 under ett mote dar nobelpristagarna Nadia Murad och Denis Mukwege
deltog. Varfér var de med? Ta reda pa mer om dem och varfér de har fatt Nobels
fredspris. Vad tillkom i resolution 24677

Ar 2015 antog FN Agenda 2030 - 17 globala mal fér hallbar utveckling som syftar
till att utrota fattigdom och hunger, férverkliga de manskliga rattigheterna

for alla, uppna jamstélldhet och egenmakt for alla kvinnor och flickor samt
sakerstalla ett varaktigt skydd fér planeten och dess naturresurser. Ta reda pa
och beskriv de mal i Agenda 2030 som &r viktiga i arbetet mot sexuellt vald i
vépnade konflikter. Varfér &r de viktiga?
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OVERLEVARE - sexuellt vald i krig

| de har tva programmen fran UR far vi traffa dverlevare och anhériga som beréttar
om sexuellt vald i krig och hur det paverkar individen och samhéllet. | serien breddar
experter perspektiven och visar pa sexuellt vald i olika konflikter.

ORSAK OCH KONSEKVENS

| det har avsnittet far vi tréffa dverlevaren Divine fran Kongo som blev utsatt fér
sexuellt vald av militar, polis och civila. Forskaren Jill Trenholm berattar om hur
sexuellt vald ar kopplat till Sverige. Experterna Angela Muvumba Sellstrém, Hanna
Persson och Maria Eriksson Baaz ber&ttar om sin forskning och erfarenheter fran
m&ten med Sverlevare och férévare. | serien hor vi dverlevares vittnesmal fran olika
delar av varlden upplasta av Liban Abshir Mohamed, Linnéa Claeson, Kodjo Akolor,
Daniel Riley och Yandeh Sallah.

Se programmet "Orsak och konsekvens” fran UR tillsammans i gruppen.
Diskutera efter att ni har sett programmet
For att alla ska ha mdjlighet att komma till tals kan gruppen diskutera fragorna i par

forst for att sedan diskutera vad de kom fram till i helgrupp.

Vad tanker du pa nar du hor ordet krig?
2. Vadinnebar begreppet sexuellt vald i vdpnade konflikter? Vad kan det vara?

w

Vad beréttar Divine? Vad har hon varit med om? Vad &r det starkaste i hennes
beréttelse tycker ni?

Hur mar Divine idag? Hur har hon gjort f6r att férsonas och ga vidare?
Varfor ar det effektivt att anvanda sexuellt vald som vapen i krig?

Varfor ar beordrat sexuellt vald vanligare i etniska konflikter?

N o ok

Vi far lyssna till flera vittnesmal fran 6verlevare av sexuellt vald i krig. Var kommer
de ifran och vad har de upplevt? Ge nagra exempel.

Undersék och ta reda pa mer

Lat gruppen i grupper om 2-3 personer arbeta med en av nedanstdende uppgifter
utifrdn programmet ni just har sett. Lat grupperna redovisa i helgrupp fér varandra
pa valfritt satt eller 14t dem redovisa for varandra i mindre tvérgrupper med en
representant fran varje grupp. Tips pa bra sidor och andra program pa temat fran UR
finns pas. 11-12.

Beskriv olika typer av férévare och olika orsaker till sexuellt vald i krig.

2. Sexuellt vald anvénds inte bara som vapen i krig. Det sexuella valdet okar
generellt i samhallet i en krigssituation. Ge exempel pa detta.

3. Hur paverkar sexuellt vald i krig ménniskan och samhallet pa kort sikt och pa lang
sikt. Ge flera exempel.

Vad kan man gora at situationen? Ge nagra exempel.
5. Vad behover offren f6r hjalp? Ge flera exempel.

6. Tareda pa mer om striderna i DR Kongo, Nigeria, Libyen och Colombia. Vad
handlar de om? Vilka ar det som strider?
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SKAM OCH ATERUPPRATTELSE

Overlevaren Vasfije fran Kosovo berattar om stigman och skulden efter att ha blivit
valdtagen under kriget i Kosovo i slutet pa 1990-talet. Vi méter Kolbassia, som
dverlevde sexuella dvergrepp som barn fran beskyddarna. Abul Kalam, The Swedish
Rohingya Association, beréttar om situationen for rohinghyerna i Myanmar. Experter
pratar om sin forskning kring barnsoldater, férévare och hur man kan férebygga
sexuellt vald i konflikt. | serien hor vi dverlevares vittnesmal fran olika delar av vérlden
upplésta av Daniel Riley, Petra Marklund, Arantxa Alvarez och Yandeh Sallah.

Se programmet "Skam och ateruppréttelse” fran UR tillsammans i gruppen.

Diskutera efter att ni har sett programmet
For att alla ska ha mdjlighet att komma till tals kan gruppen diskutera fragorna i par
forst for att sedan diskutera vad de kom fram till i helgrupp.

1. Vad berattar Vasifije? Vad har hon varit med om? Vad &r det starkaste i hennes
berattelse tycker ni?

2. Vad beréttar Kolbassia? Vad har han varit med om? Vad ar det starkaste i hans
beréttelse tycker ni?

Hur mar Kolbassia idag? Hur har han gjort fér att férsonas och ga vidare?
Hur mar Vasifije idag? Hur har hon gjort for att férsonas och ga vidare?

Vad innebar rattvisa fér dverlevarna? Hur ska den uppnas? Vad behover goras?

oo s w

Vad menas med att sexuellt vald &r férenande fér de vépnade grupperna i
konflikten?

7. Varfor ar sexuellt utsatta man och pojkar ett mer dolt problem som inte har
uppmérksammats sa mycket. Varfér ar det s, tror ni? Vad har det klassats som
tidigare?

8. Vifar lyssna till flera vittnesmal fran &verlevare av sexuellt vald i krig. Var kommer
de ifrén och vad har de upplevt? Ge nagra exempel.
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Undersék och ta reda pa mer

Lat gruppen i grupper om 2-3 personer arbeta med en av nedanstdende uppgifter
utifran programmet ni just har sett. Lat grupperna redovisa i helgrupp fér varandra
pa valfritt satt eller 1at dem redovisa fér varandra i mindre tvérgrupper med en
representant fran varje grupp. Tips pa bra sidor och andra program pa temat fran UR
finns pas. 11-12.

1. Tareda pa mer om striderna i Chad och Jemen. Vad handlar de om? Vilka ar det
som strider?

2. Tareda pa mer om striderna i Kosovo i slutet av 1990-talet. Vad handlade de om?
Vilka var det som stred?

3. Vilka ar rohingya i Myanmar? Vad har hant dem?

FN och olika frivilligorganisationer arbetar for att férebygga sexuellt vald i krig
och konflikt? Hur arbetar de? Vilka &r insatserna och hur genomférs de? Ge flera
exempel.

5. Barnsoldater ar bade offer f6r och férévare av sexuellt vald i krig, vilket gor det
extra kansligt. Ta reda pd mer om barnsoldaters utsatthet och vad som gérs for
att hjélpa dem. Vilka organisationer finns det som arbetar med hjalp och stod till
barnsoldater. Vad gér dessa organisationer?

6. Vad gérs generellt fér att hjdlpa och stotta offer fér sexuellt vald i krig? Vilken
hjalp behover offren? Vilka organisationer finns det som arbetar med offer for
sexuellt vald? Vad gér dessa organisationer? Vilka risker finns det?
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Temats kopplingar till
skolans amnes- och
kursplaner

SAMHALLSKUNSKAP GYMNASIET

Kurs 1B

¢ De ménskliga rattigheterna; vilka de ar, hur de férhaller sig till stat och individ
och hur man kan utkréva sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.

e Folkratten i védpnade konflikter. Den internationella humanitara ratten och
skyddet fér civila i vépnade konflikter.

Internationella relationer

e Internationell ratt. Mojligheter och svarigheter med att sakerstalla savél staters
som individers rattigheter och sékerhet. Grundlaggande internationella
konventioner om manskliga fri- och rattigheter och olika aktérers méjlighet till
tillampning.

SAMHALLSKUNSKAP AK 9

e De maénskliga rattigheterna inklusive barnets rattigheter i enlighet
med barnkonventionen. Deras innebdrd och betydelse samt
diskrimineringsgrunderna i svensk lag.

e Olika organisationers arbete for att framja manskliga réttigheter.
e Hur manskliga rattigheter kranks i olika delar av varlden.

e Demokratiska fri- och rattigheter samt skyldigheter f6r medborgare i
demokratiska samhéllen. Etiska och demokratiska dilemman som hénger
samman med demokratiska rattigheter och skyldigheter, till exempel gransen
mellan yttrandefrihet och krénkningar i sociala medier.

e Aktuella samhéllsfragor, hotbilder och konflikter i Sverige och varlden. FN:s syfte
och huvudsakliga uppdrag, andra former av internationell konflikthantering och
folkratten i vépnade konflikter.
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ANDRA PROGRAM FRAN UR PA TEMAT

Folkmordet i Rwanda

Hur kunde det ske?
https://urskola.se/Produkter/211083-Folkmordet-i-Rwanda-
Hur-kunde-det-ske

Fred och férsoning
https://urskola.se/Produkter/211082-Folkmordet-i-Rwanda-
Fred-och-forsonin

Folkmordet i Rwanda: vitthesmal

https://urskola.se/Produkter/211413-Folkmordet-i-Rwanda-
vittnesmal

Perspektiv pa véarlden

Manskliga rattigheter — nar de méanskliga rattigheterna
kranks
https://urskola.se/Produkter/205456-Perspektiv-

Manskliga-rattigheter-nar-de-manskliga-rattigheterna-kranks
Konfllkter - krigets offer

Konfhkter I<r|ets offer

Fran barnsoldat till Sveriges riksdag

https://urskola.se/Produkter/194163-UR-Samtiden-Psykisk-
ohalsa-bland-barn-och-unga-2016-Fran-barnsoldat-till-
Sveriges-riksdag

"
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https://urskola.se/Produkter/194163-UR-Samtiden-Psykisk-ohalsa-bland-barn-och-unga-2016-Fran-barnsoldat-till-
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Sveriges-riksdag
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Bra sidor om du
vill veta mer

Radda barnen

WHO

Unicef

Réda korset/Réda halvmanen
Nationellt centrum fér kvinnofrid
Lakare utan grénser

Kvinna till kvinna

Voice of peace
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