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Lararhandledning

Skriven i samarbete med Peter Grondal




Om programserien

Badsmart ir en tv-serie om vatten- och isvett f6r mellan- och hégstadiet i grundsirskolan. Serien
syftar till att ge eleverna mojlighet att reflektera kring vad som ér viktigt nir man befinner sig
nira, i eller pa vatten. Programmen kan ocksa anvindas som férberedelse infor friluftsdagar och
utflykter nir det behvs ett samtal om sikerhetstragor vid vatten och is. Serien finns textad pa litt
svenska for de elever som har behov av detta.

Handling
Programledare Gurgin Bakircioglu badar och simmar i hav och sj6. Han triffar barn som trinar
livriddning. Han dker bat med sjériddningen och han tar sig upp ur en isvak. Serien bestir av fyra

tv-program som ir cirka s minuter linga.

Avsnittsforteckning

1. Vid havet 3. Under vatten
2. Pi biten 4. Isen
Malgrupp

Programserien ir tinkt att anvindas for elever i arskurs 4-9 i grundsirskolan.

Kopplingar till kursplanen i idrott och hialsa
Centralt innebdll i dk 4-6
e Badvett och sikerhet vid vatten, dven vintertid. Hur man kan hantera nédsituationer vid
vatten med hjilpredskap.
Centralt innebdll ¢ dk 7-9
e Badvett och sikerhet vid vatten, dven vintertid. Hur man kan hantera nddsituationer i och vid
vatten med alternativa hjilpredskap, enligt principen for forlingda armen.

Om lararhandledningen

Till varje avsnitt i programserien finns en kort beskrivning av programmets innehall och f6rslag
till frigor som du kan samtala med eleverna om efter att ni har sett programmet. Vilj vilka frigor
som ir relevanta for din elevgrupp och anpassa fragorna utifran elevgruppen. I slutet av lirar-
handledningen finns bilder med anknytning till innehéllet i avsnitten som du kan ladda ner och

skriva ut for att anvinda i undervisningen.

Sa har kan du arbeta med programmen
I flera av avsnitten pratar deltagarna om att det ir viktigt att ha med sig en kompis nir man ir vid,
i eller pa vatten. Samtala med eleverna om i vilka situationer det kan vara viktigt att dven ha med

sig en vuxen ndr man vistas ndra vatten och is.

Avsnitt 1: Vid havet

I avsnittet triffar Gurgin Bakircioglu 11-dringarna Elsa och Julius som dr med i Nippers, en barn- och
ungdomsverksamhet i Tylosand som lir ut livididdning och hur man badar sikert i havet. Julius och Elsa
berittar om forlingda armen och visar hur man gér nir man riddar nigon med en frilsarkrans, livboj.



Efter att ni har tittat
Fragor att samtala om:

e Vad ir en badvakt? Var brukar det finnas badvakter?

e Elsa och Julius siger att det dr viktigt att aldrig bada ensam, varfor da?

e Vad ska man géra om man ser nigon som hamnar i en nédsituation? Hur ropar man p4 hjilp
sd att man bide syns och hors pa bista sice?

e Elsa och Julius visar hur man kan ridda nigon med en livboj. De visar ocksd exempel pd vad
man kan anvinda om det inte finns ndgon livboj i ndrheten. Varfor ska man helst inte ricka
nagon handen direkt? Kom pa olika saker som man kan anvindas om det inte finns nagon
livboj. Tink pa vad som finns i nirheten pa de stillen dir ni brukar bada.

e Iborjan av programmet dr seriens titel Badsmart skrivet med vildigt speciella bokstiver. Rita
din favoritbokstav eller favoritsiffra som en bild pa samma sitt som bokstiverna i Badsmart
och lit ndgon av sakerna som man kan anvinda som f6rlingda armen finnas med.

Avsnitt 2: Pa baten
Programledaren Gurgin Bakircioglu foljer med sjéraddaren Sara Ljungberg ut pd en tur i Stockholms
skirgird. Avsnittet handlar om batvett och vad man till exempel ska géra om nagon trillar 6ver bord.

Efter att ni har tittat
Fragor att samtala om:
o Varfor ir det sd viktigt att ha flytvist nir man dker bit? Aven om man kan simma ir det
viktigt, varfor da?
e Varf6r maste man ha flytvist nir man dker med en liten bat men inte ndr man aker storre batar som
firjor och andra passagerarbitar? Jimfor girna med sikerhetsbiltesanvindning i buss, tag och bil.
e Nir man flyger gar personalen noga igenom olika sikerhetsrutiner. Hur 4r det nir man dker
med en firja eller stor passagerarbat? Prata om hur man ska géra om det hinder nagot nir man
ir pa en storre bat.
e Varfor dr det viktigt att halla sig lugn i en bac?

Avsnitt 3: Under vatten
I avsnittet snorklar Gurgin Bakircioglu lings klippor i Stockholms skirgard tillsammans med marin-
biologen Ellen Schagerstrom. En méork vattenyta kan verka skrimmande men vad finns egentligen under

ytan? De tittar nirmare pd nagra av de vixter och djur som man kan stéta pa nir man tar ett dopp.

Efter att ni har tittat
Fragor att samtala om:
e Hur idr det att vara under vattnet? Prata om olika kinslor infor att vara under vatten. Skiljer
det sig it mellan olika typer av vatten?
e Vilka ir skillnaderna mellan vatten i hav och sj6? Salt/sétt/bricke?
e Gurgin och Ellen snorklar lings klippkanten i Ostersjén — de ser bland annat alger, tang,
gronslick och en och annan fisk. Prata om vad som finns under vattenytan i sjdar och hav.



I borjan av programmet ér seriens titel Badsmart skrivet med vildigt speciella bokstdver. Titta i
en bok eller leta pa webben efter sidant som finns under vattenytan i olika vattendrag, sjoar eller
hav. Vilj nagot du tycker om och rita ditt namns f6rsta bokstav som en bild pa samma sitt som
bokstiverna i Badsmart.

Avsnitt 4: Isen

Avsnittet handlar om issikerhet. Vilken utrustning behéver man och vad ska man tinka pd innan
man gar ut pa en frusen sj6? Gurgin Bakircioglu far testa att ga genom tunn is nir han féljer med
riddningstjansten i Falun pa en isévning. Han fir ocksi prova att ta sig upp ur en vak med isdubbar.

Efter att ni har tittat
Fragor att samtala om:

Vilka frusna sjéar och vattendrag finns i nirheten av er?

Vilka egna erfarenheter har eleverna av att vara pa isar? Skridskor, skidor, fiske?
e Nir vet man att det 4r sikert att ga ut pd en is — hur férbereder man sig?

Vilken utrustning ska man ha om man ska ga ut pd en is? Behver man olika utrustning f6r

olika aktiviteter?

e Om man ser nigon hamna i en vak — vad kan man gora for att hjilpa? Varfor dr det vikeigt att
larma fort? Om man behéver ringa 112 — vad ska man siga?

e Om man rikar ga igenom isen sjilv — hur ska man ta sig upp med isdubbar?

e Gurgin gir genom isen i en 4 dir vattnet 4r stromt. Dir blir isen aldrig sdrskilt stark eftersom
vattnet hela tiden r6r sig. Det finns flera andra stillen dir isen ofta blir svag. Ta tillsammans
med eleverna reda pa vilka.

e Nir brandkaren kommer fram till Gurgin, frigar brandmannen om han var ensam nir han
gick genom isen. Varfor stillde han den frigan?

e Vad hinder med kroppen nir den kyls ner, till exempel om man rakar hamna i en iskall vak?

e Isar kan se ut pa minga olika sitt och en is férindras hela tiden. Varfor dr det sa? Samtala med

eleverna om hur temperatur, regn och sn6 paverkar isens kvalité. Jimfor isen mitt i vintern och

nir det borjar bli var. Vilka risker finns det med vérisar?

Upphovsratten till innebdllet i den bar ldrarbandledningen tillkommer UR, om inte ndgot annat sirskilt anges.
Lirarbandledningen fir fritt kopieras, distribueras digitalt och visas { undervisningssammanhang. Nar lirar-

handledningen eller delar av innehdllet anvéinds pa olika séitt ska den ideella upphovsritten iakttas.

Det héir betyder att du som larare i din undervisning bland annat far kopiera upp sa manga kopior du behover
av hela eller delar av lirarbandledningen och dela ut till elever, tillbandaballa den digitalt till eleverna i en
elevportal eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att téinka pa néir du anvinder
lararbandledningen, pa olika séitt, dr att det alltid ska gd att se vem eller vilka som bar upphovsritten. Om
lararbandledningen kopieras upp i sin belbet si framgdr det redan, men om det dr si att du viljer att bara
anvénda ndgon del behover du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det dr (UR och/eller

annat namn, som framgdr i lararbandledningen).
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