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Sag till, sag ifran

- ett pedagogiskt arbetsmaterial

Sdg till, sdg ifrdn ir ett pedagogiskt arbetsmaterial som bestar av sex korta animerade filmer vilka skildrar
dilemman inom dmnen som férilskelse, samtycke, sex och sociala medier. Animationerna ger bilder av
situationer, men presenterar inte forslag till 16sningar. Lirarhandledningen 4r dirf6r en central del i
arbetsmaterialet. I lirarhandledningen finns 6vningar som kopplar situationerna till det ssimmanhang
som saknas i animationerna. Och genom lirarhandledningens 6vningar far eleverna méjlighet att arbeta
vidare och ge egna forslag pa I6sningar och paverka utgangen.

Det pedagogiska arbetsmaterialet 4r ett underlag f6r ett forebyggande arbete och for att stirka samtalet
och héja kunskapen om trygghets- och virdegrundsfrigor som ror obehag, missférstind och 6vergrepp.
Eller som underlag fér skrivande av noveller, kronikor och argumenterande text inom svenskimnet.

Genom Metoo-rérelsen har frigor som dessa uppmirksammats ytterligare i samhillet.

[-]
Malgrupp
Sdg till, sdg ifrdn ir i forsta hand tinke att anvindas i grundskolans arskurs 8 och 9, samt gymnasiets
arskurs 1. Men det pedagogiska arbetsmaterialet kan givetvis passa fler malgrupper.

Avsnittsforteckning
1. Nakenbilden - Olivia och William messar. Bida trasslar in sig i att skicka bilder som de kanske
egentligen inte vill eller stir for. De triggar varandra och vet inte hur de ska siga stopp...

2. Handjobbet - Pi festen blir det tjejen som tar initiativet. Han blir osiker men t6rs inte siga
nigot. Hon férsoker fi iging killen, men t6rs inte heller fraga rake ut vad han vill och gillar...

3. Beroringen — Killen vill ha sex, men hon vill inte ta steget fullt ut. Hon férséker siga nej, men ir
orolig for att han ska gora slut om hon inte liter honom hallas...

4. Komplimangerna — Emma fir gliringar av tre killar pa skolgirden. En av killarna vill egentligen
inte kommentera, men kinner sig tvungen att hinga pa jargongen. Han mirker att Emma blir
obekvim och ledsen, men han fortsitter inda...

5. Dejtingappen — Han ir intresserad av killar och for att fa bekriftelse pa sin egen sexualitet
hamnar han pé en dejtingsida. Dir visar det sig att det finns manga dldre min som i klartext
skriver vad de vill gora...

6. Ryktet — Nir Emilie i stunden kinner sig avundsjuk och osynlig startar hon ett rykte om sin
kompis. Ryktet sprids och blir snabbt grévre. Det nir Julie som stiller Emilie mot viggen...



Om lararhandledningen

Lirarhandledningen utgar frin det pedagogiska materialet Sdg #://, sdg ifrdn. Vissa animationer kan vara
enklare att arbeta med i skolan 4n andra, till exempel “Ryktet” och “Komplimangerna”, medan
“Dejtingappen” kan ligga lite lingre ifran vardagen i skolan. Lirarhandledningen tillsammans med
animationerna ir det paket som utgér lektionsmaterialet. Animationerna fungerar inte fristiende utan
vigledning fran handledningen. I dessa dilemman formuleras nimligen inga svar. De visar pa situationer
som skulle kunna ge karaktirerna handlingsutrymme och dir fyller lirarhandledningen en viktig
funktion. I handledningen lyfts problemstillningar och dilemman som personerna i avsnitten stills infor.
Handledningen ger bland annat forslag pa rollspel och skrivuppgifter som kan anvindas for att eleverna
tillsammans eller enskilt ska kunna hitta olika 16sningar pa de dilemman som lyfts i avsnitten.

Lirarhandledningen innehéller tva f6rslag till arbete med animationerna. Ett material kopplat till
svenskimnet, samt ett uppligg for en temadag med utgangspunke i virdegrundsfragor kopplade till
Lgr 11, trygghet och normer.

Hur vill du arbeta med materialet?

... ur ett svenskimnesperspektiv:

Hir fir eleverna mojlighet att genom olika skrivuppgifter sitta egna ord pa sidant de sett och hort,
men inte nddvindigtvis upplevt sjilva. Animationerna kan hjilpa till att lita eleverna gomma sig
bakom handlingen f6r att inte behéva bli personliga.

Se sida 4

... 1form av en temadag med avstamp i liroplanens tankar om virdegrund, kopplat till normer

och trygghetsfragor:

I lirarhandledningen finns forslag pa rollspel, virderingsdvningar och dramatiseringsuppgifter
som belyser olika situationer fran animationerna.

Se sida 5-9



Sag till, sag ifran - i amnet svenska

Introduktion

Programmen och lirarhandledningen lyfter kinsliga frigor som kan bli personliga. Paminn eleverna om
att texterna ska skrivas med programmen som bakgrund, varfér inget behdver vara personligt upplevt eller
baserat pa egen erfarenhet.

Innan ni tittar pa animationerna

Beritta att animationerna visar ett dilemma, en svir situation, som inte innehiller forslag till 16sning for
de inblandade karaktirerna. Med utgingspunkt i de olika dilemmana ska eleverna sedan skriva olika typer
av texter dir mojliga forklaringar till situationerna kan ges, liksom mojliga I6sningar f6r de inblandade
karaktirerna kan levereras.

Efter att ni har tittat pa animationerna:

Skrivuppgift: Fyll tomrummet - skriv en novell

Utga fran valfri animation. Skriv en novell som tar avstamp i nagot som redan hint f6r karaktirerna. Fore
det skeende som animationen beskriver. Vad kan forklara hur karaktirerna har hamnat i den situationen?
Lat novellens handling lyfta svirigheter som gor att bada parter upplever situationen som problematisk.

Vid bebov, repetera det typiska for en novell:

In medias res, karaktirer, konflikt, vod trdad, miljo- och personbeskrivningar, dialog, budskap och avslut.

Skrivuppgift: Vad hiander sedan - skriv en novell
Utga fran valfri animation. Lat lisaren f6lja nigon eller nigra av karaktirerna nir avsnittet slutar. Hur
hanterar karaktiren situationen? Ligg till en form av 16sning pa dilemmat.

Vid bebov, repetera det typiska for en novell:

In medias res, karaktirer, konflikt, vod trdad, miljo- och personbeskrivningar, dialog, budskap och avsiut.

Skrivuppgift: Skriv en argumenterande text

Utga fran valfri animation. Skriv en argumenterande text dir du argumenterar f6r hur dilemmat i
avsnittet kan undvikas eller atminstone minimeras. Téink pa att fora fram din tes och ha tydliga argument
som understryker och motiverar din stindpunkt.

Vid behov, repetera det typiska for en argumenterande text:
Ta stéllning i en fraga (tes, bakgrund, for- och motargument). Skriv dvertygande. Underbygg dsikten med fakta och
forskning. Diskutera och motivera dmnet med tydliga och sakliga argument, och sambandsord som fortydligar
argumentationen.

Skrivuppgift: Skriv en kronika

Utga fran valfri animation. Lat nigon av karaktirerna skriva en krénika om det som hen har varit med
om. I kronikan ger karaktiren sin personliga bild av situationen och vad den har fatt hen att fundera 6ver
bade nir det giller den andres agerande men ocksa hur hen ser pa sitt eget ansvar i det som hinde. Lyft
girna dilemmat ocksa frin ett samhillsperspektiv.

Vid bebov, repetera det typiska for en kronika:

Asikter och tankar om ett (for skribenten eller sambillet) aktuellt Gmne. Bakgrund till Gmnet presenteras.
Argumentation finns. Innebdllet dr bdde personligt och allmdnt hallet. Slagkraftig rubrik. Sprdk med personlig stil.
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Sag till, siag ifran - en temadag om
vardegrund, normer & trygghetsfragor

Introduktion

Animationerna och lirarhandledningen lyfter kinsliga frigor. Undvik girna det som kan bli personligt
inom dmnet i klassrummet. Animationerna med dess karaktirer 4r utmirkea for eleverna att “gémma sig”
bakom. De kan forligga bade handlingar och kinslor hos en karaktir, en opersonlig individ.

I arbetsmaterialet finns diskussionsfrigor, virderingsévningar och mer kreativa uppgifter.

Innan ni tittar pa animationerna

Uppgift: Att arbeta med kansliga amnen

Utga fran virdegrunden i liroplanen och forklara syftet med temadagen. Att arbeta med frigor som tillit,
trygghet och jimlikhet kriver 6ppenhet och ett tillitande klimat i klassrummet. For att kunna arbeta med
materialet, som handlar om ungdomar som utsitts f6r dilemman och svarigheter, kopplade till en
tonarings vardag, kan det vara limpligt att inleda med att lyfta foljande:

Hur vagar man siga stopp? Vad betyder ett nej? Hur gor man néir ndgot har gatt for langt, passerat
gréinsen for vad man kan acceptera?

Uppgift: Centrala begrepp
Koppla ocksi de begrepp som ir centrala for arbete med virdegrund till diskussionen. Lyft innehillet om

virdegrund fran liroplanens forsta del, men ocksa den egna skolans virdegrund si att det blir levande och
aktuellt for eleverna.

Samla in asikter om ordens betydelse for att hitta en gemensam grund. Samla ocksa fler begrepp inom
amnet. Skriv dem pa tavlan. Lit eleverna diskutera i par, sedan i grupp och till sist i helklass f6r att enas
om definitioner som alla kinner sig trygga med.

Forslag pa begrepp:

vdrdegrund, jamlikbet, trygghet, normer, tillit, orittvisor, grupptryck, empati, samtycke, bekriftelse.

Uppgift: Att rymmas inom ramen - manligt och kvinnligt

Ringa in vad ni ser som “kvinnligt och manligt”. Arbeta girna med egenskaper och aktiviteter eller
intressen som kan ses som “kvinnliga eller manliga”. Skriv girna de olika uppslagen pa tavlan i en
ruta for respektive kon. Avsluta diskussionen med att fundera 6ver vilka ord i rutorna som ir
positivt laddade och vilka som dr mer negativa. Ar det balans mellan rutorna? Lyft ocksd frigan om
huruvida det finns ord som inte kan fi std kvar i respektive ruta, och vad som hinder nir en person
mer stimmer dverens med det som star i “fel” ruta.



Efter att ni har tittat pa animationerna

Uppgift: Hur kunde det bli sa har?

Vilka anledningar och orsaker ligger bakom situationerna som beskrivs i animationerna? Vilj ett dilemma
eller prata mer allmint om alla i serien. Vad 4r det som gor att karaktirerna agerar som de gor? Lit
eleverna diskutera i mindre grupper for att sedan samla ihop tridarna tillsammans.

Aterknyt girna till den inledande diskussionen om virdegrund, normer och de olika férvintningar som
finns, mer eller mindre outtalat, pa tjejer och killar nir det handlar om lust och sex. Om diskussionerna

gar trégt kan ni ta hjilp av foljande inledningar som hjlp till eleverna:

e Isambhilletidagsi...

e Mingatrorjuatt...

e Jag tror att det skulle kunna vara sa att ...
e Om tjejen hade ...

e Om killen hade ...

e Detkan kinnas svart att ...

e Allavill jubli bekriftade och di ...

e Om minga i gruppen agerar pd ett visst sitt, kan det vara ...

Uppgift: Hitta utvagen med seriestrippar

Vad skulle kunna vara de olika karaktirernas tankar och farhagor under hindelsens ging? Gor alternativa
seriestrippar till de olika scenerna, dir ni visar hur de olika personerna skulle kunna agera for att styra
utvecklingen i en annan riktning. Se kopieringsunderlag: sex rutor med tomma pratbubblor.

Om forumspel - arbete i helklass

Forumspel ir en dramatiseringsform dir eleverna ska komma fram till alternativa 16sningar pa dilemman. En
grupp spelar upp en scen infor resten av gruppen. Sedan spelas scenen upp igen, men nu far publiken ropa
stopp for att sedan delta i uppspelningen och ge sitt forslag pa 16sning.

I den hir 6vningen kan ni koppla valfritt dilemma frin Sdg ¢/, sdg ifrdan till ett forumspel for att
hitta alternativa l6sningar eller val for karaktirerna i animationerna. Det kan finnas en poing med
att ldta tjejerna axla rollen som killar och vice versa, f6r att avdramatisera konsrollerna.

Uppgift: Dramatiseringsovning
Arbeta vidare i mindre grupper med nagra av féljande fragestillningar, kopplat till valt avsnitt:

1. Hur skulle tjejen/killen kunna hinta om att hon/han redan inledningsvis inte kinner sig bekvim
med situationen? Hur skulle det indra scenariot i avsnittet?

2. Hur skulle en fortsittning pa avsnittet se ut? Om vi vill ge tjejen/killen méjligheter att slippa
hamna i en jobbig eller utsatt situation.

3. Om avsnittet slutar som det gor — hur kan tjejen/killen £ hjilp att komma ur den situation som
hon/han ir i?



Om tre varderingsdvningar

Virderings6vningar ir Svningar dir eleverna ska fundera, reflektera och ta stillning till olika pastienden.

”Ett steg fram” och "Heta stolen” innebir att du som ldrare liser upp ett pistiende i taget. Den som haller med om
pastiendet tar antingen ett steg fram fran linjen som alla stir p4, eller reser sig upp och byter plats.

“Fyra horn” innebir att du levererar fyra olika forslag till ett dilemma. Varje horn i rummet representerar ett av
svarsalternativen. Eleverna tar stillning genom att stilla sig vid det alternativ som de héller med om.

I alla virderingsdvningar giller att du som lirare bor fraga ndgra av eleverna efter varje val, hur de motiverar sitt
stillningstagande.

Ovning: Vilj "Ett steg fram" eller "Heta stolen”

Ett steg fram

Eleverna star pa rad. Du liser upp ett pastiende och eleverna tar ett steg fram om de haller med om
pastdendet. Sedan tar alla ett steg tillbaka och ett nytt pastiende levereras. Motivera och diskutera om det
passar gruppen.

Pastiaenden:
1. Ett nej idr alltid ett ne;j.
2. I*“Nakenbilden” ir det bida personernas fel att de skickar bilder till varandra.
3. Tjejen i “Nakenbilden” scker egentligen bara efter bekriftelse och flyttar fram sina egna grinser
eftersom hon tror att det 4r vad som forvintas av henne.

4. Killen i “Nakenbilden” fir ett 6vertag nir han sparar tjejens bild.

5. Killen i “Nakenbilden” ir en skitstovel som utnyttjar tjejen.

6. Alleblir oftast littare och bittre nir man végar vara irlig och siga vad man vill och inte vill.

7. Mainga av de dilemman som visas uppstar eftersom bada karaktirerna tror att den andra har hégre
krav och mer erfarenhet.

8. Killen, som inte vill delta i snacket i “Komplimangen”, har ett ansvar att stoppa jargongen.

9. “Handjobbet” dr ovanlig pa si sitt att den visar en tjej som 4r mer driven 4n killen nir det kommer
till sex.

10. Nir man vil har blivit ihop f6rvintas man ha sex.

11. Tjejen i dilemmat “Berdringen” siger “nej” bara for att spela svar.

12. Killen i dilemmat “Beréringen” borde lyssna nir hans tjej siger nej och sluta rora vid hennes brést.

13. Nir ett rykte 4r spritt dr det svart att bli av med det.

14. Tjejer som har mer sexuell erfarenhet far ofta diligt rykte, medan killar med mer sexuell erfarenhet

ses som coola och intressanta.

Heta stolen

Ovningen fungerar som ”Ett steg fram”, men eleverna sitter i en rund ring. Nir en elev hiller med
om ett pastiende som lises upp reser hen sig och byter plats. Det behévs alltsa en tom stol fér den
hindelse att det bara 4r en elev som vill byta plats vid ett upplist pastaende.

Anvind samma pastaenden som i “Ett steg fram”.



Uppgift: Fyra horn
Eleverna star i mitten av rummet. Till varje pastiende finns fyra olika svarsalternativ. Eleverna tar stillning

genom att stilla sig i det h6rn av rummet som representerar det svarsalternativ som de hiller med om.

”Nakenbilden” — Den bista 16sningen hade varit att...
1. de hade vagat siga till den andra att de inte kiinde sig okej med bilderna.
2. tjejen hade skickat en nakenbild direkt. What's the big deal?
3. killen hade sagt att han bara skojade nir han slingt ut den férsta fraigan om nakenbild.

4. annat alternativ, (nimligen...).

”Handjobbet” - Den bista 16sningen hade varit att...
1. killen direkt talat om att han inte var intresserad av henne.
2. tjejen dumpade honom nir han inte blev hird direke.
3. de bida stannade upp och frigade vad den andra ville, innan de fortsatte.
4. annat alternativ, (nidmligen...).

"Berdringen” - Den bista 16sningen hade varit att...
1. de hade fortsatt att titta pa roliga filmklipp.
2. hon hade givit efter och litit honom fa som han ville.
3. de hade vigat siga vad de tinkte och kinde.

4. annat alternativ, (nimligen...).

"Komplimangerna” - Den bista 16sningen hade varit att...

1. tjejen aldrig hade lagt upp nagra selfies frin borjan.

2. killen som var tveksam hade sagt till sina polare att ligga ner.
3. tjejen bara accepterade killarnas jargong, killar 4r ju si dir.
4,

annat alternativ, (nimligen...).

"Dejtingappen” — Den bista 16sningen hade varit att...
1. direkt avsluta kontot.
2. svara pa de dckliga kommentarerna med samma ton.
3. ignorera de dckliga kommentarerna och leta efter personer som verkar mysiga och irliga.
4. annat alternativ, (nidmligen...).

"Ryktet” - Den bista 16sningen hade varit att...
1. erkidnna direkt f6r kompisen att det var hon som startat ryktet, men att det var ett misstag.
2. ligga ut en dementi i chattgruppen.
3. forklara for kompisen varfor det blev som det blev.

4. annat alternativ, (nidmligen...).



For att avsluta temadagen

Samla ihop tankar och funderingar som uppkommit under dagen. Eftersom animationerna inte ger
nagra 16sningar pi de problem som ungdomar kan stillas inf6r si behéver ni tillsammans fundera
6ver hur man kan gora for att klara sig undan, eller ur, liknande situationer.

Allas lika varde - arbeta forst i smagrupper, sedan i helklass

Lit eleverna i smigrupper punkta ner vilka begrepp de ser som de viktigaste hérnstenarna fér en
virdegrund som ska gilla for klassen. Hur vill grupperna att de ska agera mot varandra f6r att kunna
kinna tillit och trygghet?

Aterknyt girna till den inledande diskussionen om virdegrundsarbete och de begrepp som ni
diskuterade. Sammanfatta diskussionen i helklass sd att alla far ta del av varandras funderingar.

Sa kan man tanka - arbeta forst i smagrupper, sedan i helklass

Ge grupperna tid att samla ihop tankar frin varje 6vning. Har de hittat nigra l6sningar till nagot av
de dilemman som presenterats, som kan anvindas som en form av standardsvar eller som ett sitt att
alltid agera, som gor att det kan vara littare att inte dras i liknande situationer. Sammanfatta
diskussionen i helklass sa att alla far ta del av varandras funderingar.

Upphovsritten till innehillet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte ndgot annat sirskilt
anges. Lirarhandledningen fir fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang.
Nir lirarhandledningen eller delar av innehallet anvinds pd olika sitt ska den ideella upphovsritten iakttas.
Det hir betyder att du som ldrare i din undervisning bland annat fir kopiera upp si minga kopior du
behover av hela eller delar av lirarhandledningen och dela ut till elever, tillhandahilla den digitalt till
eleverna i en elevportal eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att tinka pa nir du
anvinder lirarhandledningen, pd olika sitt, 4r att det alltid ska gd att se vem eller vilka som har
upphovsritten. Om lirarhandledningen kopieras upp i sin helhet si framgir det redan, men om det 4r sd att
du viljer att bara anvinda nagon del beh6ver du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det 4r

(UR och/eller annat namn, som framgir i lirarhandledningen).



Kopieringsunderlag: sex rutor med tomma pratbubblor

Ség till, sdg ifran
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