7

i




Alla mina forovare

Poddserien Alla mina forivare tar avstamp i metoo och vill lyfta fram sexuella trakasserier och
overgrepp, samt belysa nirliggande imnen som krinkningar, grupptryck och den tysta massan,
porr, kroppsideal och kroppskomplex samt ordens betydelse och kraft. I poddarna varvas citat,
himtade frin gymnasieelevers verklighet, med samtal mellan programledaren och experter inom

berorda omriden.

Avsnittsforteckning

Serien bestar av fem avsnitt som 4r mellan 22 och 27 minuter linga.

Avsnitt 1 Vad drsexuella trakasserier? Avsnitt 4 Porr
Avsnitt 2 Att kallas hora Avsnitt 5 Dickpics och ndttrakasserier
Avsnitt 3 Min kropp

Malgrupp och anvandning

Programserien 4r i forsta hand tinkt att anvindas i gymnasieskolan. Lat girna eleverna lyssna pa
poddarna pa egen hand. Arbetsmaterialet kan passa for ett koncentrerat och sammanhillet

temaarbete alternativt arbete med ett avsnitt i taget under en lingre tid, forslagsvis pi mentorstid.

Arbetet i klassrummet

Som ldrare kinner du dina elever. Bedom vilka fragor och uppgifter som passar just din elevgrupp.
Programmen handlar om dmnen som berér och engagerar. Men det en elev kinner starkt for, kan
for en annan elev vara en icke-friga. Programmen ger majlighet att bredda det heteronormativa
perspektivet. Undervisningen kan formas sa att den inkluderar olika sexuella liggningar och lyfta
dessa som sjilvklara delar av livet. I samband med lyssnande och arbetet i klassrummet kan frigor

som 4r svira att hantera uppstd. Ta girna hjilp av skolkurator och skolskéterska i arbetet.



Kopplingar till laroplanen (Gy11)

Serien har tydliga kopplingar till liroplanens virdegrund. Programmen uppmirksammar
individens frihet och integritet, alla minniskors lika virde samt jimstilldhet mellan kvinnor och min.
Kén, sexuell liggning och krinkande behandling diskuteras ocksi i programmen.

Liroplanens 6vergripande mal och riktlinjer lyfter de normer och virden som alla elever bor ha
utvecklat nir de limnar utbildningen, vilka innefattar demokratiska virderingar, som att respektera
minniskors egenvirde och integritet, samt att stillningstaganden ska vara grundade pa kunskaper om
minskliga rittigheter. Att hjilpa minniskor samt att ta avstand frin att mianniskor utsitts f6r fortryck

och krinkande behandling ir ocksa sidant som liroplanen Iyfter.

Till imnet samhillskunskap finns ocksa kopplingar: ”I undervisningen ska eleverna ges méjlighet att
utveckla kunskaper om frigor som beror makt, demokrati, jimstilldhet och de minskliga
rittigheterna inklusive barns och ungdomars rittigheter i enlighet med konventionens om barnets

rittigheter”.

Inom svenskimnet finns méjligheter att dra nytta av det som uppmirksammas i poddserien. Dessa
dmnen gar utmirke att tillimpa pa texttyper som argumenterande text (inklusive citatteknik), referat,
noveller och krénikor. Skrivandet 4r ett verktyg som méjliggor det enskilda arbetet, vilket passar

svarare amnen.



Lararhandledningens upplagg

Handledningen stédjer fortsatta samtal om poddseriens amnen. Eleverna far bland annat méjlighet
att relatera till det som sigs i programmen genom “case”. Genom att lyfta det som sigs och uttrycks

i avsnitten kan diskussionen liggas pd en niva som inte behover bli personlig.

Introducera serien
Introducera girna programserien med en tillbakablick i den globala #metoo-rérelsen. Lat eleverna, i

par eller grupp, prata ihop sig om sina egna upplevelser av rérelsen utifran olika sammanhang
(lokalt, regionalt, globalt). Forslag pd frigor att utga frin:

1. Vadir #metoo-kampanjen?

2. Vad var upprinnelsen?

3. Behovs #metoo?

Fore lyssnande
Till varje avsnitt finns en kort sammanfattning av handlingen samt tillhérande centrala ord och

begrepp. Handledningens 6vningar forbereder eleverna infor lyssnandet genom att lita dem
diskutera bade sammanfattningen och begreppen. Avsluta girna med en gemensam diskussion dir

olika asikter och perspektiv lyfts.

Om lyssnandet
Eleverna kan med férdel komma firdiglyssnade till lektionen. Uppmana dem att ocksa skriva ner

sidant som de vill kommentera eller ifrigasitta pa olika sitt.

Efter lyssnande
Vilj uppgifter utifran det som passar din elevgrupp. Lit girna eleverna arbeta i mindre grupper. I

de avsnittsspecifika delarna finns:

e Underlag for reflektion och diskussion
Uppgifter kopplade till respektive avsnitt.
o C(Case
Uppgifter som bygger pa citat himtade fran respektive avsnitt.
e Avrundning
Aterknyt med fordel till begreppen. Nya tankar kan leda diskussionen framat eller ge nagot av

begreppen ytterligare en forklaring eller dimension.



Avsnitt 1 Vad ar sexuella trakasserier?

I avsnittet diskuteras vad sexuella trakasserier innebir, hur dessa kan ta sig uttryck och hur det kan
kinnas att bli utsatt. Avsnittet handlar ocksi om att forsoka hitta verktyg och strategier for att inte

behova bli utsatt. I podden varvas ungdomars erfarenheter med diskussioner runt imnet.

Lit girna eleverna lyssna pd podden pd egen hand. Uppmana dem att skriva ner saidant som de vill

kommentera eller ifragasitta pa olika sitt.

Forberedelse

Ge en kort introduktion till avsnittets innehall. Skriv upp centrala begrepp for eleverna att
definiera och diskutera. Lit eleverna diskutera f6rst parvis, sedan i grupper for ate till sist lyfta

diskussionen i helklass.

Begrepp att diskutera:

sexuella trakasserier tystnadskultur
of rivillig uppméirksambet skam och skuld
Diskutera

1. Vad innebir egentligen sexuella trakasserier? Hur kan sexuella trakasserier uppfattas?
Ge flera beskrivningar.

2. Vad innebir ofrivillig uppmirksamhet? Vilken skillnad finns mellan uppmirksamhet av
godo och uppmirksamhet av ondo?

3. Vadkan en tystnadskultur géra med minniskor eller grupper av minniskor?

4. Vilken ir skillnaden mellan skam och skuld?

Fundera enskilt
Kanske vill eleverna dela med sig, annars ricker det med att tanken 4r vicke.
S. Fundera 6ver begreppet uppmirksambhet. I vilka situationer gér uppmirksamhet att du

mir bra och kinner bekriftelse? I vilka situationer kan den vara mer negativ?

6. Pavilket sitt kan du agera for att en tystnadskultur inte ska fa fiste?



Efter lyssnande

Dela in eleverna i mindre grupper och lit dem utga frin reflektionsunderlag och case nir de
diskuterar. Tink pa att det dr viktigt med en gemensam avrundning av uppgifterna, si att alla

grupper fir lyfta nigot av vad de kommit fram till eller funderat kring.

Underlag for reflektion och diskussion

1) Ofrivillig uppmirksamhet
I programmet pratar man om ofrivillig uppmirksamhet och om att kiinna sig obekvim. Hur

kan en person tydligt siga/gora/visa nir hen inte uppskattar den sortens uppmirksamhet?

2) Grupptryck
Grupptryck kan vara en anledning som framkallar sexuella trakasserier. Hur kinns grupptryck?
Hur végar en enskild person sitta stopp inom gruppen? Hur kan man ta hjilp av vuxenvirlden?
Vad ir det som utloser den likformighet som grupptryck kinnetecknas av, da personer paverkar

och anpassar sig efter varandra?

3) Tystnad, skam och skuld
Hur forhaller vi oss till tystnadskultur? Vad krivs f6r att viga héja rosten och siga emot? Vad ir

skam och vad ir skuld. Och vem ir det egentligen som ska kinna skam?

Case
Respektive grupp fir ett av de utvalda citaten som sitt case. Lat gruppen problematisera sitt case f6r

att landa i ndgon form av forslag till "I6sning”. Stotta eleverna under diskussionen. Hjilp dem att
hitta nyanser, si att de inte hamnar i en diskussion som blir svart eller vit. Hir kan “bérjor”, det vill

siga givna inledningar, vara ett sitt att fi eleverna att formulera egna reflektioner.

Piminn om att i ett case-baserat lirande behover inte ett korrekt svar finnas, utan snarare ett
realistiskt sadant. Knyt ihop diskussionerna genom att lata eleverna presentera sina case med

16sningar i tvirgrupper. Pa detta sitt kan diskussionen breddas med ytterligare perspektiv.

Forslag pa “borjor”
Kanske kunde hon ... Ndgon borde ... Ett sdtt att komma vidare ... Mdnga tinker nog att ...

Om man vdgar skulle man ... Tillsammans kan ...




Case 1

”Han tryckte sig mot henne i tigvagnen.” (3.14).
Case 2

”Det ir synd. Man blir hirdad.” (3.05)

Case 3

”Ingen hade badklider pa sig.” (6.06)

Case 4

“Det har ju alltid varit sa hir.” (14.47)

Case 5

”Man hamnar ju oftast i mer problem.” (24.47)

Avrundning

Avrunda arbetet genom att exempelvis dterknyta till begreppen som togs upp i borjan, och till den
diskussion som férdes kring dem. Har eleverna fatt andra tankar som kan leda diskussionen framat

eller ge nagot av begreppen en ytterligare forklaring eller dimension?



Avsnitt 2 Att kallas hora

Auvsnittet lyfter ordens betydelse och den makt de har. Hur paverkas vi av att hora, eller kallas for,
sexistiska uttryck? Pa vilket sitt kan vi sta emot ordens paverkan och ocksi siga emot? Sexistiska
uttryck har f6r manga blivit en normaliserad vardag, men bade Elaine Eksvird, retoriker, och
Rogerio Silva, grundaren till Locker Room Talk, menar att vi maste fa alla att f6rstd vad orden

egentligen betyder.

Lit girna eleverna lyssna pd poddarna pa egen hand. Uppmana dem att skriva ner saidant som de

vill kommentera eller ifragasitta pa olika sitt.

Forberedelse

Ge en kort introduktion till avsnittets innehall. Skriv upp centrala begrepp for eleverna att
definiera och diskutera. Lit eleverna diskutera f6rst parvis, sedan i grupper for ate till sist lyfta

diskussionen i helklass.

Begrepp att diskutera:

krinkning Sexism
sexuella trakasserier attityd
Diskutera

1. Ordet “krinkt” anvinds ofta och i olika sammanhang. Vad innebir en krinkning?
g g
2. Vad innebir “sexism”?

3. Arattityder alltid uttalade och medvetna? Hur paverkas vi av attityder?

Fundera enskilt
Kanske vill eleverna dela med sig, annars ricker det med att tanken 4r vicke.
4. Fundera 6ver begreppen krinkning och sexism. P4 vilka sitt kan dessa yttra sig?

Pa vilka sitt skiljer de sig at?
5. Vilka exempel pa sexuella trakasserier kinner du igen frin till exempel sociala medier,

jargongen i skolan eller i samhillet i stort?



Efter lyssnande

Dela in eleverna i mindre grupper och lit dem utga frin reflektionsunderlag och case nir de
diskuterar. Tink pa att det dr viktigt med en gemensam avrundning av uppgifterna, si att alla

grupper fir lyfta nigot av vad de kommit fram till eller funderat kring.

Underlag for reflektion och diskussion

1) Ordens betydelse
Elaine Eksvird menar i programmet att sexistiska uttryck och kommentarer kan ses som en form av
sexuellt 6vergrepp. Vad gor dessa ord med oss och hur paverkas vi av att bade anvinda och kallas
f6r den sortens ord? Varfor anvinder vi dessa ord? Hur kan vi géra for att normalisera andra ord

och uttryck som ersittare at sexistiska begrepp?

2) Att spela som en Kirring
Locker Room Talk uppstod som en motpol mot den jargong som paverkar attityder och agerande i
sportens virld, och da framfér allt i omklidningsrummen. Att “spela som en kidrring” ir ett
vedertaget begrepp, som tillsammans med exempelvis “fitta” och ”bég” kan anvindas for att
férminska nagon. Hur kommer det sig att dessa uttryck anvinds som skillsord? Hur kan vi indra

pa detta och ta tillbaka ordens betydelse?

3) No shame in the game
Att limna tillbaka skammen dér den hor hemma ir ett viktigt verktyg for att komma at forévaren
och sjilv slippa undan en skam som man inte ska behéva bira pa eller kinna. Hur fungerar detta i
praktiken? Finns det andra fungerande sitt for att komma at hen som anvinder sexistiska

kommentarer, eller for att slippa kinna skam 6ver det man har blivit kallad?

Case
Respektive grupp fir ett av de utvalda citaten som sitt case. Lat gruppen problematisera sitt case f6r

att landa i ndgon form av f6rslag till "I6sning”. Stotta eleverna under diskussionen. Hjilp dem att
hitta nyanser, si att de inte hamnar i en diskussion som blir svart eller vit. Hir kan “bérjor”, det vill

siga givna inledningar, vara ett sitt att fi eleverna att formulera egna reflektioner.

Piminn om att i ett case-baserat lirande behdver inte ett korrekt svar finnas, utan snarare ett
realistiskt sadant. Uppmuntra dirfor till stor aktivitet i diskussionen och att eventuella l6sningar
finns i elevernas egna tankar och samtal. Knyt ihop diskussionerna genom att lata eleverna
presentera sina case med l6sningar i tvirgrupper. Pa detta sitt kan diskussionen breddas med

ytterligare perspektiv.



Forslag pa “borjor”
Man skulle kunna svara ... Nagon borde ... For att inte kéinna sig utsatt kan man ...

Minga tinker nog att ... Egentligen skulle man vilja... Tillsammans kan ...

Case 1

“Men jivla fittpenna. Jag ska knulla dig.” 00.21

Case 2

Da sa en av attadringarna att jag var en hora.” 01.56

Case 3

“Vi skojar och kallar varandra bog. Jag vet inte riktigt varfér.” 02.37
Case 4

“Ni fir inte komma hit. D4 blir vara spelare mjukisar.” 15.45

Case 5

“Pa nat sitt har det blivit sd normaliserat. Jag blir inte ens sur.” 20.44

Avrundning

Avrunda arbetet genom att exempelvis dterknyta till begreppen i borjan. Har eleverna fatt andra
tankar som kan leda diskussionen framit eller kan de nu ge nagot av begreppen en ytterligare

torklaring eller dimension?




Avsnitt 3 Min kropp

I avsnittet berittar unga om hur de har upplevt nir andra har tagit sig friheter med deras kroppar
och hur samhiillet inte har funnits dir f6r att stétta nir det har behovts. Deltagarna berittar om
objektifiering och kroppsangest. De berittar ocksi om upplevelser och hindelser dir de inte kint
att de haft makten &ver sin egen kropp. Hur kan man redan frin tidig dlder skapa respekt for
varandra och for andra personers kroppar? Deltagarna funderar ocksa 6ver samhillets roll; att alla

vet var grinsen gir men det beh6vs att nigon siger ifrin for att nagot ska férindras pa riktigt.

Lit girna eleverna lyssna pd poddarna pa egen hand. Uppmana dem att skriva ner saidant som de

vill kommentera eller ifragasitta pa olika sitt.

Forberedelse

Ge en kort introduktion till avsnittets innehall. Skriv upp centrala begrepp for eleverna att
definiera och diskutera. Lit eleverna diskutera f6rst parvis, sedan i grupper for ate till sist lyfta

diskussionen i helklass.

Begrepp att diskutera:

tafsningar objektifiering
fornedring status
kroppsaktivism “horstimpel”
kroppsdngest

Diskutera

1. Vilka skillnader och likheter finns i objektifieringen av tjejer och killar?

2. Hur resonerar kroppsaktivister nir det giller kroppen och normer?

3. Pivilket sitt kan sociala medier paverka kroppshets och objektifiering? Hitta likheter och
skillnader for tjejer och killar.

4. Hur kommenterar tjejer respektive killar andras inligg pa sociala medier?

Vilka normer formedlar deras kommentarer?



Efter lyssnande

Dela in eleverna i mindre grupper och lit dem utga frin reflektionsunderlag och case nir de
diskuterar. Tink pa att det dr viktigt med en gemensam avrundning av uppgifterna, si att alla

grupper fir lyfta nigot av vad de kommit fram till eller funderat kring.

Underlag for reflektion och diskussion

1) Tafsningar
I programmet pratar man om tafsningar. Hur kan man definiera detta begrepp? Vad innefattar

det? Vad innefattar det inte? Vilka strategier kan man ta till nir nagon tafsar?

2) Fornedring
Att bli fornedrad kan kinnas pa olika sitt. Ge exempel pa hur deltagarna i programmet beskriver
den férnedring de har kint nir nigon tagit sig friheter med deras kroppar. Varfor kinner den

utsatta sig sa férnedrad i sidana situationer? Hur kan man ligga skulden dir den hér hemma?

3) Objektifiering
En tjej i programmet beskriver hur killarna i klassen satte betyg pa tjejernas utseende. Fundera 6ver

hur sadana kulturer och strukturer kan fa fiste i ett modernt samhille. Hur kan man siga ifran?

Case
Respektive grupp fir ett av de utvalda citaten som sitt case. Lat gruppen problematisera sitt case f6r

att landa i ndgon form av f6rslag till "I6sning”. Stotta eleverna under diskussionen. Hjilp dem att
hitta nyanser, si att de inte hamnar i en diskussion som blir svart eller vit. Hir kan “bérjor”, det vill

siga givna inledningar, vara ett sitt att fi eleverna att formulera egna reflektioner.

Piminn om att i ett case-baserat lirande behdver inte ett korrekt svar finnas, utan snarare ett
realistiskt sadant. Uppmuntra dérfor till stor aktivitet i diskussionen och att eventuella l6sningar
finns i elevernas egna tankar och samtal. Knyt ihop diskussionerna genom att lta eleverna
presentera sina case med losningar i tvirgrupper. Pa detta sitt kan diskussionen breddas med

ytterligare perspektiv.

Forslag pa “borjor”
Kanske kunde hon ... Nigon borde ... Ett sitt att komma vidare ...
Mainga tinker nog att ... Om man vigar skulle man ... Tillsammans kan ... De andra kunde ha...

En idé vore att...




Case 1

“Da tog han stryptag pa mig. Jag lirde mig att det var bist att halla tyst.” (6.40)

Case 2

“Att jag var blyg riddade mig. Jag ville vara som de andra killarna.” (12.24)

Case 3

“Jag kinde inte att min kropp dég, det var en stindig press.” (15.50)

Case 4

“Tvinga min att prata med varandra pa sitt som min inte 4r vana att prata med varandra.” (14.50)
Case 5

“Jag kinde mig ledsen, fornedrad, arg.” (8.40)

Avrundning

Avrunda arbetet genom att exempelvis dterknyta till begreppen som togs upp i borjan, och till den
diskussionen som f6rdes kring dem. Kanske har eleverna fitt andra tankar som kan leda

diskussionen framat eller ge nagot av begreppen en ytterligare forklaring eller dimension?



Avsnitt 4 Porr

Avsnittet handlar om porr och hur vi paverkas av det pa olika sitt. Porr kan vara en killa ill bade
lust och inspiration, eller till och med utbildning. Men porr kan ocksa skapa oro och ingest. Hur

paverkas vi av porr och speglar porren vir verklighet?

Lit girna eleverna lyssna pd poddarna pa egen hand. Uppmana dem att skriva ner saidant som de

vill kommentera eller ifragasitta pa olika sitt.

Forberedelse

Ge en kort introduktion till avsnittets innehall. Skriv upp centrala begrepp for eleverna att
definiera och diskutera. Lit eleverna diskutera f6rst parvis, sedan i grupper for ate till sist lyfta

diskussionen i helklass.

Begrepp att diskutera:

samtycke konsidentitet
porr beteronormativ
sex

Diskutera

1. Samtycke borde vara sjilvklart. Hur kommer det sig att vi behéver diskutera ett sidant ord?
2. Porrfilm ir en stor bransch. Vilken minniskosyn tror ni finns inom branschen?

3. Hur paverkas vi av porr? Fordelar? Nackdelar?

Fundera enskilt
Kanske vill eleverna dela med sig, annars ricker det med att tanken 4r vicke.
4. Vadinnebir det att leva i ett heteronormativt samhille?



Efter lyssnande

Dela in eleverna i mindre grupper och lit dem utga frin reflektionsunderlag och case nir de
diskuterar. Tink pa att det dr viktigt med en gemensam avrundning av uppgifterna, si att alla

grupper fir lyfta nigot av vad de kommit fram till eller funderat kring.

Underlag for reflektion och diskussion

1) Porr, fantasi eller verklighet?
Porrfilmer 4r fiktion dir allt 4r regisserat och iscensatt. Tror ni att porren kan leda till
prestationskrav nir det kommer till personers verkliga sexuella aktiviteter? Pa vilket sitt kan porren
paverka vir egen uppfattning om vad som ir njutning och vad som ir tillatet, nir dess

framstillning bland annat kan visa njutning genom vald och villiga kvinnokroppar?

2) Forvintade roller
I avsnittet framkommer att minga upplever att det dr mer okej for killar att titta p porr och att
kinna lust. Vad tror ni att en sadan syn pa sexualitet, skillnad mellan tjejer och killar, kommer

ifrin? Finns det en ojimlik bild runt lust och njutning?

3) ”Alla tittar pa porr!” (citat frin programmet)
Tittar verkligen alla pd porr? Och de som tittar — vilken drivkraft har de i sitt tittande? Vilka olika

syften kan en person ha med att titta pa porr?

Case
Respektive grupp fir ett av de utvalda citaten som sitt case. Lat gruppen problematisera sitt case f6r

att landa i ndgon form av f6rslag till "I6sning”. Stotta eleverna under diskussionen. Hjilp dem att
hitta nyanser, si att de inte hamnar i en diskussion som blir svart eller vit. Hir kan “bérjor”, det vill

siga givna inledningar, vara ett sitt att fi eleverna att formulera sina egna reflektioner.

Piminn om att i ett case-baserat lirande behdver inte ett korrekt svar finnas, utan snarare ett
realistiskt sadant. Uppmuntra dérfor till stor aktivitet i diskussionen och att eventuella l6sningar
finns i elevernas egna tankar och samtal. Knyt ihop diskussionerna genom att lta eleverna
presentera sina case med l6sningar i tvirgrupper. Pa detta sitt kan diskussionen breddas med

ytterligare perspektiv.

Forslag pa “borjor”
Porr kan vara ... I avsnittet pratar de om ... Mdnga tjejer ... Mdnga killar ... Fordelen med porr ...
Nackdelen med porr ... Att skilja mellan fantasi och verklighet nér det géiiller porr ...




Case 1

“Actt vi tjejer tittar pd porr dr tabu.” 00.54

“For tjejer giller andra oskrivna regler 4n for killar.” 01.01

Case 2

“Jag forstod inte om de tyckte om det. Om det var normalt eller om det inte var normalt.” 3.12
Case 3

“Jag har aldrig sett porr dir mannen fir ga igenom sant vild som kvinnor fir géra i porr.” 13.35
Case 4

“For en del blir det sa att ‘Oj, det hir ska man nog gora.” Det hir blir en mall.” 16.34

Case 5

“Det kan finnas pornografi som visar sidant som man annars inte fir se. I ett samhille som 4r
vildigt heteronormativt kan det vara helt fantastiskt att méta en produktion med lesbisk porr.”
17.03

Avrundning

Avrunda arbetet genom att exempelvis dterknyta till begreppen i borjan. Har eleverna fatt andra
tankar som kan leda diskussionen framit eller ge nigot av begreppen en ytterligare férklaring eller

dimension?

Fordjupning
Vill du arbeta vidare med dmnet? Se girna RFSU:s filmer “Vill du?” som i4r gratis att ladda ner och

att anvinda. Dir finns dven tillhérande lirarhandledningsmaterial.



Avsnitt 5 Dickpics och nattrakasserier

Avsnittet handlar om att trakassera ndgon pa nitet. Dickpics och grinséverskridande kommentarer
ar integritetskrinkande och kan ocksa vara kriminella handlingar. Som oskyldig mottagare kan man

ocksd kinna skam. Hur kan alla tillsammans agera f6r att stoppa nittrakasserier?

Lit girna eleverna lyssna pd poddarna pa egen hand. Uppmana dem att skriva ner saidant som de

vill kommentera eller ifragasitta pa olika sitt.

Forberedelse

Ge en kort introduktion till avsnittets innehall. Skriv upp centrala begrepp for eleverna att
definiera och diskutera. Lit eleverna diskutera f6rst parvis, sedan i grupper for ate till sist lyfta

diskussionen i helklass.

Begrepp att diskutera:

z'ntegrz'tetstré ng trakasserier

skam beder

respekt fornedring

sexuellt ofredande grooming
Diskutera

1. Vad innebir ordet integritet?
2. Vadinnebir ordet heder? Vilka olika betydelser kan begreppet innebira?

3. Arattityder alltid uttalade och medvetna? Hur paverkas vi av attityder?

Fundera enskilt
Kanske vill eleverna dela med sig, annars ricker det med att tanken 4r vicke.
4. Fundera 6ver hur man gor for att visa nagon respekt. Nir kan man brista i respekt mot

andra?

5. Vadinnebir det att férnedra nigon?



Efter lyssnande

Dela in eleverna i mindre grupper och lit dem utga frin reflektionsunderlag och case nir de
diskuterar. Tink pa att det dr viktigt med en gemensam avrundning av uppgifterna, si att alla

grupper fir lyfta nigot av vad de kommit fram till eller funderat kring.

Underlag for reflektion och diskussion

1) “Varfor gor du si hir?”
“Varfor gor du si hir?” dr en av frigorna som Linus i avsnittet skulle vilja stilla till dem som
trakasserar honom. Vilka drivkrafter kan finnas i att trakassera andra via nitet? Vad kan forklara
varfor en del personer kinner att de kan ta sig ritten att krinka andra?

Det férekommer inte bara pa nitet utan 4r en allmingiltig fraga.

2) Nitet pa gott och ont
Nitet biddar fér manga negativa uppslag och konsekvenser. Hur kan man skydda sig pa nitet?
Och hur kan vi agera for att nitet och sociala medier ska bli en grogrund f6r sunda idéer, som inte
krinker och trakasserar? Pa vilket sitt kan “vanliga” anvindare motarbeta nittroll och trakasserier

pa olika sociala plattformar?

3) Min kropp
At fa dickpics skickade till sig, kanske med en férvintan om motsvarande bilder som svar. Att fa
utstd forminskande, férnedrande eller sexistiska anspelningar i inligg kan bli vardag trots att varje
sidan handling ir integritetskrinkande. Var gir grinsen f6r den egna kroppen och vad den fir
utsittas f6r? Hur kan vi virna ritten till vir egen kropp och hur andra ser pa den och forhaller sig
till den? Om jag skickar en nakenbild pd mig sjilv till ndgon i samf6rstind, har jag da ritt att klaga

om den bilden sedan delas eller pa annat sitt gors offentlig?

Case
Respektive grupp fir ett av de utvalda citaten som sitt case. Lat gruppen problematisera sitt case f6r

att landa i ndgon form av f6rslag till "I6sning”. Stotta eleverna under diskussionen. Hjilp dem att
hitta nyanser, si att de inte hamnar i en diskussion som blir svart eller vit. Hir kan “bérjor”, det vill

siga givna inledningar, vara ett sitt att fi eleverna att formulera sina egna reflektioner.

Piminn om att i ett case-baserat lirande behdver inte ett korrekt svar finnas, utan snarare ett
realistiskt sadant. Uppmuntra dérfor till stor aktivitet i diskussionen och att eventuella l6sningar
finns i elevernas egna tankar och samtal. Knyt ihop diskussionerna genom att lta eleverna
presentera sina case med losningar i tvirgrupper. Pa detta sitt kan diskussionen breddas med

ytterligare perspektiv.



”Borjor”
Ndir ndgon séiger sadana saker kan det ... Att se saker ur olika perspektiv kan leda till ...

Tillsammans kanske vi kan ... For att forbindra ... Man vill ju géirna ... Pd nétet borde vi kunna ...

Case 1

“Dig ska jag knulla sa brutalt att du 6nskar att du aldrig f6tts.” 0.9

Case 2

“Jag tror inte att vi killar tar det som sexuella trakasserier (...) Men tjejer tar det mer allvarligt.” 2.39
Case 3

“Det kinns inte férnedrande, men som om jag ir ett objekt.” 6.09

Case 4

“Sociala medier har gjort det littare att krinka mera.” 13.37

Case 5

“Hur ska man fi ett slut pa de sexuella trakasserierna pa nitet?” 18.03

Avrundning

Avrunda arbetet genom att exempelvis dterknyta till begreppen i borjan. Har eleverna fatt andra
tankar som kan leda diskussionen framit eller ge nigot av begreppen en ytterligare férklaring eller

dimension?




Lirarhandledningens innehall 4r skapat med hjilp av lirare Anna Suvanna Davidsson,

som ocksa medverkar i poddserien.

Upphovsritten till innehéllet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte nigot annat
sarskilt anges. Lirarhandledningen fir fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i
undervisningssammanhang. Nir lirarhandledningen eller delar av innehéllet anvinds pé olika sitt ska
den ideella upphovsritten iakttas.

Det hir betyder att du som lirare i din undervisning bland annat fir kopiera upp si minga kopior
du behéover av hela eller delar av lirarhandledningen och dela ut till elever, tillhandahilla den digitalt till
eleverna i en elevportal eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att tinka pa nir du
anvinder lirarhandledningen, pd olika sitt, 4r att det alltid ska gd att se vem eller vilka som har
upphovsritten. Om lirarhandledningen kopieras upp i sin helhet si framgéir det redan, men om det ir sd
att du viljer att bara anvinda nigon del beh6ver du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka

det ir (UR och/eller annat namn, som framgir i lirarhandledningen).




