Handledning



Djuren pa Djuris

I en glinta i skogen ligger forskolan Djuris. Hir gir kompisarna Ull, Satsumas, F16jt och Fiolin.
De har roligt tillsammans — men vinskap kan ocksa vara svart. Hur blir man egentligen en bra
kompis?

Varje avsnitt lyfter en vanlig situation pa f6rskolan — samt kompisgingets tankar kring hur den
uppstod och hur den kan 16sas. Serien dr kopplad till f6rskolans virdegrund och uppdrag, och riktar
sig till de dldre barnen pa forskolan. Programmen syftar till att stirka barnens relationer i gruppen,
ge verktyg for att hantera konflikter och reflektera 6ver olika sorters kinslor. Fokus ligger pa respekt
for varandra, allas lika virde och ritten att fi vara den man 4r. Genom att ta avstamp i lek och i
vardagliga situationer behandlas imnen som ir viktiga f6r att utveckla kamratskap och empati.

Om handledningen och kopplingen till programmen
Serien Djuren pd Djuris utgar fran situationer som ir vanliga i forskolan. Situationerna innehaller
flera olika kinslor som barnen kinner igen och fungerar dirfor bra som utgangspunkt for samtal
och bearbetning i barngruppen.

Ovningarna och lekarna, som handledningen presenterar, utgir fran kinslor. Genom 6vning-
arna far barnen lira sig att hitta kinslorna i de olika situationerna. P4 si sitt fir barnen méjlighet
att utveckla, utforska och benimna sina egna kinslor.

Avsnittsforteckning
Avsnitt 1 Hemligheter

Avsnitt 2 Fir jag vara med?

Avsnitt 3 Forlat

Avsnitt 4 Retas inte

Avsnitt 5 Jag siger nej

Vad gir i
Hur séger jag ad,gorjag om
ifran nar nagon be cagon vill

i Stimma jim¢,

ar dum?
Avsnitt 8 Min tur
Avsnitt 9 Jag leker vad jag vill
Avsnitt 10 Vem bestimmer
Avsnitt 11 Alla dr olika

Avsnitt 12 Slagsmal

Avsnitt 15 Pax den ir min
Avsnitt 16 Att rika luras lite
Avsnitt 17 Alla vill leka
Avsnitt 18 Kom igen, vi tivlar

Avsnitt 19 Jag gillar inte kramar

Avsnitt 6 Toalett och toa-ritt Avsnitt 13 Vad leker ni? Avsnitt 20 Lyssna nu
Avsnitt 7 Superhjilparna Avsnitt 14 Ar du ledsen? Hur far jag mina vinner
att forsta att jag vill
vara med och leka?
Teman i programmen:
ledsen generad otdlig glad forvintansfull
arg forvanad rddd lugn irriterad
Extramaterial

Utdver de 20 avsnitten i huvudserien finns det extramaterial som ocksa gar att koppla till handled-

ningen. Extramaterialet dr tinket att fungera som introduktion till 6vningar och samtal.

e Musikvideor: Djuren pi Djuris — musikvideo. Tillsammans med tvittbjérnarna har kom-

pisarna Ull, Satsumas, Fl6jt och Fiolin spelat in musikvideor om viktiga saker, som att vissa

hemligheter kan géra ont i magen.

o Korta klipp om Kinslor: Djuren pi Djuris — om kinslor. Kompisarna Ull, Satsumas, Flojt

och Fiolin har spelat in hilsningar som handlar om flera olika sorters kinslor. Titta pa dem

och kinn efter hur det kan kinnas i en kropp nir man ir till exempel arg eller glad.



Tillsammans med vanner gar ett barn in i en varld som bygger relationer. Genom
leken far barnet nya erfarenheter, dar samarbete tranas. Barndomen ar en plattform
for att i samspel med andra — och med stod av vuxna - utveckla fardigheter som att
uttrycka sig, ta hansyn till andra, delta i lek och hantera konflikter.

Varden genomsyrar forskolans verksamhet

Forskolans pedagogik frimjar barnens allsidiga utveckling och vilbefinnande. Enligt
styrdokumenten vilar forskolans virdegrund pa demokratins grund, och utbildningen
i forskolan syftar till att barn ska inhdmta och utveckla kunskaper och virden. Utbild-
ningen ska ocksa férmedla och férankra respekt for de minskliga rittigheterna och de
grundliggande demokratiska virderingar som det svenska samhillet vilar pa.

Barn behover bade kunskaper och firdigheter for att agera enligt dessa virden. Vi kan
kalla det f6r virdepedagogik. I bista fall forstirker budskapet forskolans virdegrund,
jamlikhet mellan alla minniskor och ger barnen konkreta fardigheter som innebir att ta
hinsyn till andra, vilket ocksa f6rebygger utanférskap och mobbning.

Varje barn behover fa méjligheter att bilda sin egen uppfattning om virlden. Som
vuxen finns man nirvarande. Man lyssnar pa alla barn och respekterar deras vilja att
paverka i sadant som r6r dem sjilva. Nir verksamheten i barngruppen planeras och
genomfors behdver man ta hinsyn till barnen och deras 6nskemal. Vi kan kalla det for
pedagogik som ir barncentrerad.

Utveckla emotionella fardigheter och empati

Att lira sig identifiera och uttrycka kinslor 4r grunden for att ocksa kunna hantera dem
ndr de blir besvirliga. Med hjilp av formagan att kontrollera kinslor och impulser far ett
barn bittre férutsittningar att agera pa sitt som 4r limpliga f6r olika situationer, eller
enligt egna 6nskemal. Det dr fardigheter som stindigt utvecklas. For reglering av kinslor
och beteende anvinds begrepp som kinsloreglering och impulskontroll, men man kan
inte forvinta sig att ett litet barn ska kunna bemistra till exempel kinslor av besvikelse och
ilska i alla situationer. Raseriutbrott dr typiska f6r sma barn och de minskar med aldern.
For barnen blir det littare att hantera ilskan nir de vuxna lyssnar, visar respekt och empati,
och hiller sig lugna dven i utmanande situationer.

Empati har en betydelsefull funktion i gruppaktiviteter. Férutom att kunna kinna
empati behover ett barn ocksd beredskap att agera pa ett sitt som stddjer andra barn.
Férmagan att leva sig in i en annan persons situation dr ndgot som behdover trinas. Som
vuxen kan man stotta barn i att uttrycka empati genom att till exempel uppmuntra barnen
till att lyssna pd varandra och bidra till kompromisslésningar, i syfte att undvika att sira
eller skada andra barn. Barn som retas ir inte automatisk “elaka”. Vanligen handlar det om
att barnet behover utveckla sin forstaelse och formaga att agera pa ett sitt som bittre tar
hinsyn till andra.

Skapa en fungerande grupp
Forskolan ir ofta den forsta milj6 dér ett barn knyter relationer till fler barn i samma alder



och i en storre grupp. Vinskap berikar barnets liv, stirker sjilvuppfattningen och sjilv-
kinslan. Vinskapen hjilper dessutom barnet att utveckla flera olika centrala firdigheter.
Men barn behéver stéd av vuxna for att utveckla dessa firdigheter. Samarbete, konflikt-
16sning, besvikelser eller utmaningar i kamratrelationer 4r sidant man behéver kunna
hantera i férskolans miljo, ddr samspelet 4r centralt.

Kamratrelationer f6r sma barn byggs frimst kring lek. Men alla erfarenheter av
kamratgrupper ir inte alltid positiva. Utrop som ”Du far inte vara med!” kan fa ett barn
att kinna sig obetydlig och utanfér. Forskning har visat att mobbning férekommer redan
i forskolan och att barn som ir involverade i den typen av aktiviteter har brister i sina
kamratfirdigheter. Ett barn kan upptrida pai ett dominerande och uteslutande sitt om
hen har svirt att sitta sig in i en kamrats situation eller inte forstar hur det kinns att bli
utelimnad. For barnet som blir utsatt kan det i sin tur vara svart att freda sig, och viljer
kanske istillet att dra sig tillbaka.

Barn som inte vet hur man kommer in i leken kan agera pa ett sitt som stor, vilket
kan uppfattas som aggressivt. Att forebygga utanforskap och mobbning handlar bland
annat om att stirka gruppens positiva atmosfir, och ge stéd it barns uttryck for kinslor
och kamratrelationer. Vuxenstdd och ett positivt férhillningssitt till varje barn spelar en
viktig roll f6r att hindra att mobbning och andra sorters krinkningar uppstar.

Nir férskolans verksamhet dr som bist 4r den byggd pa jamlikhet och respekt for
minskliga rittigheter. Verksamheten ger da stod at barn att vixa som individer som respekterar
och virdesitter bide sig sjilva och andra.

Forord av Vilja Laaksonen

Arbeta med serien

Stirk barnens emotionella fardigheter med Djuren pa Djuris

Gladje, sorg, ridsla, avsky och férvaning 4r fundamentala kinslor for barn. Hela tiden méter
barnen olika kinslor, dir nagra av dem kan vara starka. De kan till och med kinnas fysiskt.

Det lilla barnet vet inte vad kinslorna innebir eller vad som bor géras med dem. Att ge st6d at
utvecklingen av emotionella firdigheter bygger pa att barnet lir sig att kinna igen, namnge och
acceptera olika sorters kinslor for att kunna uttrycka dem pa ett limpligt sitt. Det dr ocksa viktigt
att barnet forstar att hen 4r virdefull med alla sina kinslor.

Handledningen till Djuren pa Djuris dr tematiskt strukturerad utifrin de kinsloteman som
programmen lyfter. Programserien, tillsammans med handledningens férslag pa 6vningar, stottar
arbetet pa forskolan i frigor som r6r barnens utveckling av emotionella firdigheter. En utveckling
som vanligen sker i tvi steg:

1. Barnet lir sig forst att kinna igen och namnge bade sina egna och andras kinslor.
2. Barnet trinas i att acceptera olika kinslor och ge uttryck it dem pa limpligt sitt.

Forbered girna tittandet genom att forst, tillsammans i barngruppen, prata om temat. Efter
tittandet fungerar programmet som underlag till gemensam diskussion och trining.
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Det langsiktiga syftet med 6vningarna ir att barnen ska fa méjlighet att kinna igen, beritta

om och hantera sina kinslor. Kdnslomissiga firdigheter ut6vas vanligen i vardagliga situationer i
interaktion med andra. Men dessa firdigheter kan ocksa utovas pa ett guidat och systematiske sitt
med hela gruppen under en period. Sitt girna upp mal fér den triningen. Milen kan till exempel
vara att lira sig kinna igen och uttrycka bade sina egna och andras kinslor under temaarbetet.
Foérutom att titta pd programmen och bearbeta dem genom diskussion och 6vning kan bilder,

drama, musik och rorelse anvindas f6r att 6va kinslomissiga firdigheter.

Du hittar material i form av kopieringsunderlag sist i handledningen. Materialet innehaller kinslo-
kort, flanofigurer, en kinslometer och bilder ur serien. Nagra av 6vningarna i handledningen
hinvisar till dessa material.
» Kinslokorten visar en figur med olika kidnslouttryck. Skriv ut bladet och laminera korten.
Anvind dem pa olika sitt, exempelvis kan barnen med kortens hjilp visa vad djurisarna kinde
i programmet eller vad de sjilva kidnner i olika situationer. Lt ocksi girna barnen rita sitt eget
ansikte med olika kinslor pa den tomma figuren.

o Flanofigurerna ir bilder pa djurisarna. Dessa skrivs forslagsvis ut pa styvt papper och fungerar
tor anvindning pa flanelltyg med en bit kardborreband fist pa baksidan. Om blompinnar
tejpas fast pa baksidan kan barnen ocksa spela pinnteater med djurisarna.

e Med hjilp av en kiinslometer kan barnen beskriva hur stark en kinsla ir, exempelvis hur ledsen
Fiolin 4r i programmet eller hur ridd Satsumas 4r for hoga hojder. Om till exempel kinslan av
sorg dr stor faster barnet kinslokortet hdgt upp pa kinslometern. Om kinslan diremot ir liten
tists den lingst ner. Barnet kan ocksa rita sin egen kinsla pa kinslometern.

e Bilderna kan anvindas som underlag f6r samtal och sittas upp pa viggen som en piminnelse
om hur man kan agera:
1. Sma barn behover ofta st6d av vuxna f6r att 16sa konflikter och ta hinsyn. Barnet kan alltid
komma till en vuxen om det 4r svirt att 16sa en situation sjilv.
2. Konflikter dr en del av livet. Dirfor dr det viktigt att ldra sig att bide be om férlitelse och
forlita. Da blir det roligare att vara kompisar och leka tillsammans igen.
3. Med kompisar kan man bli oense eller ledsen. Att 6va pa att 16sa konflikter, be om forlatelse

och trosta varandra dr kamratfirdigheter som man lir sig tillsammans med andra.




TEMA LEDSEN

Man kan vara ledsen av olika orsaker. Nir nigon retar en, som i Retas inte, eller rikar forstora
nagot man har gjort, som i Fo7ldt, eller nir ens guldfisk har détt, som i Ar du ledsen?

Hur kan en vuxen hjalpa barnen att forhalla sig till sorg?

Sorg kinns i brostet och som en klump i magen. Ett 4-5 dr gammalt barn kan hantera manga
situationer och ir redan stor, pa flera sitt. Men hon eller han ir fortfarande ocksa ett litet barn
som behéver omsorg, vard och stéd. Det kan till exempel bli riktigt ledsamt nir barnet utesluts
fran lek, eller om leken blir forstord. Ledsamhet och sorg kan vara en férlamande kinsla, men
det dr ocksa en virdefull kinsla som man inte ska forsoka undertrycka. Mot istillet den sorgsna
situationen med barnet och hantera den tillsammans.

e Hjilp barnet att lugna ner sig. Lit barnet uttrycka kidnslan av sorg och kinna igen den. P4 si
sitt ldr sig barnet att med ord beskriva och hantera sorgen.

e Ge barnet utrymme att beritta hur det kinns. Det ir viktigt att kinna sig lyssnad pd och
forstadd. Respektera barnets kinslor, 4ven om du sjilv inte upplever att hen har nigon anledning
till att vara ledsen.

 Hjilp barnet att acceptera sorgen och att uttrycka den pa ett limpligt stt.

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var ledsen i programmet? Hur sdg vi att hen var ledsen?
Varfor? Varfor var hen ledsen? Vad var det egentligen som hinde?
Hur? Hur hanterade man ledsamheten i programmet?

Hjilpte nigon den som var ledsen?

Det ir inte bara kinslan att vara ledsen som djurisarna upplever. Vilka fler
sorters kinslor finns i programmet ni har sett?

Kanslor?

Det dr bra att beritta for en vuxen nir du sjilv eller en kompis ér ledsen.
Den vuxne lyssnar och blir inte arg, dven om ndgot tokigt kanske har hint.
Ge tips! Tillsammans kan du och den vuxne komma pa hur du skulle kunna friga
varfor kompisen ir ledsen. Tillsammans kan ni ocksd komma pa bra sitt att
trosta den ledsna kompisen pa.

Ovningar
1. Beritta for barnen att vi idag kommer att lira kinna kinslan sorg. Tink tillsammans pa saker
som far er att kinna er ledsna och hur man kan identifiera kinslan.
2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:
a. Presentera kinslokorten. Lit barnen vilja ett kort med ett sorgligt uttryck. Lat dem ocksa
fundera 6ver hur ledsna kan trostas. Trost kan ocksa trinas genom drama.
b. Lit barnen rora sig i rummet till musik, forst langsamt sedan snabbare. Uppgiften ir att



uttrycka kinslan av sorg med gester, uttryck och rorelser. 2-4 medlemmar av gruppen viljs
som “uppmuntrare”. Nir musiken dndras frin langsam till snabbare gir uppmuntrarna for
att glddja och trosta andra (till exempel genom att réra vid nagon som behover trost). Nir
alla har fatt trést 6vergar musiken till snabbt tempo, och hela gruppen dansar glatt i takt
med musiken.
3. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hir kinslan.
Hur syns och hors den?
4. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick méjlighet att lira sig. Diskutera
ocksa vad som var litt i Gvningen och vad som eventuellt var svirt.

TEMA GLAD

Man blir glad nir man far vara med i leken och nir man blir bjuden till kompisen f6r att leka
med de andra, vilket hinder i Fir jag vara med? Man blir ocksé glad ndr man blir 6verraskad
tack vare en pirlplatta i Hemligheter. Lilla Flojt blir glad nir hen kommer 4t kakan som har
ramlat under skapet i Alla dr olika.

Hur kan en vuxen fa barnen uppmarksamma pa gladjen?

Forst ldr sig ett litet barn att skilja mellan att ma daligt och att md bra. Men ett 4-5 ar gammalt
barn kinner redan igen ett brett spektrum av kinslor och kan beskriva dem, med st6d av en
vuxen. Glidje vibrerar i hela kroppen och bubblar av skratt pd lipparna. Glidjen beskrivs ofta
som ett gott visen som ger energi. Det bista med glidjen 4r att den kan delas och att den smittar
av sig. Manga vardagliga saker ger ett litet barn glidje: delad lek, vuxnas uppmirksamhet och nya
upplevelser. Att delta i en annan persons glidje stirker barnets formaga att kinna empati.

e Glidjen ir en glad sak! Stotta barnet i att kinna empati med andras glidje. Speciellt for glidje
dr nimligen att barnet kan dela den med vinner och familj.

e Det ir grundliggande att barnet fir kinna sig viktigt. En vuxen kan hjilpa barnet att bli glad
genom att siga: “Ja, du kan! Du kan gora det!”

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var glad i programmet? Hur sig vi att hen var glad?

Varfor? Varfor var hen glad? Vad var det egentligen som hinde?

Hur? Varfor var hen glad? Vad var det egentligen som hinde?

Kinslor? Det ir inte bara kinslan att vara glad som djurisarna upplever. Vilka fler sorters
kinslor finns i programmet ni har sett?

Ge tips! Glidje smittar och ir som bist nir den delas. Hur gor ni varandra glada?




Ovningar
1. Beritta for barnen att vi idag kommer att lira kinna kinslan glidje. Ténk tillsammans pa
saker som far er att kinna er lyckliga.
2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:
a. Lit barnen rita saker som gor dem glada. Lt dem direfter virdera hur mycket glidje varje
sak genererar med hjilp av kinslometern som visar tre niver: liten, stor eller riktigt stor glidje.
b. Lit barnen uppleva glidjen med musik. Varje barn viljer en egen sing som far barnet att
bli glad, en styrkelit. Litarna spelas direfter upp for hela gruppen. Barnen kan ocksa rosta
pa den gladaste liten och dansa till den tillsammans.
3. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hir kinslan.
Hur syns och hors den?
4. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick méjlighet att lira sig. Diskutera
ocksd vad som var litt i vningen och vad som eventuellt var svart.

TEMA RADD

1 Jag séiger nej dr Satsumas héjdridd. Det visar sig faktiske att alla djurisarna dr ridda
for nagot.

Hur kan en vuxen hjalpa barnen att forsta och bemastra sin radsla?
Ridsla far hjirtat att klappa hirt. Ridslan kan ocksd ge en klump i magen. Aven om 4-5-iringen
redan ir stor pA manga sitt ir hon eller han fortfarande liten i den stora virlden. Att gi pa forskola
kan vara spinnande, men man kan ocksa bli blyg och kanske lite ridd i nya situationer. Ofta borjar
ridslan for morker och mardrommar vid 3-4 ars dlder nir barnets fantasi utvecklas. Ridslan iar
viktig for att skydda minniskan, eftersom den hjilper att forutse fara.

e Limna inte ett barn ensam med sina kinslor, dven om det utifrin den vuxnes synvinkel inte
finns nagon anledning till ridsla. Dirf6r 4r det angeldget att mota ridslan med respekt och
hjilpa barnet att hantera den. En vuxen kan ocksa hjilpa ett barn att identifiera nivaer av
ridslan — 4r den stor eller liten?

e Det ir viktigt att varje barn vinjer sig vid nya saker i sin egen takt. Dirfér beh6ver den vuxne

acceptera och uppskatta barnets ridda sida.

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var ridd i programmet? Hur sig vi att hen var ridd?

Varfor? Varfor var hen ridd? Vad var det egentligen som hinde?

Hur? Hur hjilpte andra hen som var ridd? Vad gjorde de med ridslan i
programmet?




Samtal i barngruppen

Kinslor? Det ir inte bara kinslan att vara ridd som djurisarna upplever. Vilka fler
sorters kinslor finns i programmet ni har sett?
Alla dr ridda ibland. Det 4r en naturlig kinsla. Beritta for en vuxen om du ér
Ge tips! ridd eller om du mirker att en kompis 4r ridd. Uppmuntra ocksd barnen att
sjdlva komma pa att friga en kompis vad som skrimmer kompisen och vilket
stod kompisen behover just da.
Ovningar

1. Beritta for barnen att vi idag kommer lira kinna kinslan ridsla. Tdnk tillsammans pa vilka
saker som fér er att kinna er ridda. Tdnk ocksa pa hur ridslan kinns i kroppen.
2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:

a. Lit barn mila saker som kinns spinnande eller skrimmande. Lit barnen efterat virdera
hur mycket ridsla varje sak orsakar med hjilp av kinslometern som visar tre nivaer: lite ridd,
ganska ridd eller mycket ridd.

b. Vad ir barnen ridda f6r? Titta pa bilder som barnen sjilva har skapat eller bilder av konst-
verk. Diskutera hur varje ridsla kan timjas genom att ge respektive ridsla sin egen plan for
att timjas. Planen kan vara verbal, visuell.

3. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hér kinslan.
Hur syns och hors den?

4. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick méjlighet att lira sig. Diskutera
ocksa vad som var litt i Gvningen och vad som eventuellt var svirt.

TEMA ARG

Man kan bli arg nir ndgon forstor ens lek, vilket 4r det som hinder i Slagsmdl. Nir nigon
retas, som i Retas inte, kan man bli bide arg och ledsen samtidigt.

Hur kan en vuxen hjilpa barnen att forsta och hantera sin ilska?
Ilska skakar i kroppen och kan fi hinderna att vilja knyta nivarna. Ett litet barn kan ha minga
negativa kinslor och ibland kan det vara svirt f6r en vuxen att hantera barnets ilska och aggression.
Det dr viktigt som barn att fa uppleva att negativa kinslor ocksa ir tillitna. Man fir vara arg, men
man far inte skada sig sjilv eller andra. Man far heller inte ha sénder foremal. Det blir littare f6r

barn nir en vuxen agerar konsekvent vid barns raseriutbrott.

e En vuxen kan hjilpa barnet genom att namnge kinslan: "Det verkar som att du 4r arg?”.
Undvik att bestimma kinslan genom att siga "Du ir arg”.

e Man kan ocksi hjilpa genom att identifiera vad som gjorde att barnet blev arg och hur ett
diligt humor kan 6vervinnas. Fraga och prata girna tillsammans: "Hur mar du”, ”Varfor
kinner du sa?”, ’Hur blir det nir du kinner sa?”.

e Nir nigot nekas ett barn kan den vuxne erbjuda ett alternativ till barnet.

e Det blir littare for barnet nir tydliga grinser sitts och agerandet 4r konsekvent.




e Latdiginte skrimmas av barnets negativa kinslor. Ibland kan nimligen negativa kinslor
smitta och dd blir ocksa den vuxne pd diligt humor. Det dr som mest fordelaktigt att prata om
kinslor nir bide barnet och den vuxne har lugnat ner sig.

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var arg i programmet? Hur sdg vi att hen var arg?

Varfor? Varfor var hen arg? Vad var det egentligen som hinde?

Hur? Hur tog man itu med ilskan i programmet? Vad gjorde de?

Kzinslor? Det dr inte bara kinslan att vara arg som djurisarna upplever. Vilka fler sorters

kinslor finns i programmet ni har sett?

Ett raseriutbrott berittar att ndgot ir fel eller att det inte gick som du ville. Di

Forklara kan du vara arg. Men man fir inte skada sig sjilv eller andra. Man far heller
mer om inte forstora eller ha sonder saker. En vuxen kan hjilpa dig att hantera din ilska
ilska! och lugna ner dig. Om du har haft ett gril med en kompis kan du ocksa fa
hjilp att komma 6verens och ni kan be om ursike.
Ovningar

1. Beritta for barnen att vi idag kommer att lira kinna kinslan ilska. Fundera tillsammans 6ver
vilka saker som fir er att kinna er arga och hur man kan identifiera ilskan.
2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:

a. Presentera kinslokorten. Lat barnen vilja ett kort med ett argt uttryck. Lat barnen fundera
over vad man gor ndr man dr arg och hur man kan hantera den hir ilskan. Avsluta med att
genom drama trina pa hur man kan beméta en arg kompis.

b. Titta pd avsnitt 12 Slagsmdl eller avsnitt 4 Retas inte. Diskutera direfter hur man ska agera
i situationen. Anvind girna kinslokorten for att stddja konversationen. Avsluta genom att
praktisera ursikt och forlitelse genom drama.

3. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hir kinslan.
Hur syns och hors den?

4. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick majlighet att lira sig. Diskutera
ocksa vad som var litt i Gvningen och vad som eventuellt var svirt.

TEMA GENERAD

Kinslan blir generad nir hens byxor ramlar ner i Toalett och toa-réitt. Andra kan bli
generade om nidgon kommer in pa toaletten ndr de bajsar. Ull kinner sig generad da
kompisarna tycker att leken hen gillar dr £6r barnslig i Jag leker vad jag vill.

Hur kan en vuxen hjalpa ett barn som skams och latt blir generad?
Nir man ir generad kan man kidnna att det hettar i 6ronen och pa kinderna. Och blicken kanske

10



soker sig ner eller t sidan. Ibland kan en ny situation f en person att kinna sig osiker. Det kan
vara situationer ddr man inte vet hur nagot fungerar eller dir man inte vet vad andra f6rvintar sig
av en sjilv. Misslyckanden och ovana situationer kan fa ett barn att bli generad. Det kan handla
om enkla och vardagliga hindelser, som nir barnet tappar ett mjélkglas eller trillar.

e En vuxen kan st6dja ett barn att kinna igen och acceptera en kinsla av genans genom att f6r-
klara att det 4r likadant for alla minniskor. Alla gor misstag ibland, eller hamnar i pinsamma
situationer och skims f6r nagot.

e Nir barnet kinner sig generad kan hon eller han bli arg och skylla pa andra, skylla pa sig sjilv
eller helt férneka kinslan av skam. Underliggande 4r da barnets besvikelse. Hjilp girna barnet
att identifiera kinslorna bakom beteendet.

 En vuxen kan ge st6d at barnet genom att lyssna, prata och ha tilamod. En lugn stund behéver
avsittas for samtal. Om ett barn inte fir uppmirksamhet med det goda kan barnet soka sig till
ett mindre onskvirt beteende.

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var generad i programmet? Hur sg vi att hen var generad?
Varfor? Varfor var hen generad? Vad var det egentligen som hinde?
Kinslor? Det ir 1n"te bara kansllan att vara gene.rad som djurisarna upplever. Vilka fler
sorters kinslor finns i programmet ni har sett?
Berittal Nir blev du senast generad? Vad var pinsamt da? Fundera och beritta for
varandra!
Ovningar

1. Beritta for barnen att vi idag kommer att lira oss mer om den kinsla som leder till att man blir
generad. Fundera tillsammans i vilka situationer man kan kinna sig generad.
2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:

a. Dela in barngruppen i tvdi mindre grupper. Lat barnen rora sig i rummet medan musik
spelas. Nir musiken pausar gor barnen i den forsta gruppen nagot som kan kinnas pin-
samt, kanske snubblar eller ramlar. Barnen i den andra gruppen har da som uppgift att ta
bort forligenheten, genom att till exempel rora vid ett generat barn pa axeln. Sla direfter
pa musiken igen och upprepa samma rorelser tre ginger innan grupperna byter roller.
Avsluta 6vningen genom att jaga bort pinsamheten och skratta hogt tillsammans.

b. Lek med flanofigurer. Leken ska illustrera pinsamma situationer dir djurisarna blir
generade. Vilj tillsammans ut situationer dir man kan bli generad. Spela direfter upp
situationerna i form av dramalek.

3. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hir kinslan.
Hur syns och hors den?

4. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick mojlighet att lira sig. Diskutera
ocksd vad som var litt i vningen och vad som eventuellt var svart.
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TEMA OTALIG

Om man har sett fram emot att leka med en leksak, som dessvirre nigon annan redan leker
med, kan man bli otalig. Det blir Satsumas i Pax den dr min. Man kan ocksa bli otilig nir
man vintar pd sin tur i spelet eller leken, vilket Ull och Fiolin far erfara i Min tur.

Hur kan en vuxen hjilpa ett barn i sin otalighet?
Kinslor ir ofta starkt kroppsliga. Otilighet 4r en sidan kinsla. Den kan fi sinnet och kroppen att
vilja rora sig. Ett litet barn kan till exempel vara sd upphetsad 6ver nista lekstund att hen inte kan

sta still. En vuxen persons stress kan 6ka barnets otélighet.

 En vuxen kan férekomma otélighet genom att ge tydliga instruktioner och uppmirksamhet
till barnet.

e Organisera girna mojligheter att hoppa, studsa, springa och ha vilda lekar varje dag. Detta gor
det littare f6r barnet att koncentrera sig i de stunder nir det behéver vara stilla.

e Detir ett vuxenansvar att inte sitta barnet i en alltfor svar social situation. Ett otéligt barn
kan lugnas genom att ha 6gonkontakt, lyssnas pa och bli omfamnad.

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var otalig i programmet? Hur sig vi att hen var otalig?

Varfor? Varfor var hen otalig? Vad var det egentligen som hinde?

Det ir inte bara kinslan att vara otilig som djurisarna upplever. Vilka fler
sorters kinslor finns i programmet ni har sett?

Kanslor?

Otilighet innebir att du ser fram emot en sak som ir viktig for dig. Men det
Beratta! ir ofta man inte fir det man vill pd en ging. D3 miste man vinta en stund. En
vuxen kan hjilpa dig att lugna ner dig och koncentrera dig nir det beh6vs.

Ovningar
1. Beritta for barnen att vi idag kommer att lira oss att forstd kinslan av otalighet. Téink tillsam-
mans pa saker som fir er att kinna er otiliga.
2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:

a. I takt med snabb musik leker barnen att de dr bjérnungar och ror sig runt i lokalen. Syftet
dr att ge uttryck dt otdlighet med gester, rérelser och ansiktsuttryck. Nir musiken byts ut
till en lugnare variant letar varje barn upp ett utrymme som symboliserar ett eget bo. Det
kan vara en filt placerad pd golvet. I boet kryper bjérnungen ihop f6r att lugna ner sig.

b. Titta pa ett program, till exempel Pax den dr min och Min tur. Diskutera hur man ska
agera i den otaliga situationen. Anvind girna kinslokort for att stddja aktiviteten.

3. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hér kinslan.
Hur syns och hors den?

4. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick mojlighet att lira sig. Diskutera
ocksd vad som var litt i vningen och vad som eventuellt var svart.
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TEMA LUGN

Ull och Fiolin leker farmédrar i Vad leker ni? Det dr en lugn lek och Satsumas tycker att den
leken ir alldeles f6r trakig. Hen vill leka dinosaurie i stillet. Kinslan tycker att det 4r for
mycket ljud i staden i avsnittet Lyssna nu. Det ger ingen lugn och ro.

Hur kan en vuxen ge stod till ett barn att finna lugn och stillhet?
Lugnet och stillheten kinns som en varm och bra kinsla i hela kroppen. En 4-s-aring ir ofta
glad nir hon eller han kinner sig trygg och mar bra. Ligg girna in lugna stunder under dagen
ddr barnet kan vila, lisa, titta eller lyssna pa ett program. Som vuxen kan man skapa, stotta eller
bevara en kinsla av lugn med sin egen rost genom att bérja prata lugnare och tystare.

e En vuxen kan hjilpa barnet att lugna ner sig genom att avsitta tid och nirvaro. Tillrickligt
med tid bor till exempel avsittas vid 6vergangssituationer, som att kli pa sig.
e Den lugna situationen ir vil limpad f6r samtal. Prata med barnet. Friga hur dagen har varit.

Vad gjorde dig lycklig idag? Vilka kinslor har du haft under dagen?

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var lugn i programmet? Hur sdg vi att hen var lugn?
Kinslor? Det ir inte bara kans.lan att vara lugn. som djurisarna upplever. Vilka fler
sorters kinslor finns i programmet ni har sett?
Berittal Beritta f6r varandra vad som far er att ma bra och bli lugna. I vilka situationer
dgnar vuxna tid for dig? Hur kan du 4 fler lugna stunder under dagarna?
Ovningar

1. Beritta for barnen att vi idag kommer att lira oss mer om kinslan av lugn och stillhet. Fundera
hogt tillsammans 6ver saker som gor er lugna. Hur kinns det lugna i kroppen?
2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:

a. Lit barnen i par (alternativt smagrupper) skapa olika kinslokombinationer med hjilp av
kinslokorten. Be barnen komma pa hur de med en lugnande rost eller kinsla kan st6dja en
kompis som ir arg, ledsen eller nigot annat. Uppgiften kan ocksi illustreras med hjilp av
drama.

b. Lit barnen fora en emotionell dagbok under en tid. I slutet av en dag firgar de en ruta i
dagboken med den firg som motsvarar det emotionella tillstindet, forslagsvis: arg = rod,
glad = gul, bld = lugn. Med hjilp av dagbokens firger visas vilka kinslor som har rymts
under den utvalda tiden. Som pedagog kan man f6lja upp firgvalen i samtal med barnen
for att stddja deras dagar pa forskolan. Nagon kanske behéver hitta fler lugna stunder?

3. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hir kinslan.
Hur syns och hors den?

4. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick mojlighet att lira sig. Diskutera
ocksd vad som var litt i vningen och vad som eventuellt var svart.
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TEMA FORVANTANSFULL

Nir man véntar pa att ndgot roligt ska ske ir man forvintansfull, vilket Fiolin 4r nir hen ser
framfor sig sin finaste pirlplatta firdigstrykt i Hemligheter. Att fi leka med en kompis efter
forskolan ir kul! Man bygger upp forvintningar. Men i F4r jag vara med verkar det inte bli
som forvintat.

Hur kan en vuxen hjalpa ett barn att klara av vantetid?

Vintan kan gora att tiden kinns lang vilket kan leda till irritation. Det ér f6rst vid 3-4 ars dlder
som barnet inser att saker inte hinder omedelbart. Detta kriver bade spriklig utveckling och
bittre tidsuppfattning. Det ir relaterat till sprakutveckling eftersom barnet lir sig att bittre forsta
och uttrycka tidsrelaterade hindelser med spraket.

e En vuxen kan hjilpa genom att f6rklara ett tidsperspektiv. “Efter vilan” ir till exempel ett
konkret sitt att beskriva “eftermiddag”.

e Ibland kan ett barn se fram emot nigot s att vintan blir svar. Det kan tira pa tilamodet ocksi
hos den vuxne. Da behover vintan forklaras och beskrivas. Kanske kan barnet och den vuxne
tillsammans prata om det roliga som stundar si att barnet far utlopp for sin férvintan pa ett
positivt sitt?

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var férvintansfull i programmet? Hur sdg vi att hen var det?
Varfor? Varfor var hen sd full av forvintan? Vad var det egentligen som hinde?
Kinslor? Det ir inte bara kinslan att vara forvintansfull som djurisarna upplever. Vilka
fler sorters kinslor finns i programmet ni har sett?
Ge tips! IE)land n‘l.aste du van’ta pa% din Fur. Om du hittar pa nagot att géra medan du
vantar kinns vintetiden inte lika ling.
Ovningar

1. Beritta for barnen att vi idag kommer att lira kinna kinslan av férvintan. Tdnk tillsammans
pa situationer dir man kan behéva vinta jobbigt linge. Hur kinns den vintan?
2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:

a. Rita en tigvagn pa ett A4-blad. Gor en papperskopia till varje barn, som barnen sjilva far
tirgligga. Ligg alla tirgglada tagvagnar pa golvet med lagom avstind till varandra, s att
de bildar ett langt tig. Lat ddrefter barnen i tur och ordning kliva pa en vagn som nagon
annan har firglagt. Nir alla barn 4r pa taget diskuterar ni hur det kindes att vinta. Hur
kan man gora vintetiden bekvim for alla? Och hur kinns det att inte fa kliva pa sin egen
tdgvagn?

3. Gor en lyssningsévning med barnen i syfte att vara lugn, i vintan pa en rolig aktivitet. Utse en
forsta talare. Ge talaren ett glatt kinslokort i handen och be talaren beritta vilken sak under
dagen som ger glidje. Ovriga lyssnar under tystnad medan talaren berittar. Var och en av

14



barnen turas direfter om att tala.

4. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hir kinslan.
Hur syns och hors den?

5. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick méjlighet att lira sig. Diskutera
ocksd vad som var litt i vningen och vad som eventuellt var svart.

TEMA IRRITERAD

I Jag gillar inte kramar blir Kinslan irriterad nir en gammal slikting rufsar om i haret. Det
ar ocksa litt ate bli irriterad, som Flojt blir, i Superbjalparna. Att en tvittbjorn retas i Retas
inte kan ocksa vara irriterande. Undrar om Lonnie ocksa blir irriterad nir barnen inte
lyssnar, varken pa henne eller pa varandra, i Lyssna nu?

Hur kan en vuxen hjalpa ett barn som ar irriterad?

Irritationen kan fa 6gonbrynen att ndrma sig varandra och kinderna att bli r6da. Ett 4-5 ar gammalt
barn kan reagera med irritation pd manga hindelser. Det kan bland annat vara irriterande f6r barnet
att behova limna en lek, eller att ndgon forstor leken. Det dr viktigt att betona f6r barnet att bade
positiva och negativa kinslor 4r en del av livet. Man fir vara arg. Man behéver inte alltid vara n6jd.

e Det ir skont for ett barn att ha tydliga och konsekventa regler. Detta hjilper att f6rhindra
konflikter och gor ocksa konflikterna littare att hantera.

e En vuxen beh6ver behandla ett barns diliga humér pa samma respektfulla sitt som det gors
med en vuxen.

 En vuxen kan hjilpa till att tidigt identifiera och uttrycka kinslor: ”Bérjade du stéra dig pa
det?”, ”Det verkar som om du var pd daligt humor?”. Den vuxne behéver reservera tillricklige
med tid for att 16sa konfliktsituationer.

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var irriterad i avsnittet? Hur visade det sig for andra?

Varfor? Vad hinde i programmet? Varfor var hen irriterad?

Kinslor? Det ir m“te bara kans.lan att vara 1rr1tf:rad som djurisarna upplever. Vilka fler
sorters kinslor finns i programmet ni har sett?
Ibland finns det besvikelser och situationer som ir irriterande. Beritta for en

Ge tips! vuxen nir nagot inte kinns bra. Den vuxne kan hjilpa till att hantera kinslan
och reda ut situationen. Du kan ocksi forsoka beritta for dina vinner om din
egen kinsla, exempel: ”Jag dr irriterad for att du har forstért mitt spel”.

Ovningar

1. Beritta for barnen att vi idag kommer lira kinna den kinsla som gor oss irriterade. Téink
tillsammans pa vilka saker som far er att bli irriterade. Hur kinns irritationen i kroppen?
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2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:

a. Fraga barnen om nigon av dem skulle vilja bli avritad. Lat det barnet ligga sig pa ett stort
papper medan 6vriga barn ritar konturen av kroppen pa papperet. Direfter firgligger varje
barn vilken kinsla den kinner i vilken del av kroppen. Bestim firger som symboliserar
den sirskilda kidnslan. Stod ritandet med fragor som: ”Var kinner du en bra kinsla som
glidje?”, ”Var kinner du en jobbig kinsla som ilska?”. Diskutera tillsammans och £6l]
girna upp diskussionen genom att friga vad som hinder i kroppen nir man blir arg eller
irriterad. Fraga ocksd barnen hur ilskan kan hanteras utan att skada andra.

b. Anvind flanofigurer f6r att illustrera situationer dir dockorna blir irriterade. Planera
innehéllet med barnen. Spela upp scenerna. Avsluta aktiviteten med samtal om limpliga
sdtt att agera i olika situationer.

3. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hér kinslan.
Hur syns och hors den?

4. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick méjlighet att lira sig. Diskutera
ocksa vad som var litt i Gvningen och vad som eventuellt var svirt.

TEMA FORVANAD

Man kan bli férvinad nir man dverraskas av nagot. Efter att ha tappat Fiolins parlplatta i
Hemligheter overraskas hen senare med en ny parlplatta med alla tre kompisarna pd. Ochide
vika luras lite ir det Lonnie som dverraskar barnen med fruktsallad och vispgridde. Mums!

Hur kan man ge stod at barn i att hantera 6verraskningar?
Overraskningar kan vara sma eller stora, och barn reagerar olika pa dem. Det finns barn som
snabbt blir glada 6ver nya saker och det finns barn som behéver tid f6r att vinja sig vid dem. Barn
som tycker om rutiner kan behova préva nya saker i en trygg miljo.

e Nir man kinner ett barn blir det littare att ta hinsyn till barnet och dess kinslor. Behéver det
hir barnet tydliga rutiner eller uppskattas spontanitet?
e Om det behovs kan den vuxna ge barnet utrymme och tid att anpassa sig till den nya situationen.

Samtal i barngruppen

Vem? Vem var forvinad i avsnittet? Hur visade det sig for andra?

Varfor? Vad hinde i programmet? Varfor var hen férvanad?

Kanslor? Det ir inte bara kinslan att vara férvinad som djurisarna upplever. Vilka fler
sorters kinslor finns i programmet ni har sett?

16




En 6verraskning 4r i bista fall en trevlig sak. Men en ny sak eller upplevelse
Ge tips! kan ocksa oroa. Beritta for den vuxne hur du mir. Tillsammans kan ni fun-
dera var kinslorna kommer ifrin och vad som orsakar dem.

Ovningar

1. Beritta for barnen att vi idag kommer lira kinna kinslan att bli 6verraskad. Beritta for varandra
om situationer nir ni har blivit forvinade.

2. Exempel pa 6vningar som kan varieras och upprepas under temaperioden:

a. Lit barnen 6va pd att kinna igen olika tonfall, relaterade till kinslomissiga tillstind. Sig
frasen: ”Nu 4r det dags att sluta spela” pa olika sitt — glatt, argt och forvinat (osv). Hur
paverkas frasen av tonfallet? Prata tillsammans kring detta. Avsluta aktiviteten genom att
barnen sjilva far siga samma mening nir de later 6verraskade.

3. Skapa en klippbok med barnen. Fyll den med stora, sma och glada 6verraskningar. Lat
barnen sjilva gora teckningar, bilder och andra minnen till boken, till exempel bilder frin
todelsedagar.

4. Avsluta dagens 6vning genom att be barnen beskriva — eller pd annat sitt visa — den hir kinslan.
Hur syns och hors den?

5. Beritta for gruppen vad som 6vades idag och vad man fick méjlighet att lira sig. Diskutera
ocksa vad som var litt i Gvningen och vad som eventuellt var svirt.
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Handledningen ar skriven av Vilja Laaksonen i samarbete med UR.
Vilja Laaksonen ar doktor i pedagogik, med inriktning barns kamratrelationer i forskolan.

Kallor

e Laaksonen, V. & Repo, L. 2017. Kompiskonst. Kunskap och évningar for att skapa en
fungerande grupp. Folkhilsan.

e Laaksonen, V. 2014. Children’s peer interaction skills and bullying in the peer groups of preschool (Abstract in

English, dissertation in Finnish). Jyviskyld Studies in Humanities. University of Jyviskyla.

Upphovsratten till innebdllet i den bar ldrarbandledningen tillkommer UR, om inte ndgot annat sarskilt anges.
Léirarbandledningen far fritt kopieras, distribueras digitalt och visas { undervisningssammanhang. Nér larar-

handledningen eller delar av inneballet anvéinds pa olika séitt ska den ideella upphovsritten iakttas.

Det héir betyder att du som larare i din undervisning bland annat far kopiera upp sa manga kopior du behover
av hela eller delar av lirarbandledningen och dela ut till elever, tillbandaballa den digitalt till eleverna i en
elevportal eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att téinka pd nér du anvinder
lararbandledningen, pd olika sétt, dr att det alltid ska gd att se vem eller vilka som bar upphovsritten. Om
lararbandledningen kopieras upp i sin helbet sd framgdr det redan, men om det ar sd att du véljer att bara
anvénda nagon del behover du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det dr (UR och/eller

annat namn, som framgdr i ldrarbandledningen).
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Flanofigurer

[llustration: Sara Bjorkqvist/UR
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