


Samtalsplan: Pratstartare om idrott

Hir 4r direkevigar till UR:s tv-serie Idrottens himmel och helvete 3, med tillhérande pedagogiskt stédmaterial i
form av korta klipp och denna samtalsplan. Du kommer ét alla delar i erbjudandet pd UR Play genom valfritt
alternativ:

e Klicka pd programbilderna.
e Kopiera linken och klistra in i din webblisare.
e Scanna QR-koden vid respektive programbild.

Alla UR:s program ligger tillgingliga pi UR Play i 3-5 dr, helt fria att anvinda i lirgrupper och andra utbildnings-
och folkbildningssammanhang. Genom att séka pa idrott pi UR Play hittar du hela UR:s erbjudande till
idrottsrorelsen.

Idrottens himmel och helvete, sasong 3
- 6 x 28 min (2020)

Idrottsrorelsen har dver tre miljoner medlemmar. Hur vi leder och fostrar barn och unga inom
den spelar roll f6r virt samhille. Serien granskar och belyser problematik som bide de som
idrottar och de som leder idrott stills infér. Hur hanterar man dtstérningar? Kriminalitet? Hur gér man med

depression, jamstilldhet och barnkonventionen, som nu ir svensk lag? www.urplay.se/produkrer/218934

Pratstartare om idrott - 23 x (ca) 5 min Samtalsplanen - (PDF)
(2020)

Framtagen i samarbete med SISU Idrottsutbildarna
innehéller den hir pdf:en ett forslag pa pedagogiskt
uppligg f6r folkbildning och utbildning i till
exempel lirgrupper. Den bestir av diskussions- och
reflektionsfrigor och fakta. Du hittar dem lingre ner
i dokumentet.

Pratstartarna ir 23 korta klipp fran Idrottens him-
mel och helvete, sisong 3, som tillsammans med
samtalsplanen fungerar som underlag for samtal i
utbildningssituationer. Klippen utgir frin imnen
som ir centrala och aktuella f6r alla som verkar inom
Idrottssverige och som i sin roll méter barn och

un gdomar. www.urplay.se/produkter/219203

TIPS! De tvd tidigare sisongerna av Idrottens himmel och helvete finns ocksd pa UR Play.
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Om programserien

Idrotten 4r en av vira storsta folkrorelser. Hur barn och unga leds och trinas i denna rorelse spelar i forling-
ningen roll f6r det svenska samhillet. Idrottens himmel och helvete problematiserar, granskar och ger forslag pa
16sningar pa dilemman som idrottsrorelsen stir infér. Detta dr 4n mer aktuellt nu nir barnkonventionen blivit
lag i Sverige. Serien bestar av tv for allmidnheten och korta play-program f6r utbildning, si kallade pratstartare.

Underlag for samtal

Pratstartare om idrott innehiller 23 korta klipp fran Idrottens himmel och helvete sisong 3. Dessa pratstartare
fungerar tillsammans med samtalsplanen som underlag f6r samtal. Du som férilder, ledare, trinare eller
fortroendevald kan ta samtalet vidare i din forening eller i ditt férbund. Diskussions- och reflektionsfrigorna
ir kopplade till de dilemman som lyfts i programmen. Dilemman som utgér frin gmnen som 4r centrala och
aktuella f6r alla som verkar inom Idrottssverige och som i sin roll méter barn och ungdomar.

Larandei grupp
Syftet med pratstartarna och samtalsplanen ir att 5ppna upp for mer lirande om
e barn- och ungdomsidrott
e idrottens former och normer
e hur vi tillsammans kan stirka det som ir bra i verksamheten och utmana det som kan vara trosklar for att

hitta fram till idrottstéreningen idag — eller vilja vara kvar inom idrotten imorgon.

Anvind girna underlaget i en lirgrupp. Deltagarnas erfarenheter, perspektiv och upplevelser kan 6ppna upp
f6r dialog, ny kunskap och nya insikter att integrera i idrotten/f6éreningen/férbundet.

Lirgruppen dr en mindre grupp som plan- Riksidrottsforbundet (RF) dr idrottens

mdssigt genom samtal och dialog bedriver
studier. Largruppen styrs av deltagarna, dér
de tillsammans soker kunskap med varandra,
anvinder studiematerial och utvecklar
féirdigheter utifran behov och intressen.
Syftet med ldrandet dr att skapa forutsditt-
ningar for utveckling av savil individ som
forening. En ldrgrupp pagdar under minst tre
utbildningstimmar och bestdr av minst tre
deltagare inklusive lirgruppsledaren.

stodorganisation och SISU Idrottsutbildarna
dr idrottsrorelsens studieforbund som verkar
for och bidrar till idrottens utveckling.
Folkbildningen bidrar till kunskap och kraft
at idrottsforeningar och ménniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas. I varje idrotts-
distrikt, sd kallat RESISU-distrikt, finns
konsulenter som kan hjilpa till i utvecklings-
arbete for foreningar. RESISU-distrikten
hittar du bir: www.rf-se/omriksidrottsforbun-

det/bittainomidrottsrorelsen/

Samtalsplanens fragor

Diskussions- och reflektionsfrigorna (oavsett malgrupp) ir kopplade till samma 4mnen och dilemman, men
med olika infallsvinklar. Fragorna ir kategoriserade utifrin f6ljande teman:

& 60 ¥

Barn och ungas Ledarskap for framtiden Reflektion om normer Mikrohandlingar -
delaktighet en liten handling kan

gora stor skillnad


https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/hittainomidrottsrorelsen/
https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/hittainomidrottsrorelsen/
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Malgrupp
Diskussions- och reflektionsfrigorna ir anpassade for tvi primira malgrupper som ir centrala for idrottens
utformning i framtiden:
e idrottstoreningar

e specialidrottsférbund

Sekundara malgrupper
e riksidrottsgymnasium (RIG) och nationellt godkinda idrottsutbildningar (NIU)
e utbildningar med idrottsinriktning sisom trinar- eller ledarutbildningar
e idrottsfolkhogskolor
e triningsgrupper/lag

Materialet kan fungera som pratstartare oavsett idrottsmiljo. Ibland kan frigestillningarna beh6va anpassas si
att de passar den specifika miljon.

UR har samverkat med SISU Idrottsutbildarna i framstillningen av samtalsplanen och
anvindningen av pratstartarna i utbildning.

Upphovsritten i/l innehdllet i den bér samtalsplanen tillkommer UR, om inte ndgot annat sirskilt
anges. Samtalsplanen fir fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang. Néir
samtalsplanen eller delar av innebdillet anvéinds pa olika sitt ska den ideella upphovsritten iakttas.

Det héir betyder att du som anvindare i din undervisning bland annat far kopiera upp sa mdnga kopior
du behover av bela eller delar av samtalsplanen och dela ut till ldrgruppen, tillbandabilla den digitalt
till ldvgruppen i en portal eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att téinka pd néir
du anvéinder samtalsplanen, pd olika siitt, dr att det alltid ska gd att se vem eller vilka som bar upphovs-
rétten. Om samtalsplanen kopieras upp i sin belbet sd framgdr det redan, men om det dr sd att du véljer
att bara anvénda nagon del behover du skriva i anslutning till det du anvander vem eller vilka det dr
(UR och/eller annat namn, som framgar i samtalsplanen).
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1. Att motverka utanforskap, del 1(3:08)

Shgiponja kom frin krigets Kosovo till Malmé. Hon kinde ingen och kunde inte spriket, men i dansen fann

hon den gemenskap hon behévde i sitt nya land. Nu 4r hon sjilv en uppskattad ledare.

Fragor till idrottsféreningar

603 803 Barn och ungas delaktighet
&, &,

I pratstartaren ser vi hur viktigt det 4r att
barn och ungas behov star i fokus for att sikerstilla
att verksamheten 4r anpassad efter de aktiva och ger
dem det de beho6ver. Hur sikerstiller féreningen att
barn och ungas roster hors, och att de far vara med

% och paverka hur verksamheten utformas?

Q:B Ledarskap for framtiden
I pratstartaren visas hur ledare kan komma
att gora skillnad f6r barn och ungas delaktighet i sam-
hillet och i Sverige som land. Hur kan ni sikerstilla
Oo att ledare i er f6rening rustas for att méta barn och
unga i de olika situationer de befinner sig?

Reflektion om normer
% Hur ser ni till att motet med barn och unga
blir respektfullt och jamlikt? I det métet dr det
viktigt att som ledare ha koll pa sina egna privilegier.
Fortsitt girna diskutera hur social och etnisk bak-
grund samt hudfirg kan spela roll f6r méjligheten att

delta och paverka idrotten.
Normer dr oskrivna regler, forvintningar och

ideal som handlar om vad som anses vara positivt, Det finns olika sitt att utforska vilken kunskap man

onskvdrt och fordelaktigt och vad som inte dr det. har om sina egna fordelar. Arbeta girna vidare:

Normer forindras dver tid och formas utifrin *  Enf0rsta forstielse kan vara att gora Teflontestet:

maktforballanden. www.utbildning.sisuidrottsbocker.se/globalassets/sisu/
generell/inkludering/dokument/mallar/sisu_teflon-

Privilegier ar fordelar och formdner som test-2020.pdf

personer eller grupper far utifrin att passa in i *  DPrivilege walk f6r idrotten ir ett annat sitt att

rddande normer. Privilegium kan ocksd vara bétja prata om makt och privilegier:

lagstadgade, exklusiva rittigheter som staten ger www.ntbildning.sisuidrottsbocker.se/globalassets/

till vissa personer eller grupper. sisu/generell/inkludering/dokument/rev-28-02-20/
privilegewalk.pdf

Killa: BRYT! Ett metodmaterial om normer i
allmanbet och heteronormen i synnerbet. (Forum
[for levande historia. RFSL Ungdom,).

3% En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan

ni gora redan imorgon utifrin det diskuterade?


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/globalassets/sisu/generell/inkludering/dokument/mallar/sisu_teflontest-2020.pdf
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2. Hjalp med vardagspusslet (6:14)

I en vardag dir livet ska gi ihop med barnens aktiviteter har man i Orminge Padelklubb Court One kommit

pa Iosningen fo6r att underlitta for alla inblandade — en buss himtar upp barnen fran skolan till triningen.

Fragor till specialidrottsforbund
663 Barn och ungas delaktighet

=" Ipratstartaren lyfts vikten av att forma
triningen efter vad barn tycker dr roligt. Pa vilket
sitt har barn och unga inflytande i planering av
den verksamhet de ir del av? Hur kan forbundet
underlitta for foreningar att géra barn och unga mer
delaktiga i att utforma verksamheten?
Q:B Ledarskap for framtiden

Ledarna talar om utgangspunkten att barn

och ungas roster dr viktigast. Hur gir det att siker-
stilla att ledare fir med sig barnrittsperspektivet i
de utbildningar de genomgar och som férbundet

erbjuder? Hur kan forbundet féregi med gott
exempel?

Reflektion om normer

©c Flera virdnadshavare i klippet lyfter fram
det positiva med att barnen himtas och att det blir
lite enklare att £ ihop vardagen pd si sitt. Vilka
familjesituationer tinks vanligtvis in nir foreningsverk-
samheten planeras? Hur gar det att se till att si manga
frin olika familjesituationer som méjligt kan bli en del
av verksamheten? P4 vilka sitt bidrar férbundet till att
underlitta for det?

¥

Fragor till idrottsforeningar
863 Barn och ungas delaktighet

=" I pratstartaren lyfts att det kan vara skont for
bide barn och trinare att forildrar inte ir med vid
barnens trining. Vilka f6rdelar och nackdelar finns
det med att forildrar ir med under ett triningspass?
Q:B Ledarskap for framtiden

I pratstartaren tar ledarna ett stort ansvar for

att barnen kommer till triningen och deltar, men var

gir egentligen grinsen for vad en trinare ansvarar
tor? Finns en samsyn i féreningen inom det dmnet?
Reflektion om normer

I! o I pratstrataren himtas barnen upp frin

skolan till padeltriningen. Vilka fordelar och nack-
delar kan finnas med att barnen himtas? Finns det
till exempel barn som kan vara med som annars inte
skulle kunna delta?

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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3. Mobbning inom idrott (6:15)

Ridldraren Elin fick en chock nir hon upptickte vad barnen pa ridskolan skrev till varandra pa sociala medier.
Hon bestimde sig for att besegra den mobbningskultur som radde.

Fragor till specialidrottsforbund
663 Barn och ungas delaktighet
=" I pratstartaren lyfts vikten av att se till att
alla barn och unga har bra villkor, har méjlighet att
delta och blir behandlade med respekt. Att piborja
det arbetet kan med férdel géras med virdegrunden
som utgingspunkt och involvera si midnga som
mojligt i att omsitta virdegrunden till handlingar.
Hur vill vi agera mot varandra? Hur lyfter férbundet
den fragan med foreningar? Vilken méjlighet finns
for térbundet att vigleda hur det kan goras?
Q:B Ledarskap for framtiden
For att komma dt mobbning och krink-

ningar ir ledarskapet avgérande. Forbundets age-
rande kan vara vigledande f6r hur f6reningarna
kan komma att agera. Hur kan férbundet férhalla sig
aktivt till den egna virdegrunden och bidra till
att féreningar arbetar férebyggande i frigor som rér
mobbning och krinkningar? Ar virdegrunden
omsatt till handling i férbundet?
Reflektion om normer

8. Mobbning och krinkningar handlar om
normer och makt. Vem anses mest sjilvklar? Vem har
mest inflytande? Vem blir lyssnad pd? Vem ir utanfor,

eller anses vara “konstig”? Vilken kunskap finns i for-
bundet kring detta? Beh6ver nagon kunskap utvecklas?

Fragor till idrottsféreningar
863 Barn och ungas delaktighet
=" I pratstartaren ser vi att det férekommer

mobbning och krinkningar av individer i klubben.
Ibland 4r det svart att veta hur barn och unga
upplever kulturen i foreningen. For att fa veta det ir
det centralt att olika réster kommer till tals. Hur gir
det att gora det hos er? Finns en dialog med barn och
unga om hur jargongen i féreningen upplevs?
Q:B Ledarskap for framtiden

Vi ser i klippet hur ledare tar ett stort ansvar
for att skapa en milj6 dir alla kan kinna sig trygga.
Finns det en kultur i er férening dér det 4r vanligt
eller enkelt att agera pa det sitt som ridliraren gor?
Gar det att géra mer for att ledare i féreningen kan

stotta varandra om mobbning eller krinkningar
uppstar? Finns det tillricklig kunskap i fragorna eller

behovs kunskap fyllas pa?
Reflektion om normer

9o For att komma at mobbning och krink-
ningar dr det viktigt att ha forstielse f6r hur normer
kan inverka pa grupper och hur konsekvenserna kan
bli f6r den som “inte passar in”, eller blir mobbad.

En viktig del 4r ocksa att agera f6rebyggande. Hur ser
diskussionen i féreningen ut kring detta?

Liis gdrna mer om bur det gir att skapa trygga idrottsmiljoer hir:
www.rt.se/olobalassets/viksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovriot/skapa-trysoa-

idrottsmiljoer.pdf

¥

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?


https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf
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4. Delta med diagnos (7:10)

Ritten till idrott kan kinnas sjilvklar da klubbar, planer och hallar finns nistan &verallt. Men har du till
exempel en intellektuell funktionsnedsittning finns fi lag dir idrott blir pa allvar f6r de aktiva. Alva hittade

till Hirs och tvirs handboll i Tumba.
Fragor till specialidrottsforbund
66 Barn och ungas delaktighet
=" Detir viktigt att barn och unga beméts med

respekt oavsett funktionalitet. Hur ser kunskapen
ut i forbundet om funktionalitetsnormer och olika
typer av funktionsnedsittningar?
Q:B Ledarskap for framtiden

En central del i att frimja delaktighet inom
idrotten 4r att skapa méjligheter for en normbry-
tande funktionalitet. Det handlar bland annat om
att undanrdja trosklar f6r delaktighet, och vara
medveten om vilka begrepp som anvinds. Fundera

over om nagot behover utvecklas inom ert férbund
for att Sppna upp for ytterligare inkludering?

En funktionsnedsittning ir (enligt Vird-
guiden) att en person har nedsatt formdga att
fungera fysiskt, psykiskt eller intellektuellt.
Funktionsnedsittningen kan vara i olika grad
och paverka livet olika mycket.

Hay finns bjalp att bitta fram till idrott som
organiseras for personer med olika former av

[funktionsnedséttningar: www.para-me.se/

¥

gora redan imorgon utifrin det diskuterade?

Fragor till idrottsforeningar
86 Barn och ungas delaktighet

‘=" Ipratstartaren visas glidjen nir aktiva far
kinna sig sjilvklara och som en del i ett samman-
hang. En bidragande faktor till det 4r att varje individ
beméts med respekt och att en person inte ses som
sin funktionsnedsittning, utan som sin person i
torsta hand. Hur ser er forening till att alla, oavsett
tunktionalitet, bem6ts med respekt?
Q:B Ledarskap for framtiden

Alla ska kinna sig vilkomna och delaktiga.

En viktig del i det 4r att — som Tumba handboll gor
— skapa mojligheter for personer med olika funk-
tionalitet att idrotta tillsammans, och att inte dela
upp minniskor i grupper i onddan. Hur ser ni i er

torening till, och hjilper varandra med, att ett sidant
bemétande alltid 4r positivt?

Reflektion om normer

9. Oftabygger indelningar i grupper pd gammal
vana och att normer paverkar vart sitt att se pd miann-
iskor — vem som kan eller inte kan géra vad. Hur tror
ni att funktionalitetsnormen paverkar er verksamhet?
Vilka indelningar har ni till exempel i féreningen inom
ilder, kén och funktionalitet? Hur pagir diskussionen i
den hir fragan?

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni


https://para-me.se/
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5. Att motverka utanforskap, del 2 (4:48)

Ari vixte upp i Hammarkullen och var “den dir struliga killen”. Eldsjilen i honom vicktes nir han forstod
idrottens betydelse for hilsan. Pa sd sitt startade Streetgames som spontanidrottskoncept. Syftet dr att fi barn

och unga som bor i idrottssvaga omraden att hitta sin idrott.

Ezt idrottssvagt omrdde (frdn ett inkluderande perspektiv) dr ett omrdde dar den organiserade idrotten

inte har fitt fiste.
Fragor till specialidrottsforbund
663 Barn och ungas delaktighet
" Atttaidrotten till barnen istillet for
tvirtom dr viktigt f6r att finnas dir barn och unga
finns, och f6r kunna skapa delaktighet pa platsen dir

de bor. Pi vilket sitt kan ni som f6rbund underlitta
for att starta upp verksamhet i idrottssvaga omraden?
Ledarskap for framtiden

Q% Finns det en bra 6verblick 6ver vilka
omraden dir verksamhet inte bedrivs idag? Pa vilket
sitt kan niiforbundet inspireras av Streetgames
utgingspunkter?

Reflektion om normer

% Fundera 6ver foljande frigor: Vilket dr det
vanligaste sittet att organisera en idrottsfGrening inom
ert férbund? Vilka 4r de vanligaste personerna som
startar en forening? Hur ser det ut idag och vad det ir
som gor att det ser ut just si? Vilka méjligheter finns att
starta upp verksamhet i omriden dir det idag inte finns
nagon?

¥

gora redan imorgon utifrin det diskuterade?

Fragor till idrottsféreningar
663 Barn och ungas delaktighet

=" Ipratstartaren lyfts vikten av dgandeskap och
delaktighet i de aktiviteter man deltar i. Pa vilket sitt
kan er férening inspireras av Streetgames-konceptet
och dess grund; att ge barn och unga mandat att
paverka och leda for att skapa delaktighet?
Q:B Ledarskap for framtiden

Ledarskap kan stirka sjilvkinslan och

vinda destruktivitet till ansvarstagande. Streetgames
oppnar dorrar £or olika personer att bli ledare.
Vilken typ av person far oftast méjlighet att bli ledare
i er férening? Finns det nigra som aldrig fir chansen?

Varfor, i si fall? Fundera ocksa over vilka bilder av
ledare ni sjilva har och varfor det ser ut just si.
Reflektion om normer

I! o I pratstartaren lyfts att identifikation 4r

viktigt, och vi fir se att ledare i hijab inte var vanliga
i sammanhanget som beskrivs. Fundera pa varfor.
Fundera ocksi pa din egen bild av vem en ledare kan
vara. Vilken person ser du framfér dig och vem ser
du inte framf6r dig? Fundera pd om du kan utmana
dig sjilv pa ndgot sitt i vem en ledare kan vara.

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
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6. Svalt dig till framgang (18:06)

Ida héll sin anorexi vil dold fér familjen, skolan och idrottsklubben. Ingen sig dirf6r hur illa det var. Idag har
Ida mycket att ta igen, bade pd skidgymnasiet och fysiskt. Men hoppet att en ging i framtiden kunna tivla i

virldseliten finns kvar.
Fragor till specialidrottsforbund
6{0?3 Barn och ungas delaktighet

=" I pratstartaren ser vi Ida prata om hur hon
drabbades av anorexi och hur hon kimpat och
kimpar mot det. Stigmat kring dtstérningar ir ett
hinder f6r att se och att ppna upp f6r samtal om

fragan. Hur gir det att skapa utrymme i férbundet
for den hir typen av samtal och kunskapshojande

insatser, med barnet i fokus?
Q:B Ledarskap for framtiden

I pratstartaren lyfter Ida hur hon satsade pi
sin idrott och blev samtidigt simre, medan ingen sag
det. Hur kan en trinare bli bra pa att se tecken pa
sjukdomen och dtstorningar i stort? Vilken méjlighet
till kunskapspafyllnad i imnet finns idag f6r trinare
och ledare?

Fragor till idrottsforeningar
8{0?3 Barn och ungas delaktighet

=" Ipratstartaren lyfts Idas tankar om att ingen
hade kunskap om att beméta henne pi ett sitt som
skulle hjilpt henne. Vilken méjlighet finns det for

att finga upp barns och ungas tankar om identitet,
sjalvkinsla och kropp, i den dagliga idrottsverksam-

heten i foreningen idag?
Q:B Ledarskap for framtiden

Kunskap om anorexi dr viktigt f6r att kunna
méta individer pd ett respektfullt och bra sitt,
och f6r att kunna hjilpa personen vidare till ritt
behandling. Finns det idag kunskap om sjukdomen
i foreningen, och om vart man vinder sig for att fa

hjilp?

Reflektion om normer
%. Hur man talar om kropp och vikt 4r oerhort
viktigt som vuxen och ledare. Hur ser samtalen och
jargongen ut? Finns det virderande uttryck kring
kroppar och utseende? Vad finns det for kunskap i
foreningen idag?

Anorexi (medicinskt sprik: anorexia nervosa) dr en form av dtstorning som innebdr att forsoka svilta sig
for att gd ner i vikt, ibland i kombination med att betsita. Alla, oavsett kon, kan fa sjukdomen men den dr
vanligare i tondren. Sjukdomen innebdr att en person bar en forvringd bild av sig sjilv och sin kropp, och
sjilvkénslan har en stark koppling till kroppen. Sjukdomen har ofta att gora med ett behov av kontroll, nar
livet i ovrigt dr rorigt eller svdrt. Sjilvsvilten anvinds i dngestlindrande syfte.

¥

(kélla Virdguiden)

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

7. Den manliga anorektikern (8:41)

Nir Mattias borjade trina lite extra och drog ner pa kaloriintaget fick han kommentarer om hur snygg han

blivit. Det blev en trigger som snabbt gjorde att anorexin tog 6ver hans tankar och liv. I klippet knyter han pa
sig sina skridskor for forsta gingen pd ett och ett halvt ir.

Fragor till specialidrottsforbund
6{0? Barn och ungas delaktighet

=" Ibland kan det férekomma en tystnadskultur
kring psykisk ohilsa och dtstérningar. Frigorna
kan utebli for att det finns en ridsla for svaren. En

levande diskussion i férebyggande syfte kan vara ett
led i att bryta denna trend. Hur jobbar férbundet

med det?
% Att vara ledare innebir att ha ansvar for en
rad saker, ofta blir ansvaret bredare in sjilva
idrotten i sig. Vad aligger det som forbund att gora
for att gora ledare trygga i den avgrinsningen? Hur
gar det samtidigt att sikra upp att férvintningar pa
en ledare idag ticker in alla viktiga delar som kan
komma att bli avgérande f6r barn och ungas vilma-
ende? Vilken hjilp beh6vs tas in utifran kring imnet
dtstorning? Kan forbundet bistd med hjilp i det?

Ledarskap for framtiden

Reflektion om normer
% Att hakoll pi vilka normer som kan
komma att paverka aktiva och ledare, beroende pa
forestillningar om kon och kropp, dr viktigt, bide pa
samhillsnivi och inom den egna idrotten. Hur skulle ni
siga att forhdllningssittet till dessa ideal ser ut inom just
er idrott?

Fragor till idrottsforeningar

8{0?3 Barn och ungas delaktighet

=" Attlyfta frigor om sjilvkinsla, kropp och iden-
titet pa ett icke démande sitt och i ett forebyggande
syfte dr centralt f6r att skapa ett bra samtalsklimat
och en méjlighet att prata om sidant som kinns svart.
En viktig del 4r ocksa att visa pa att det 4r modigt att
prata om att man mar daligt — det 4r inte ett tecken
pd svaghet. Finns det ett sidant samtalsklimat i
foreningen? Om inte, varfér? Vad behéver forindras?

Ledarskap for framtiden

Q% I pratstartaren lyfts tystnadskultur som en
bidragande faktor till psykisk ohilsa. Tystnadskultu-
ren 4r viktig att bryta eftersom den kan skapa hinder
for att viga prata om det som ir svart och det som
star i vigen for aktiva och ledare att utvecklas och ma
bra. Hur kan ledarna stirkas i att viga ta upp det som
ir svart, till exempel att viga prata om dtstorningar
och psykisk ohilsa — och ta stod i varandra?
Reflektion om normer

8o Det ir i dagsliget vanligare med anorexi hos
kvinnor 4n hos min. Mycket av statistik och forskning
bygger pa kvinnor och kvinnors upplevelser vilket
kan medf6ra att killar och méns dtstérningar hamnar

i skymundan. Hur ser de normer ut som paverkar
bilden av vem som kan ha en itstorning?

Anorexi (medicinskt sprak: anorexia nervosa) dr en form av dtstorning som innebdr att forsoka svélta sig
for att gd ner i vikt, ibland i kombination med att betsita. Alla, oavsett kon, kan fa sjukdomen men den dr
vanligare i tondren. Sjukdomen innebdr att en person har en forvringd bild av sig sjilv och sin kropp, och
sjilvkénslan bar en stark koppling till kroppen. Sjukdomen bar ofta att gora med ett behov av kontroll, nir
livet i dvrigt dr rorigt eller svdrt. Sjialvsvilten anvinds i dngestlindrande syfte.

¥

(killa Virdguiden)

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?



Samtalsplan: Pratstartare om idrott

8. Domare som erbjudits mutor (8:05)

Idrottsrorelsen har alltid setts som det rena och drliga. Kanske dr det en naiv bild ar 2020 nir kriminella vill
rekrytera samma barn som klubbarna och dir matchfixing pdgir inda ner i ungdomsserierna? Vi triffar tva
unga domare som blivit erbjudna pengar fér doma till ett lags fordel.

Fragor till specialidrottsforbund
66 Barn och ungas delaktighet

=" Forattskapa en tryggheti att hantera en
matchfixing-situation dr det bra att lisa p och prata
om hur matchfixing kan gi till. Vilken kunskap
finns inom specialidrottstérbundet om hur en typisk
matchfixing-situation ser ut? Hur agerar speciali-

drottsférbundet f6r att underlitta for foreningar att
ta till sig kunskap, med barnens utsatthet i fokus?
Q:B Ledarskap for framtiden
Domare ir i en sirskilt utsatt position. Hur

rustas de som redan befinner sig i en utsatt position
for att mota och uppticka matchfixing?
Reflektion om normer

% Flera exempel pd matchfixing-situationer

lyfts i pratstartaren. Dir giller det herr- och junior-
fotboll men matchfixing skulle ocksa kunna uppsti

i en damidrott, plus att det kryper ner i aldrarna. Pa
vilket sitt kan f6érenklade forestillningar av offer och
forovare £ konsekvenser for forstielsen av matchfixing?

¥

Fragor till idrottsforeningar
86 Barn och ungas delaktighet

=" I pratstartaren blev en ung domare uppsokt
i ett forsok till matchfixing. Hur ser det ut med
kunskapen hos barn och unga idag i féreningen?
Finns en beredskap fér hur man ska géra om man
blir kontaktad i ett matchfixing-forsok?
Q:B Ledarskap for framtiden

Hur gar man till viga om detta hinder i er

forening? Finns tillricklig kunskap hos ledare idag?

Mer information bittar ni pi Min match -

sag ne_‘]'.’ www.minmatch.se/sv/

Reflektion om normer
% Flera exempel pd matchfixing-situationer
lyfts i pratstartaren. Dir giller det herr- och junior-
fotboll men matchfixing skulle ocksa kunna uppsta
i en damidrott, plus att det kryper ner i ldrarna. Pa
vilket sitt kan férenklade forestillningar av offer och
torovare fi konsekvenser for forstielsen av matchfixing?

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?

12


https://minmatch.se/sv/

Samtalsplan: Pratstartare om idrott

9. Det korrupta fotbollslaget (7:57)

Vad gér man nir man som trinare mirker att ens spelare tinker forlora en match med flit, matchfixa resulta-
tet. Vi triffar trinaren som konfronterade sina r7-driga ungdomsspelare efter en liggmatch.

Fragor till specialidrottsforbund
68 Barn och ungas delaktighet

=" Forattbarn och unga inte ska fastna i kinslan
av att vara ett offer 4r det viktigt att ge mandat till att
veta hur de kan agera i en matchfixing-situation och
att de kan vinda sig till sin trinare eller annan ledare
for hjilp. Hur kan det perspektivet inforlivas i de
kunskapsinsatser som redan gors?
Q:B Ledarskap for framtiden

I pratstartaren lyfts hur en ledare konfron-

terade sina spelare efter ett matchfixing-forsok. Hur
rustas ledare, i de befintliga utbildningar som finns,

for att ha grundliggande forstielse f6r matchfixning
och hur man ska agera om det hinder?

¥

Fragor till idrottsféreningar
86 Barn och ungas delaktighet

=" Att prata om matchfixing i forebyggande
syfte med barn och unga kan 6ka kinslan av trygghet
i hur man ska agera om det verkligen sker. Det dr
viktigt att fokusera pa det praktiska f6r att undvika
panikkinsla i en situation som ér svar att hantera.

Hur tinker ni i féreningen kring detta? Hur kan ni
sikerstilla att det finns kunskap om dmnet i féren-

ingen?
Q:B Ledarskap for framtiden

Ledaren i pratstartaren lyfts konfronterade
sina spelare efter ett matchfixing-forsok. Ledarens
vakenhet och stod 4r viktigt nir barn och unga
hamnar i utsatta situationer, dir det kan finnas en
hotbild. Finns tillricklig kunskap inom frigan idag?
Vet foreningens ledarna hur de ska gi till viga om
det hinder, eller hur de kan st6tta barn och unga
som utsitts for patryckningar for att medverka till
matchfixing?

Mer information hittar ni pi Min match -

sdg nej! www.minmatch.se/sv/

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

10. Att motverka utanforskap, del 3 (8:48)

I Norrképing bidrar nattfotbollen till firre brott och skadegorelse. Rekryteringen av lokala profiler som
ledare ir en framgangsfaktor. Viktigt 4r ocksa laga trosklar, ingen utrustning krivs och alla aldrar 4r vilkomna.

Fragor till specialidrottsforbund
663 Barn och ungas delaktighet

=" Barn och ungas delaktighet i den egna hem-
miljon dr viktigt f6r att £a ett positivt ssammanhang.
Hur ser det ut i er verksamhet, i vilka omriden finns

det aktiviteter idag? Vilka barn och unga nis av
verksamheten?

Ledarskap for framtiden

Pratstartaren lyfter att idrotten har en viktig

roll att spela, som att vara ett alternativ till
kriminalitet. Det 4r ocksa viktigt att vara pa ritt plats
och i ritt tid, sisom nattfotbollen i Norrképing.
Vilka méjligheter finns det i férbundet att satsa pa
ledare i idrottssvaga eller kulturrika omriden?

Ett kulturrikt omrdde ér ett bostadsomride
med stor variation av kulturer.

Ezt idrottssvagt omrdde (frdn ett inkluderande
perspektiv) dr ett omrdde dér den organiserade

idrotten inte bar fatt fdste.
Ledare kan vara viktiga i det vildsférebyg-

%o gande arbetet — vara med och skapa miljéer
som ir ett alternativ till destruktiva ssmmanhang. Pi
vilket siitt kan en ledare ocksa 6ppna upp for killar
att fa vara olika, det vill siga litta pa forvintningar
som killar i vissa sammanhang kan ha pa sig sjilva, till
exempel att vara hard, inte visa kdnslor, kunna ta och
anvinda vald. Hur ser ni pa méjligheten i férbundet att
fi in delar som valdsférebyggande dtgirder i trinar- och
ledarutbildningar?

¥

Reflektion om normer

gora redan imorgon utifrin det diskuterade?

Fragor till idrottsféreningar
86 Barn och ungas delaktighet

=" Barn och ungas delaktighet i den egna hem-
miljon dr viktigt for att fa ett positivt sammanhang, I
vilka omriden finns det aktiviteter idag i er verksamhet?
Vilka barn och unga nis av den verksamheten?
Q:B Ledarskap for framtiden

I pratstartaren ser vi hur viktigt det 4r att
unga fir chansen att bli ledare. Vad 4r det i ledar-
skapet som kan stirka sjilvkinslan? Pa vilket sitt
resoneras det kring detta i féreningen?
Reflektion om normer
5o Ermin lyfter att han kom frin en milj6 dir

det var viktigt att vara storst, bist och hirdast. Pa vilket
sitt kan idrotten &ppna dorrar for att luckra upp
den kinslan? Idrott handlar mycket om tivling, men
ocksi gemenskap och att stirka sjilvkinslan. Vad ir
viktigt att tinka pa ndr det handlar om att skapa en
milj6 for killar som inte bygger pa forvintningar om

en hard yta, dir det inte accepteras att visa osikerhet
eller svaghet? Hur ser det ut i er forening?

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

11. Trafficking i fotbollslaget? (3:11)

Att uppfylla sin fotbollsdrém ir universell, men i fattigare miljéer handlar det ocksa om att kunna f6rs6rja sin
familj. En spelare kan dirfor bli extra utsatt om man inte blir en av de fi som lyckas. Detta vittnar de spelare

som ir tillbaka i Nigeria efter ungdomsspel i Europa om.

Fragor till specialidrottsforbund

66 Barn och ungas delaktighet

=" Pratstartaren visar hur unga spelare blir
utnyttjade for pengar. Hur stor 4r medvetenheten
i forbundet kring den hir fragan? Kan ert f6rbund
vara en riskmiljo? P vilket sitt i si fall?

Q:B Ledarskap for framtiden

Aven om man inte kinner igen sig i det som
visas i klippet kan maktutévning férekomma pa
andra sitt. Kan ni ge egna exempel i ert férbund pa

nir det har skett och hur det kan se ut? Vad gor ni
om ni uppticker det?

Reflektion om normer
®o  Maket dr viktigt att forhdlla sig till, sirskilt om

man sjilv har en maktposition som ledare eller trinare.
Finns det en diskussion i férbundet om ledare och
trinares makt, och hur den positionen kan komma att
paverka barn och unga?

¥

Fragor till idrottsforeningar

86 Barn och ungas delaktighet

=" Pratstartaren visar hur unga spelare bli
utnyttjade i ett destruktivt system. Pa vilket sitt kan
ni relatera till det ni ser?

Q:B Ledarskap for framtiden

Som ledare har man en unik méjlighet att
se till att aktiva kan kinna sig vilkomna och trivas i
foreningen oavsett bakgrund eller situation i 6vrigt.

Hur gir diskussionen bland ledarna i er férening hur
man kan gora det pa bista sitt?

Reflektion om normer
8o Det som visas i klippet kan kinnas lingt

borta, men hur gir det att Gversitta till er forening?
Finns det risk for att personer i en redan utsatt posi-
tion utnyttjas av nigon i en formell eller informell
maktposition? Vad gor ni om ni uppticker det?

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

12. Nar livet vander pa grund av sjukdom (10:35)

Aron Andersson ir dventyrare och en stor inspirationskilla. Hans betydelse f6r sina medméinniskor gar inte
att underskatta. Aron hjilpte Oscar som efter en benamputation var djupt deprimerad. P4 sa sitt fick Oscar

upp 6gonen for tennis.

Fragor till specialidrottsforbund
66 Barn och ungas delaktighet

=" I pratstartaren ser vi hur Oscar hittar

rullstolstennisen. Hur jobbar ert férbund med
parasport och att vara ett alternativ f6r personer med

funktionsnedsittning?
Q:g Ledarskap for framtiden

Aron ir helt trygg i sitt mote med Oscar som
kan forstd hans situation. Hur kan man som ledare
sitta sig in i andras situation, dven om man sjéilv inte
varit med om samma sak? Finns det utrymme for
den hir typen av samtal i utbildningar som f6rbun-
det anordnar?

Arbeta vidare:
*  Enf6rsta forstielse kan vara ate gora Teflontestet:

www.urbildning. sisuidrottsbocker.se/globalassets/sisu/

encrell/inkludering/dokument/mallar/sisu_teflon-
test-2020.pdf
*  Privilege walk f6r idrotten ir ett annat sitt att
borja prata om make och privilegier:

www.utbildning.sisuidrottsbocker.se/globalassets/
stsu/generell/inkludering/dokument/rev-28-02-20/
privilegewalk.pdf

Reflektion om normer
©. Viktiga faktorer for att vilja borja men ocksa
stanna kvar i en f6rening 4r att det dr kul och att man
kan kinna sig delaktig. Vad ir viktigt for att en person
ska kunna kinna just sa? Hur pratar ni om det hir
imnet i forbundet?

¥

Fragor till idrottsforeningar
66 Barn och ungas delaktighet

=" Pratstartaren visar hur Oscar kimpar mot
sin depression och hur tennisen blir en starkt bidra-

gande del i att komma vidare frain en mérk period. Pi
vilket sitt 4r eller skulle er idrott kunna vara ett ljus i

morkret f6r unga personer?
Q:B Ledarskap for framtiden

Tennisen hjilper Oscar att komma ur sin
depression och hitta glidjen. Aron hjilper Oscar
att hitta sitt driv genom att utgd ifrin hans vilja och
engagemang. Vilka goda exempel pa ledarskap som
hjilper andra att hitta sitt driv kan ni komma paier
forening? Vad ir det som gor dem till s bra trinare
och ledare?

Reflektion om normer
% For att kinna sig sjilvklar och vilkommen ir
det viktigt att bli bemott med respekt. Pa vilket sitt
sikerstiller ni i féreningen att alla, oavsett funktiona-
litet, bemots med respekt?

Se girna mer inom dmnet pd www.parasport.se och
lis mer om hur det gir att hitta fram till idrotten pa

wwuw.para-me.se/

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

13. Skidakningen och depressionen (13:11)

Nisse ir skidakare med bide nationella och internationella meriter. Pa skidgymnasiet satsade han pa biade

alpint och puckel, och sigs som en talang med stora framtidsutsikter. Men det lig samtidigt en depression och

lurade.
Fragor till specialidrottsforbund
66 Barn och ungas delaktighet

=" Ipratstartaren lyfter Nisse och hans
terapeut vikten av att ndgon som kan ha forstaelse
for helheten i ett barns eller en ungdoms liv lyssnar.
Vilka méjligheter f6r ledare och trinare finns det
att se helheten? Var gar grinsen f6r hur mycket en

ledare kan ta ansvar for, och nir ska en professionell
terapeut eller likare ta vid?

Q:B Ledarskap for framtiden

Som ledare behdver man inte kunna allt,
men det dr viktigt att kinna till hur barn och unga
kan s6ka och f ritt hjilp i frigor som ror depression
eller annan psykisk ohilsa. Finns den kunskapen
idag i foreningarna? Finns det méjlighet att ta upp
sidana fragor pd trinarutbildningar?

Reflektion om normer
©. Attvidga normer och komma it stigma borjar
med att vi pratar om det och littar pa kinslan av skam.
Hur kan forbundet vara en del i det arbetet?

¥

gora redan imorgon utifrin det diskuterade?

Fragor till idrottsforeningar
86 Barn och ungas delaktighet

=" Nisse glomde bort sig sjilv nir leken blev
allvar och “en mur av krav” moétte honom. Hur kan
ni i er férening mota barn och unga med psykisk

ohilsa, eller som ir pd vig att hamna i psykisk ohilsa,
och hjilpa dem till ritt hjilp?

Q:B Ledarskap for framtiden

Nisse berittar att han girna hade velat att en
trinare skulle “ryckt tag” i honom. Han lyfter ocksi
vikten av att nigon lyssnar. Som ledare kan det vara
tufft att se barn och unga ma diligt och svért att veta
hur man ska ta tag i det. Vad har ledare for méjlighet
att se och mota ungdomar i psykisk ohilsa? Vad finns
det for nitverk och kontakter runt om for att kunna
stotta ledare?

Reflektion om normer
9. Stigma kring psykisk ohilsa har férindrats
och ldttats upp 6ver tid men fortfarande kan det vara
svarare att soka hjilp for psykisk ohilsa dn en fysisk
skada. Oppenhet och medvetenhet krivs for sidana
samtal. Hur pratar ni i er férening kring den hir
sortens friagor?

Lis giarna mer om ledare som lyssnar
www.folkbalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar,

www.ntbildning. sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/idrotts-

sykologi/upp-upp-vi-lyfter,

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

14. Killen i damlaget (9:41)

Sam ir f6dd som tjej men identifierar sig som kille, och star infor dilemmat att fullf6lja eller avvakta sin
behandling. Nista steg ir en testosteronbehandling som klassas som doping, vilket skulle innebira att han
inte skulle fa spela kvar i sitt lag som han si linge dromt om att fi ta till hogsta serien.

Fragor till specialidrottsforbund
66 Barn och ungas delaktighet

=" DPratstartaren visar hur Sam gor en resa for
att kunna vara sig sjilv fullt uti en idrottsvirld som
i manga fall 4r kénsuppdelad. Vilken kunskap finns
det inom forbundet i frigor som ror transpersoners
villkor inom idrotten? Hur ser tivlingsreglerna

ut? Finns det goda forutsittningar for alla, oavsett
konsidentitet, att delta?

Q:B Ledarskap for framtiden

Att ledare har grundliggande kunskap

i fragor som ror transpersoners och icke biniras
situation ir centralt for att kunna bemota alla barn
med respekt, oavsett konsidentitet. Hur ser méilig-
heterna ut inom ledarskapsutbildningar att fordjupa
sig i fragor som r6r konsidentitet och transpersoners
situation?

Reflektion om normer
% Idrotten ir en koénsuppdelad virld. Fundera pa
hur transpersoner och icke binira paverkas i en sidan
milj.

Tips pa fordjupning inom imnet!

En orientering i z‘mmbegreppen och cisnormer:
www.utbildning. sisuidrottsbocker.se/Lemonwh
aleVideoDisplay/%id=938806dd-a042-4111-89d8-

75930be86dge#video-dialog

¥

gora redan imorgon utifrin det diskuterade?

Fragor till idrottsforeningar
86 Barn och ungas delaktighet

=" Sam lyfter hur viktigt det 4r att f4 vara sig
sjdlv och bli sedd som den person man 4r. Omvirldens
reaktioner kan dirfor vara avgérande f6r maendet.
Hur ser situationen ut i er forening? Vilken grund-

liggande kunskap finns som sikerstiller att alla barn
och unga oavsett konsidentitet kan fa vara sig sjilva

och delta pa bra villkor?
Q:B Ledarskap for framtiden

Sam lyfter att ledarna ir oerhért viktiga.
Ledare och andra som har majlighet att forma
téreningens struktur och kultur behéver nyttja den
positionen si att alla kan ma bra och fa vara sig sjilva
och delta pa bra villkor. Hur kan féreningen stotta
ledarna i att fa kunskap och kinna sig trygga i fragor
som ror hbtq och trans?

Reflektion om normer
% Fundera pd hur foreningens struktur ser ut.
Vilka personer har littast att passa in pd trinings-
och tivlingsarenan, i omklidningsrummen, i styrel-
serummen och pi liktaren? Hur ser mojligheterna
ut for transpersoner och icke binira att md bra och
utvecklas i féreningen?

Fortsitt girna ytterligare ett steg for att visualisera
era egna normer.

Hir finns verktyg f6r en inkluderande féreningsmiljo:

www.utbildning.sisuidrottsbocker.se/globalassets/sisu/
generell/inkludering/dokument/rev-21-05-18/5004_sisu_

orening_samtalsduk_841x594 korroz.pd

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

15. Lat tjejerna ta plats (9:46)

En som inte riktigt beter sig efter den norm som forvintas ir skidesset Linn Swahn som plockade fram sitt

stora kinsloregister under virldscupen. I alla sammanhang finns en norm att f6rhilla sig till, och inom idrotten

kan den vara bide pataglig och problematisk.
Fragor till specialidrottsforbund
66 Barn och ungas delaktighet

= Hur sikerstiller forbundet att det finns en
aktiv och levande dialog kring jamstilldhet — en

dialog som kan bidra till att sikerstilla att alla kan
vara sig sjilva oavsett kon?

Q:B Ledarskap for framtiden

Idrott handlar om att springa grinser och
utmana sig sjilv. Ett site att se till att si manga som
mojligt kan goéra det, och utvecklas och ma bra inom
idrotten, 4r att inte begrinsa personer utifran vilka
de forvintas vara. Hur ser férbundet pa den frigan?
Finns det redan en medvetenhet eller 4r det nagot
som skulle behova diskuteras mer?

Reflektion om normer
© Ettsitt att borja forstd om det finns normer
for olika kon (eller andra faktorer) som kan begrinsa
personer (eller till och med exkludera dem) 4r att
fundera pa hur det ser ut pi de arenor som finns. Vem
kan vara sig sjilv fullt ut? Vem passar bist in?

Anvind girna f6ljande verktyg for att uppticka de
egna normerna: www.utbildning.sisuidrottsbocker.se/

lobalassets/sisu/oenerell/inkludering/dokument/mallar,

samialsduk_sfpdf

¥

Fragor till idrottsforeningar
86 Barn och ungas delaktighet

=" Jamstilldhet ir en bred friga som bland
annat handlar om de kinslor vi férvintas visa upp
som tjej eller kille. Hur gar det att forhalla sig till det

pd ett sitt som inte férminskar nagon, och tillater
barn och unga att vara sig sjilva?

Q:B Ledarskap for framtiden

Att vara medveten om sina egna forestill-
ningar om kon 4r ett sitt att kunna leda normmedvetet.
Det handlar om att sikerstilla att vi bemoter personer
utifran vilka de ir, vilka drivkrafter de har och vad de

vill med sin idrott. Pa vilket sitt gir det att utmana
sig sjilv i de forestillningar man bir med sig?

Reflektion om normer
©c  Varfor lever traditionella férvintningar
pa hur man ska vara som tjej eller kille kvar? Vilka
kinslouttryck 4r mest forvintade hos tjejer respektive
killar? Hur utmanas de?

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

16. Den ojamstallda golfen (5:30)

Dubbelt sa manga tjejer som killar slutar inom golfen som linge haft problem med jimstilldhet. Men Ebba
har sedan hon var liten trinat i blandade grupper — och gor det fortfarande.

Fragor till specialidrottsforbund
663 Barn och ungas delaktighet

= For att skapa en milj6 dir barn kan bli del-
aktiga och kinna sig vilkomna oavsett kon krivs ett
aktivt arbete. Normer som kan begrinsa och exkludera

behover i manga fall utmanas och férindras. Vad
finns det f6r kunskap om hur det ser uti ert férbund

idag?
Q:B Ledarskap for framtiden
Golfférbundet har jobbat med Vision

s0/50 — ett material som gar pa djupet i jimstilld-
hetsfrigan for att hitta de avgérande faktorerna som
gor att fler flickor och kvinnor séker sig till golfen
och vill stanna kvar. Pa vilket sitt tar ni er an jim-
stilldhetsfrigan i ert forbund? Om det finns behov
av mer hjilp i jimstilldhetsfragan lis hir: www.rfse/
jamstalldbet och www.inkluderandeidrott.se
Reflektion om normer

Oo  Pratstartaren visar att det dr viktigt att kunna
kinna tillh6righet och vara i ett ssmmanhang dir det

finns en bredd av minniskor. I klippet handlar det om
att det dr ldttare som tjej att kiinna sighemma om det

finns fler tjejer. Ar nigot kon underrepresenterat i ert
forbund pa aktivitets-, ledar- eller styrelseniva? Hur
jobbar ni med att fordndra det i si fall? Hur ser ni till att
inkludera alla kon och inte bara de tvi traditionella?

Tips!

Fragor till idrottsféreningar
863 Barn och ungas delaktighet

=" DPratstartaren lyfter vikten av att kunna tala
om hur det ir i klubben samt viga se hur féreningen
kan utvecklas for att passa fler och bli mer jamstilld.
Det ir viktigt att fA med manga r6ster i det forind-
ringsarbetet, till exempel barn och ungdomar som
kommer att paverka och leda féreningen i framtiden.

Hur ser ni till att barn och ungas roster hors i jim-
stilldhetsfrigan?

Q:B Ledarskap for framtiden
Jimstilldhetsfragan ir en idrottsutveck-
lingsfraga, inte en kvinnofraga. For att kunna géra
skillnad beh6vs unga personers roster och ansvaret
tor det ligger pa dem i foreningen med mest make.
Det dr viktigt att inte stilla grupper mot varandra.
Det idr ocksa viktigt att skapa méjlighet for alla att
vara med i férindringsarbetet. Hur samtalar f6ren-
ingen om jimstilldhet? Varfor blir det ibland starka
kinslor kopplade till den hir fragan?

Reflektion om normer

%, Attkinnaskuld och skam pa grund av att
man har varit en del i en dilig jargong tidigare kan sitta
kippar i hjulet f6r ett engagemang i jimstilldhet senare
ilivet. Det dr ddrf6r viktigt att fokusera pa de normer
(oskrivna regler) eller f6rvintningar som finns, utifrin
konsaspekten. Samtala kring de normer som finns i er
torening.

Kom ihdg att du kan ta hjilp av idrottskonsulenter i ditt idrottsdistrike for att leda samtal kring till exempel jamstilldbet, om
det kdnns svdrt att borja sjalva. Konsulenten kan leda er genom ett sadant samtal med fokus pa bur ni vill att er forening ska

vara och verka i framtiden. Lés mer om golfens jaimstéilldbetsarbete www, gol/f.Jeéfor-klubbenzinkluderz’ngzvz’:z'on- §0-50/

Se mer om utbildning i jimstéilldbet som riktar sig till styrelser i foreningar och forbund www. faifty-fifty.nufom-fiftyfifty,

¥

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

17. Inte specialisera sig tidigt (2:35)

Eker6 IK dr med sina sju idrottssektioner en av Sveriges storsta idrottsféreningar. For att barn och unga inte
ska behova specialisera sig for tidigt inom en idrott far inga triningar krocka med varandra.

Fragor till specialidrottsforbund
68 Barn och ungas delaktighet

=" Foérutom hur man organiserar verksamheten
inom en férening kan tidig specialisering motverkas
genom samverkan. Vad kan ni som férbund géra

for att 6ka det lokala/regionala samarbetet mellan
foreningar och idrotter for att barn och ungas behov

ska kunna tillgodoses?
Q:B Ledarskap for framtiden
Vad kan ni som férbund géra for att
sikerstilla att trinare, ledare och fortroendevalda ir
bekanta med vikten av allsidig och varierad trining?
Reflektion om normer

' o Idén om att det dr viktigt med tidig speciali-

sering for att bli framgingsrik inom sin idrott speglas
oftaiidrottsverksamheten. Kan man se spar av den idén
i er verksamhet? P3 vilket sitt? P4 vilket sitt anvinder

ni den forskning som finns fér att komma bort ifrin
detta?

¥

21

Fragor till idrottsféreningar
86 Barn och ungas delaktighet

=" Barn och unga bér uppmuntras att vara
aktiva savil inom andra idrotter som i aktiviteter

utanfor den organiserade idrotten. Vad kan ni som
forening gora for att underlitta och uppmuntra det?
Ledarskap for framtiden

Q% Vad kan ni som f6rening géra for att siker-
stilla att trinare, ledare och fértroendevalda inom
er verksamhet ir bekanta med vikten av allsidig och

varierad trining?
Reflektion om normer

%o Idén om att det 4r viktigt med tidig speciali-
sering for att bli framgingsrik inom sin idrott speglas
oftaiidrottsverksamheten. Kan man se spir av den
idén i er verksamhet? Pi vilket sitt? P2 vilket sitt
anvinder ni den forskning som finns for att komma
bort ifrin detta?

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?



Samtalsplan: Pratstartare om idrott

18. Barnkonventionen ar lag, del 1 (5:55)

Ar 2020 blev barnkonventionen lag. Idrotten har foljande fyra grundprinciper att folja.

¢ Allabarn har samma rittigheter och lika virde.

e Barnets bista ska beaktas vid alla beslut som ror barn.

¢ Allabarn har ritt till liv och utveckling.

¢ Allabarn har ritt att uttrycka sin mening och fi den respekterad.

Det kan vara en utmaning fér en klubb att férindras i den hir riktningen.

Fragor till specialidrottsforbund
683 Barn och ungas delaktighet

=" I pratstartaren lyfts vikten av att barnkon-
ventionen gar frin ord till handling. F6r oss inom
idrottsrorelsen innebir det att vi behdver se dver vir
verksamhet och géra nédvindiga forindringar for
att se till att vi bedriver vir verksamhet ur ett barn-
rittsperspektiv. Hur ser det ut inom ert férbunds
verksamhet? Finns det nigon del av verksamheten

som kinns mer bradskande att se 6ver in nagon
annan?

Q:B Ledarskap for framtiden
Barnkonventionen understryker alla vuxnas
ansvar for de barn som finns i den vuxnas nirhet.
Inom idrotten innebir det att det r viktigt att alla
vuxna agerar for att forebygga och hantera situationer
didr barn och unga far illa, samtidigt som alla vuxna
aktivt verkar for att alla barn och unga kinner sig
delaktiga, utvecklas och mar bra. Vilka olika roller
(trinare, forilder, funktionir osv) kan en vuxen ha
inom er verksamhet? Hur ser ni att ansvaret skiljer

sig at rollerna emellan?
Reflektion om normer
O Minga av de idrottsformer vi 4r vana vid

idag formades av vuxna och fér vuxna eftersom de
uppstod i ett samhille som 4r vildigt olikt dagens.
Om er idrott skulle ha uppstitt idag, och skulle fa
mojlighet att formas helt av dagens barn och unga,
hur skulle den se ut di?

¥

Fragor till idrottsféreningar
663 Barn och ungas delaktighet

=" [ pratstartaren lyfts vikten av att barnkon-
ventionen gar frin ord till handling. For oss inom
idrottsrorelsen innebir det att vi behover se Gver vir
verksamhet och géra nédvindiga férindringar for att
se till att vi bedriver var verksamhet ur ett barnritts-
perspektiv. Hur ser det ut inom er féreningsverksam-

het? Finns det nagon del av verksamheten som kinns
mer bridskande att se 6ver in nigon annan?

Q:B Ledarskap for framtiden
Barnkonventionen understryker alla vuxnas
ansvar for de barn som finns i den vuxnas nirhet.
Inom idrotten innebir det att det 4r viktigt att alla
vuxna agerar for att férebygga och hantera situationer
ddr barn och unga far illa, samtidigt som alla vuxna
aktivt verkar for att alla barn och unga kinner sig
delaktiga, utvecklas och mar bra. Vilka olika

roller (trinare, forilder, funktionir osv) kan en vuxen
ha inom er verksamhet? Hur ser ni att ansvaret skiljer
sig at rollerna emellan?

Reflektion om normer
% Minga av de idrottsformer vi dr vana vid
idag formades av vuxna och fér vuxna eftersom de
uppstod i ett samhille som ir vildigt olikt dagens.
Om er idrott skulle ha uppstatt idag, och skulle fa
mojlighet att formas helt av dagens barn och unga,
hur skulle den se ut d4?

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

19. Barnens rosti idrotten (5:05)

Klubben Lemonade startades av ungdomar som kinde att vuxenvirlden inte lyssnade nir de kom med f6rslag
till féreningsverksamheten. Lemonade erbjuder frimst vollyboll, men ocksi fotboll och hallhing.

Fragor till specialidrottsforbund
66 Barn och ungas delaktighet

" Endeliarbetet med att stirka barn och
ungas rittigheter ir att sikerstilla att barn och unga
i verksamheten 4r medvetna om vilka rittigheter de

har. Hur kan ni som férbund underlitta forening-
arnas arbete med att se till att barn och unga kinner

till dessa rittigheter?
Q:B Ledarskap for framtiden

Barn och unga kan goras delaktiga pa minga
olika sitt. Ett sitt ir att aktivt verka for att barn och
unga blir del av att forma verksamheten. Vad kan ni
som foérbund gora for att erbjuda och uppmuntra
ungdomar att ta del av trinar- och ledarutbild-
ningar?

Reflektion om normer
©o [ pratstartaren lyfts att ledaren nistan alltid r
en vuxen som leder barn och unga. Lemonade har gjort
nigot ganska unikt. Vad tror ni skulle kunna hinda om
viistorre omfattning lit barn och unga leda varandra,
och ge barn och unga mer mandat att forma, paverka
och ta beslut for hela forbundets verksamhet?

¥

gora redan imorgon utifrin det diskuterade?

Fragor till idrottsforeningar
86 Barn och ungas delaktighet

" Endeliarbetet med att stirka barn och
ungas rittigheter dr att sikerstilla att barn och unga
i verksamheten 4dr medvetna om vilka rittigheter

de har. Hur kan ni som férening se till att barn och
unga i er verksamhet kidnner till sina rittigheter?
Ledarskap for framtiden

8% Barn och unga kan goras delaktiga pa minga

sitt dir ett av de mer direkta sitten ir att lita dem

vara med och leda verksamheten. Hur kan ni som

forening gora for att ledarskapet ska bli en naturlig

del av barn och ungdomars idrottsutveckling?
Reflektion om normer

I! o I pratstartaren lyfts att ledaren nistan alltid

ir en vuxen som leder barn och unga. Lemonade har
gjort nagot ganska unikt. Vad tror ni skulle kunna
hinda om vi i storre omfattning lit barn och unga
leda varandra, och ge barn och unga mer mandat

att forma, paverka och ta beslut f6r hela féreningens
verksamhet?

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

20. Barnkonventionen ar lag, del 2 (4:11)

Basket har varit en sport dir trinarens ord varit lag. Efter att barnkonventionen blev svensk lag har Alvik
Basket tinkt om. I klippet hor vi trinare och barn resonera utifrin olika frigor inom imnet.

Fragor till specialidrottsforbund
68 Barn och ungas delaktighet

=" Endeliattgorabarn och unga mer delaktiga
ir att se till att de far for dem relevant information om
den verksamhet de 4r en del av. Vilken typ av informa-
tion 4r relevant f6r barn och unga i er verksamhet? Hur
kan ni som férbund underlitta foreningarnas arbete
med att ge barn och unga denna information?
Q:B Ledarskap for framtiden

For att ett barnrittsperspektiv ska genom-

syra verksamheten behé6ver ledarna i kunskap om
barns rittigheter och méjlighet att reflektera Gver sitt

ledarskap. Pa vilket sitt skulle ni som férbund kunna
stotta foreningsledare och trinare i det arbetet?

Reflektion om normer
%o Idén om att det dr vuxna som ska styra och
bestimma har pi méinga sitt priglat synen pa hur idrott
ska bedrivas. P4 vilket sitt kan man se det inom er
idrott?

Fragor till idrottsféreningar
86 Barn och ungas delaktighet

=" Endeliatt gora barn och unga mer delaktiga
ir att se till att de fir for dem relevant information

om den verksamhet de ir en del av. Vilken typ
av information ir relevant for barn och ungaier

verksamhet?
Q:B Ledarskap for framtiden

For att ett barnrittsperspektiv ska genomsyra
verksamheten behover ledarna fa kunskap om barns
rittigheter och méjlighet att reflektera Gver sitt ledar-
skap. Vad kan ni som férening gora for att sikerstilla
att era trinare/ledare har ritt forutsittningar?

Reflektion om normer
% Idén om att det 4r vuxna som ska styra och
bestimma har pd minga sitt priglat synen pa hur
idrott ska bedrivas. P34 vilket sitt kan man se detier
forenings verksamhet?

Lis mer om en tryggare barn- och ungdomsidrott: www.barnensspelregler.se

¥

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

21. Leukemin och hockeyn (4:03)

10-drige Sigge blev allvarligt sjuk, vilket innebar att ishockeyn, hans favoritsysselsittning, blev oméilig. Idolens
betydelse blir tydlig nir Sigge fick triffa Peter "Foppa” Forsberg.

Fragor till specialidrottsforbund
663 Barn och ungas delaktighet

=" I pratstartaren ser vi ett fint och betydelse-
fullt mote mellan Sigge och Peter “Foppa” Forsberg.

Vilka idoler finns inom er idrott att forhalla sig till?
Vilken skillnad ir det mellan en idol och en f6rebild?
Ledarskap for framtiden

8% Foér manga barn och unga kan idoler eller
forebilder spela stor roll for bilden av hur man ska
vara och agera. Vilket ansvar har ni som férbund
for er idrottsidoler nir det kommer till att vara goda

forebilder?
Reflektion om normer

%o Att ha en framgingsrik idrottskarriir bakom
sig kan ge mycket hog status inom idrotten. Hur ser
det ut inom er idrott? Gar det att ifrgasitta en
framgangsrik idrottare, till exempel nir det giller
hur trining och tivling ska bedrivas?

¥

Fragor till idrottsféreningar
863 Barn och ungas delaktighet

=" [ pratstartaren ser vi ett fint och betydelse-
fullt mote mellan Sigge och Peter “Foppa” Forsberg.

Vilka idoler finns inom er idrott att forhalla sig till?
Vilken skillnad ir det mellan en idol och en férebild?
Ledarskap for framtiden

8% Foér manga barn och unga kan idoler eller
torebilder spela stor roll for bilden av hur man ska
vara och agera. Vilket ansvar har idrottens idoler nir
det kommer till att vara goda férebilder? Hur 4r man

en bra forebild?
Reflektion om normer

% Att ha en framgangsrik idrottskarriir bakom
sig kan ge mycket hog status inom idrotten. Hur ser
det ut inom er idrott? Gar det att ifrigasitta en
framgingsrik idrottare, till exempel nir det giller hur
trining och tivling ska bedrivas?

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

22. Vikten av en positiv ledarroll (9.57)

Jennifer ir trinaren som sjilv upplevt negativ paverkan frin sina egna trinare. Numera jobbar hon stenhirt

med barn som idrottar och deras ritt till integritet — byggt pa barnkonventionens principer.

Fragor till specialidrottsforbund
663 Barn och ungas delaktighet

= I pratstartaren siger trinaren att det inte ir
hon som ska bestimma 6ver vad barnen och ung-
domarna vill med triningen/tivlingen/féreningen.
I'stillet beskriver trinaren att hennes uppgift ir att
forsoka forverkliga deltagarnas drémmar, i den man
hon kan. Hur kan ni som férbund stétta foren-

ingarna i att skapa en verksamhet som utgir frin
drivkraften hos de barn och ungdomar som finns i

verksamheten?
Q:B Ledarskap for framtiden

Ledaren ir avgérande for att skapa en
trygg idrottsmiljé. Samtidigt dr det inte helt ldtt att
definiera vad en trygg idrottsmilj6 innebir. De enda
som kan avgora om miljon upplevs som trygg ir de
barn och ungdomar som ir en del av den. Hur kan
ni som férbund underlitta féreningarnas arbete med
att konkretisera vilka ledarbeteenden som bidrar till

en trygg respektive otrygg idrottsmiljo?
Reflektion om normer
8o Antagandet att negativa kinslor och exklu-

dering 4r en naturlig del av prestationsinriktad idrott
bidrar till ohilsa hos idrottens barn och ungdomar.
P3 vilket sitt kan ni som férbund arbeta for att
foérindra den typen av idéer inom er idrott?

Lis mer pd Barnens spelregler www.barnensspelregler.se

Fragor till idrottsféreningar
863 Barn och ungas delaktighet

< I pratstartaren siger trinaren att det inte ir
hon som ska bestimma 6ver vad barnen och ung-
domarna vill med triningen/tivlingen/féreningen.
I stillet beskriver trinaren att hennes uppgift ir
att forsoka forverkliga deltagarnas drommar, i den
mén hon kan. Hur kan ni som férening skapa en
verksamhet som utgar frin drivkraften hos de barn
och ungdomar som finns i verksamheten?
Q:B Ledarskap for framtiden

Ledaren ir avgérande for att skapa en

trygg idrottsmiljé. Samtidigt 4r det inte helt litt att
definiera vad en trygg idrottsmilj6 innebir. De enda
som kan avgora om miljon upplevs som trygg ir de
barn och ungdomar som ir en del av den. Hur kan

ni som forening arbeta med att konkretisera vilka
ledarbeteenden som bidrar till en trygg respektive

otrygg idrottsmilj6?
Reflektion om normer

5. Antagandet att negativa kinslor och exklu-
dering dr en naturlig del av prestationsinriktad idrott
bidrar till ohilsa hos idrottens barn och ungdomar.
Pa vilket sitt kan ni som férening arbeta for att
torindra den typen av idéer inom er verksamhet?

och Skapa trygga idrottsmiljoer www.rf.se/globalassets/viksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokument-

banken/ovriat/skapa-trysea-idrottsmiljoer.pd,

¥

En mikrohandling ir en liten handling som kan gora stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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Samtalsplan: Pratstartare om idrott

23. Ledarskapets negativa konsekvenser (6.47)

Inger Eliasson, universitetslektor och docent i pedagogik, forskar pa barn- och ungdomsidrott ur ett pedagogiskt
perspektiv. I den hir pratstartaren utvecklar hon sina tankar och presenterar forskning med utgangspunkt i

barnkonventionen.
Fragor till specialidrottsforbund
66 Barn och ungas delaktighet

=" Forskaren Inger Eliasson beskriver att det dr
viktigt att man visar f6r barn och ungdomar att det
spelar roll vad de tycker och upplever. Hon beskriver
dven att det 4r viktigt att visa att barn och ungas upple-
velser gor skillnad och fir en inverkan pa verksamheten.
Pa vilket sitt signalerar ni som férbund att det spelar

roll vad barn och unga upplever? Hur visar ni att barn
och ungas synpunkter paverkar verksamheten?
Ledarskap for framtiden

Q% Forskaren Inger Eliasson uppmanar oss att
sluta bagatellisera barn och ungdomars negativa
upplevelse av idrott. Hon beskriver dven en tystnads-
kultur dir trinaren sillan kritiseras av vare sig barn
eller forildrar eftersom man ir beroende av, ser upp
till och litar pa att hen gor det som ir bist f6r barnet/
ungdomen. Vad kan ni som férbund géra for att vara
del i att bryta denna typ av tystnadskultur?
Reflektion om normer

% Forskning visar att det dr hogre risk att

utsittas for emotionella Gvergrepp om man befinner
sig i en prestationsinriktad verksamhet. Hur skulle ni
som férbund kunna vinda pa perspektivet inom er
idrott? Alltsa, hur kan ni arbeta £or att all verksam-
het for barn och ungdomar — inom sivil férening
som foérbund — ska utg frin ett barnrittsperspektiv
istillet for ett prestationsinriktat elitidrottsperspektiv?

Lis mer pd Barnens spelregler www.barnensspelregler.se

Fragor till idrottsforeningar
86 Barn och ungas delaktighet

=" Forskaren Inger Eliasson beskriver att det dr
viktigt att man visar for barn och ungdomar att det
spelar roll vad de tycker och upplever. Hon beskriver
dven att det 4r viktigt att visa att barn och ungas upple-
velser gor skillnad och fir en inverkan pa verksamheten.
Pi vilket sitt signalerar ni som f6rening att det spelar

roll vad verksamhetens barn och unga upplever? Hur
visar ni att vad barn och ungas synpunkter paverkar

verksamheten?
Q:B Ledarskap for framtiden
Forskaren Inger Eliasson uppmanar oss att sluta
bagatellisera barn och ungdomars negativa upplevelse
av idrott. Hon beskriver 4ven en tystnadskultur dir
trinaren sillan kritiseras av vare sig barn eller fordldrar
eftersom man 4r beroende av, ser upp till och litar pa
att hen gor det som ir bist f6r barnet/ungdomen.
Vad kan ni som f6rening gora for att bryta och/eller
forebygga en tystnadskultur i er verksamhet?
Reflektion om normer

I! o Forskning visar att det 4r hogre risk att

utsittas for emotionella 6vergrepp om man befinner
sig i en prestationsinriktad verksamhet. Hur skulle
ni som forening kunna vinda pa perspektivet inom
er verksamhet? Alltsi, hur kan ni sikerstilla att

er barn- och ungdomsverksamhet utgar frin ett
barnrittsperspektiv istillet for ett prestationsinriktat
elitidrottsperspektiv?

och Skapa trygga idrottsmiljoer www.rf.se/globalassers/viksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokument-

banken/ovrigt/skapa-trysea-idrottsmiljoer.pd,

¥

En mikrohandling ir en liten handling som kan géra stor skillnad. Vilken liten handling kan ni
gora redan imorgon utifrin det diskuterade?
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