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TACK GUD JAG AR HOMO, SASONG 2

Om serien

Programledarduon och bistisarna Alice och Linda reder ut alla bokstiver i hbtqia+. Vad betyder de
egentligen? De moter transpersoner, homosexuella, regnbégsfamiljer och personer som pa andra sitt
bryter heteronormen, och slir hal pa myter och forestillningar om hbtq-personer. De hjilper oss att lira
oss mer om varandra och visar hur viktigt det 4r att vi blir lyssnade p4, vigar vara oss sjilva, och inte minst
respektera varandra.

K&n och sexuell liggning dr en del av var identitet. En minniska dr ju si mycket mer 4n bara kén och
sexualitet, men det dr viktiga och centrala delar av vilka vi 4r. Eftersom det dr vanligast att vara
heterosexuell cisperson (cis forklaras lingre fram i handledningen) och eftersom det i de flesta samhillen
rider en si kallad heteronorm, vittnar manga HBTQIA+-personer om utsatthet, exkludering och

okunskap om vad det innebir att inte vara en del av heteronormen.

Precis som seriens titel siger, Tack gud jag ir homo, sd dr det fantastiskt att bli bekriftad som den en 4r, att
kinna stolthet och att bli bemétt som en hel minniska och inte framf6rallt som lesbisk, bog eller en
transperson. Eftersom kunskapen fortfarande ir lig, 4r det bra att 6ka kunskapen om HBTQIA+-
personer, parallellt med att synliggora faktorer som leder till utsatthet och exkludering.

Malgrupp och syfte

Serien riktar sig till elever pd hogstadiet och gymnasiet och syftar till att 6ka kunskap om HBTQIA+-
personer och om de normer som leder till olika livsvillkor for heterosexuella cispersoner och HBTQIA+-
personer.

Till dig som larare

Denna lirarhandledning har som mal att stodja dig som lirare si att du blir tryggare att undervisa i imnen
som ror kon och sexualitet. Dirfor har handledningen stort fokus pa att forklara begrepp och pa
faktarutor. Dessa kan du med f6rdel lita eleverna ha tillging till under arbetet med serien. Det finns ocksa
ovningar och fragor vars 6vergripande mal 4r att 6ka elevernas kunskaper och fi dem att reflektera 6ver
normer och livsvillkor.

Starka kanslor

Amnen om kén och sexuell liggning kan vicka minga tankar och kinslor. Nigra kan fi tankar om att inte
lingre vara ensammast i virlden eftersom de kan bli bekriftade och stirkta. Det kan vicka kinslor av
littnad, tillhérighet, bekriftelse, att duga som en ir och sjilvmedkinsla.

Andra kan av olika skil ha tankar om att det ir fel att vara nagot annat 4n heterosexuell och dirf6r kan
amnet vicka kinslor av avstand, ifragasittande och hat. Det kan yttra sig genom fobiska kommentarer och
trakasserier. Sidana tankar kan vara svira att hantera i ett klassrum f6r dig som ldrare, men inte desto
mindre 4r det viktigt att bade vaga och kunna hantera dem. Hir spelar samtalet en viktig roll, dir malet r
att utmana elevernas forestillningar och visa dem fler perspektiv. Du som lirare kan alltid utgd frin de
virderingar som slis fast i bide skolans styrdokument och Sveriges grundlagar. Det ir viktigt att du som

Sida 2 (av 20)



leder lektionen och har ansvar f6r eleverna vet var du sjilv star och hur du gor for att virna ett respektfullt
samtal och en respektfull miljo.

De hatiska tankar och kommentarer som kan komma upp i undervisningen kallas ofta for kontroversiella
fragor. Dessa finns inom manga imnesomraden. Det kan handla om allt fran férdomar mot olika
religioner, ifrigasittandet av minskliga rittigheter och demokrati till att inte vilja tro pa
klimatférindringarna. Skolverket har ett bra st6d for lirare att hantera kontroversiella frigor —
Skolverket.se. Lis girna igenom detta infor arbetet med Tack gud jag 4r homo som du misstinker att det
kan uppkomma ifrigasittande och hatiska kommentarer bland nagra av dina elever.

Ordval

I serien pratar programledarna Alice och Linda och deras gister om dmnen som i vardagen inte ir sa
vanligt att prata om for alla. De anvinder ord och begrepp som ir vilbekanta for en del och mindre
bekanta f6r andra. En del av orden ir vi ocksa olika bekvima med att anvinda, till exempel bog och fitta.
Det ir ord som just manga av gisterna och programledarna féredrar att anvinda — men var och en
behover hitta de ord som den ir bekvim med.

Det ir viktigt att ha ord f6r oss sjilva och vira kroppar. Det som inte har ord finns inte, och dd dr det svart
att kommunicera kring till exempel samtycke, lust och grinser.

Eftersom sprik férindras och det ir minga begrepp att halla koll pd 4r det av naturliga skl inte ldtt att
siga ritt alla ginger. Det viktiga 4r att respektera hur nagon sjilv definierar sig och att anvinda namn och
pronomen som den personen sjilv valt. Och att lira ut grinser — att det ir viktigt att respektera andras
savil som sina egna granser.

Kopplingar till Lgr11 och Gy11

Av liroplanerna f6r sivil grundskolan som gymnasieskolan framgir att sex och samlevnad samt normer och
virderingar ir imnesovergripande kunskapsomraden som ska integreras i undervisningen i olika imnen, och att
rektor ansvarar for att det sker. I flera av de nuvarande kurs- och dmnesplanerna dterfinns begrepp som sexualitet,
relationer, kén, jaimstilldhet, identitet och normer.

Lis mer pa Skolverkets sida St6d i arbetet - Sex och samlevnad. Hir nedan féljer nagra utdrag for olika imnen.

Aven i bild, engelska, idrott och hilsa, historia, musik, svenska samt svenska som andrasprak passar Tack gud jag
ir homo att arbeta med.

Biologi

Eftersom de biologiska aspekterna av sexualitet inte kan sirskiljas fran fraigor om identitet, jimstilldhet och andra
virdefragor ska eleverna dven fa tillfille att samtala om dem. Undervisningen i biologi kan bidra till elevers
forstielse for att sexualitet och samlevnadsformer kan se ut pa olika sitt och hur normer i samhillet, exempelvis
skonhetsideal, avspeglas i synen pd kroppen och dess funktioner.

Naturkunskap

De olika perspektiven bidrar till att eleverna far en helhetsbild av minniskans identitet och sexualitet. Lust,
kirlek, identitet, relationer, normer och sexualitet verkar i ett komplext samspel och eleverna ska fa kunskap om
hur personliga virderingar, etiska och moraliska stillningstaganden, samhillets normer, sociala forvintningar och
traditionella kdnsmonster paverkar hur olika mianniskor kan tinkas agera i en relation eller en sexuell situation.
Normer kring jimstilldhet, kon, sexualitet och relationer manifesteras ofta i reklam och andra media. Kursen ska
ta upp hur naturvetenskap kan anvindas som utgingspunke vid kritisk granskning av budskap och normer i
medierna.
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Religionskunskap

Religioner och livsaskadningar har i alla tider och i alla samhillen inte bara behandlat existentiella frigor utan
dven forhallit sig till vardagslivet, relationer och sexualitet. I imnet religionskunskap ir flera delar av syftet
kopplat till kon, kénsmaonster, sexualitet, jimstilldhet och relationer.

Sambhillskunskap

Eftersom eleverna ska ges mojlighet att utveckla en helhetssyn pa samhillsfragor och samhillsstrukturer, kommer
till exempel minskliga rittigheter, jimstilldhet, sexualitet och sociala fragor att vara viktiga perspektiv i
undervisningen.

Undervisningen ska berdra till exempel sociala, ekonomiska, rittsliga, mediala och politiska aspekter. Dessa
infallsvinklar ir mojliga att koppla till arbetet med jimstilldhet, konsménster, sexualitet och relationer.

Om avsnitten
Det finns 6 avsnitt i serien. Varje avsnitt dr ca 15 minuter langt.

Avsnitt 1 - Tack Gud jag ar jag

Programledarduon Alice och Linda reder ut HBTQIA+-begreppen. Vad star alla bokstiver f6r i hbtq-alfabetet?
De triffar ocksd "baby gays” som berittar om hur det ir att vara ung och hbtq-person i skolan idag. Ar det
fortfarande likadant som nir Alice och Linda gick i skolan? Vi triffar ocksi Miranda och Ali som berittar om
hur det var att komma ut i sina traditionellt religidsa familjer. Avsnittet handlar om att ha olika identiteter och
liggningar och att fi vara den en 4r.

Avsnitt 2 — Hur har ni sex?

Alice och Linda har klitoris-skola och utbildar nyfikna tittare i hur samkonat sex kan ga till. Till sin hjélp har de
Gustav som ir bog och som besitter kunskap om vad snoppen gillar och inte gillar. Det ir fokus pa lust och
kommunikation och pd hur samkonad sex kan ga till.

Avsnitt 3 — Vad ar trans egentligen?

Programledarna triffar olika gister som berittar om hur det r f6r dem att vara transperson.

Vad ir skillnaden mellan att vara transvestit, crossdresser och transsexuell? Alice och Linda reder ut begreppen
samt pratar fordomar och kdnsdysfori med Mathilda och Sebastian. De triffar ocksd Alex och Pascal och snackar
dejting, sex och obekvima fragor.

Avsnitt 4 — Hockeyflator och bogfrisyrer?

Hor yrkesval och sexuell liggning ihop? Alice och Linda bryter férdomar i sina méten med lastbilschaufféren
Alexander samt frisérerna Momo och Antoine. Duon triffar ocksé spelare ur DIF:s damlagi hockey. Hur ér det
med férdomen att alla som spelar hockey ir flator? Stimmer den verkligen? Vad finns det f6r normer och
férdomar om vad HBTQIA+-personer jobbar som och intresserar sig for?

Avsnitt 5 — Bisexuella och ickebinara

I det hir avsnittet dr det bide befriande och bekymrande att hora att fordomar om sexuell liggning och sexualitet
inte enbart finns hos heterosexuella. Alice och Linda triffar Carro och Ebbe, som ir bisexuella och upplever att
de har hamnat mittemellan tva virldar. De méter ofta férdomar om sin sexuella liggning fran bade
heterosexuella och homosexuella personer. Duon triffar ocksi Alex som ir ickebinir. Tillsammans reder de ut
vad ickebinir betyder och vad en ickebinirs sexuella liggning egentligen 4r.

Avsnitt 6 — Regnbagsbarn

Det finns manga olika sitt att bilda familj. Hur mar regnbégsfamiljen? Programledarna Alice och Linda triffar
tva olika regnbagsfamiljer och tar reda pa hur barn till samkonade férildrar egentligen mar och vilka férdomar de
kan métas av. Hur dr det till exempel att vixa upp med tva mammor? Och vilka férdomar och frigor méts en av
som forilder i en regnbagstamilj?
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Arbeta med respektive avsnitt

Avsnitt 1 - Jag ar den jag ar

Till lararen

Avsnittet handlar en del om trakasserier i skolan, vilket tillh6r de vanligaste hatbrotten. Trakasserier
térekommer bland annat som klotter pa skolan, i nigons skip eller i bocker. Genom att hantera dessa som
hatbrott och tydligt sitta grinser f6r vad som ir okej och inte okej att siga till varandra, istillet for att
acceptera en “skimtsam jargong”, stirks en inkluderande miljé och dirmed psykisk hilsa. I vissa fall
handlar det dven om att férebygga suicid.

Var uppmirksam pa stimningen i klassen nir imnen som har med minskliga rittigheter och virdighet
diskuteras. Sker diskussionen pa nigons bekostnad, eller som om HBTQIA+-personer dr “nagra andra” i
andra klasser eller andra skolor — vi och dom - si 4r det ett varningstecken och samtalet behéver istillet fa
en inkluderande ton. Ett bekriftande klimat ska rida, oavsett vilka identiteter eller liggningar eleverna
eller deras familjemedlemmar har.

Centrala begrepp i avsnittet
Asexuell - (ace) — en asexuell person féredrar romantiska relationer framf6r sexuella. Sex ir helt enkelt inte
viktigt, det 4r ofta helt ointressant.

Bisexuell — person som attraheras av bide min och kvinnor, kon spelar ingen roll.

Cisperson — cis ir latin och betyder ”pd samma sida”. En cisperson ir alltsi den som inte 4r trans. Om en dr
cisperson si betyder det att olika aspekter av personens kén “stimmer 6verens”. Att ens biologiska kon
(konsorgan), juridiska kon (personnummer) sociala kén (konsuttryck) och konsidentitet ”4r pa samma sida” och
f6ljer normen av vad en kille eller tjej 4r.

Homosexuell — person som attraheras av personer av samma kén som en sjilv.

Heteronorm — med heteronorm syftas pa de normer som har att géra med kén och sexuell liggning att gora.
Allt frin forvintningar pd hur en “riktigt” kille eller tjej ska vara och bete sig och att tjejer och killar forvintas bli
kira i varandra. Heteronormen kan leda till att det forutsitts att alla 4r heterosexuella, tills ndgonting annat blir
synligt eller sigs. Det 4r ddrfor en maste "komma ut” som trans, bog eller bisexuell, eftersom andra utgar ifrin att
en dr heterosexuell cisperson. Heteronormer goér ocksa att heterosexuella antar att det i homosexuella relationer

miste finnas en som 4r “mannen” och en som ér “kvinnan”, eftersom de utgar fran vad som 4r norm.

Konsuttryck — yttre faktorer, alltsa hur nigon uttrycker det som kan kallas personens sociala kén, till exempel
genom klider, kroppssprik, smink eller frisyr. Diskrimineringslagen f6r bjuder diskriminering som har med
konsuttyck och konsidentitet att géra. Kénsuttryck och kénsidentitet anvinds ofta istillet for
diskrimineringslagens juridiska begrepp "kénsoverskridande identitet” eftersom det begreppet befister normen
om vad som ir “avvikande” och “normalt”.

Konsidentitet — det som en kinner sig som, det kon en identifierar sig som. Konsuttryck och kénsidentitet
behdver inte hinga ihop. Aven om andra tycker att nigon “ser ut som en kvinna”, ir det inte det som definierar
nagons kon. Biologiskt kon (allts ens konsorgan) har inte med vare sig konsidentitet eller konsuttryck att géra.

Ickebinir transperson — binir betyder att nigonting bestir av tva delar, till exempel jz eller nej, antingen eller,
kvinna eller man. Att vara ickebinir transperson betyder att en inte 4r varesig det ena eller andra av de tvi
stereotypa konen, alltsd att en inte 4r kvinna eller man. Manga ickebinira transpersoner identifierar sig inte med
kon alls, de kinner sig som och tinker helt enkelt att de ir en minniska.
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Intersexuell eller intersex — en person som ir f6dd med en kropp vars inre och/eller yttre kroppsdelar inte
stimmer 6verens med samhillets férvintningar om hur en typisk tjej- eller killkropp ska se ut. Det finns manga
olika intersexvariationer.

ransperson — en person vars konsidentitet och/eller konsuttryck inte stimmer 6verens med normen tor de

T p konsidentitet och/eller konsuttryck inte st d for det
juridiska kon personen tilldelades nir hen foddes. Det gir att vara trans pa manga olika sitt, men det 4r vanligt att
pa olika sitt uppleva att ens kropp inte stimmer 6verens med hur en kinner sig.

Transvestit — ett sitt att vara transperson pa. Som transvestit klir en sig i det motsatta konets klider och
anvinder di ett annat pronomen och namn. Det 4r vanligast att mén 4r transvestiter och klir sig dd ibland i si
kallade kvinnoklidder. Att vara transvestit har inte med sexuell liggning att géra och det gar att ha vilken sexuell
liggning som helst. De flesta min som ir transvestiter ir heterosexuella, men det 4r ocksd vanligt att vara bog eller
bisexuell.

Transsexuell — ett sitt att vara transperson pd. Transsexuell 4r en person som genomgitt eller vintar pa att fi
genomgi konsbekriftande vird samt byta personnummer, si att den fir ett personnummer som stimmer
6verens med det kon den vill ha. I Sverige 4r personnumren inte konsneutrala, si om en byter juridisk kon,
innebir det att en fir ett nytt personnummer.

”+” — Pluset har lagts till for att inkludera olika identiteter, uttryck och liggningar.

Faktaruta

Att tolka religiosa texter.

Det ir upp till alla att tolka religidsa texter och det stir till exempel ingenstans i Koranen att homosexualitet
skulle vara en synd.

Ludovic-Mohamed Zahed driver en regnbigsmoské i Frankrike. Han siger: “Ingenstans i Koranen stir det nidgot
om homosexuella. Det Koranen talar om ir vild och valdtikter, och det dr vildigt tydligt beskrivet som en synd.
Men ingenstans f6rdoms homosexualitet”. (Kulturnyheterna, SVT, 1 augusti 2014). Nur Warsame ir till
exempel sedan 2016 Australiens f6rsta 6ppna homosexuella imam.

Inom kristendomen har det ocksé gjorts olika tolkningar av Bibeln. Eva Brunne valdes 2009 till biskop i Sverige.
Hon blev dirmed den f6rsta 6ppet lesbiska biskopen i virlden. En biskop dr ledare for ett stift, som ir ett
geografiskt omrade och bestir av flera férsamlingar.

Inom den judiska férsamlingen i Stockholm har rabbin David Lazar linge arbetar f6r hbt-personers rittigheter
inom judendomen. 2013 vigde han det férsta samkonade paret i Stora Synagogan i Stockholm. (Det stir hbt hir,
eftersom det var vanligast att siga si for 10 dr sedan, nir David var en av pioniirerna i arbetet for hbt-rittigheter.)

Homofobi och transfobi kan vara hatbrott.

I Sverige har vi en lagstiftning som f6rbjuder hets mot folkgrupp. Hatbrott kan begis med motiv kopplat till
sexuell liggning och kon. Det ir girningspersonens motiv som avgor om nigot ska anses som ett hatbrott eller
inte. Alltsa spelar det ingen roll om den person som blir utsatt verkligen ér lesbisk eller transperson till exempel,
det 4r uppsatet som riknas.
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Forberedelse infor lektionen

Papper och pennor.

Uppgift infor visning av avsnitt 1

Ordmingel om HBTQIA+

Skriv upp olika begrepp pé lappar, ett begrepp pa varje lapp. Skriv sedan ned forklaringen pa andra lappar.
Dela ut lapparna till klassen, ena hilften har ett begrepp och andra hilften har olika forklaringar. Lat
eleverna leta reda pa den som har lappen som hér ihop med ens egen lapp. Lit varje par presentera och
beritta om det ord som star pa deras lappar.

Tips: Utover ordlistan hir ovan kan du himta begrepp fran RFSL:s begreppsordlista eller ordlistan frin

transformering.se.

Uppgift efter visat avsnitt

Gor en lista

Linda och Alice blir besvikna 6ver att det fortfarande inte ir litt att komma ut i skolan. Hur skulle Linda
och Alice reagera om de kom till er skola? Skulle de bli glada 6ver att er skola gér ett bra jobb eller skulle de
bli besvikna?

Gor en lista pa olika saker som lirare och elever kan gora for att skapa en stimning dir alla kan trivas i
skolan pa lika villkor, oavsett konsidentitet och sexuell liggning.

Reflektionsfrigor

1. Finns det ndgra situationer nir heterosexuella cispersoner beh6ver ’komma ut”? Kan till exempel
ett visst kdnsuttryck gora att omgivning tror att en inte 4r hetero?
Nir dr det relevant att friga om nagons sexuella liggning eller konsidentitet? Nir 4r det inte ok?
Hur ofta fir heterosexuella frigan om vad hen har for sexuell liggning?
Hur kan en veta vilken sexuell liggning nagon har?
Hur 4r stimningen kring heteronormer och HBTQIA+ pd er skola?

AN

Ar det skillnad mellan hégstadiet och gymnasiet? Om det 4r skillnad, varfor da?

Lankar till fordjupande lasning

e RFSL Ungdom - Medlemsorganisation for unga HBTQIA+-personer.

e UMO.se - Ungdomsmottagningen pa nitet.

e Origo —Verksamhet som arbetar mot hedersrelaterat vild och fértryck med god hbtq-kompetens.

e Mind - Organisation som arbetar for att stirka psykisk hilsa och har en sjilvmordslinje f6r den
som Onskar prata med nagon.
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Avsnitt 2 - Hur har ni sex?

Till lararen

Spriakbruk och begrepp: om fitta, kuk och omskirelse vs konsstympad.
Det ir viktigt med ord f6r oss minniskor och vira kroppar. Om vi inte har ord f6r kroppsdelar eller olika
identiteter sa finns vi inte, och om vi inte finns sa mér vi nog inte sa bra. Dirfor dr det viktigt med ett
sprakbruk som bekriftar och ir virdeneutralt. Ord som fitta och bég ir virdeneutralt f6r manga, medan
det kinns som daliga ord f6r andra. Alternativ till fitta ir till exempel slida, men det 4r vanligare att
anvinda hos likaren. Och snippa dr vanligare att anvinda f6r och av barn. Det finns méinga ord - lista
olika ord tillsammans och reflektera 6ver nir och var de kan anvindas.
Det viktiga att féormedla ir att var och en behover hitta ord som de sjilva 4r bekvima med att anvinda om
sig sjilva och om sin kropp.
Det ir inte ovanligt att hora fitta eller bog i kombination med olika svordomar. Diskutera girna med
eleverna:

o  Varfor ir ett kdnsorgan en svordom?

e Ardetlika vanligt att kombinera kuk med svordomar?

o  Varfor dr det som dr kvinnligt och feminint vanligare att anvinda som skillsord?

Det ir vanligt att sexualupplysare och kuratorer anvinder begreppet omskuren i motet unga, eftersom
inte alla tinker om sig sjilva att de har blivit kénsstympade. I politiska sammanhang i vistvirlden 4r det
dock vanligare att prata om kdnsstympning. Det dr vanligt att anvinda olika ord vid olika tillfdllen och till
exempel skilja pa arbetet i méte med unga och pa politiskt forindringsarbete. Men f6r att bekrifta och
skapa en kinsla av att vara sedd, kan det vara bra att framf6r allt vara medveten om vilket ord en anvinder
vid olika tillfillen. Inget 4r ritt eller fel.

Detta avsnitt handlar om olika sexuella praktiker och inte sa mycket om hur sikrare sex gar till, alltsa hur
en kan skydda sig mot kénssjukdomar och graviditet. Kondom och slicklapp nimns, men inte mer 4n sd.
Denna lirarhandledning fokuserar istillet frimst pa samtycke och kommunikation och pa kunskap om
konsorganen. Vill du férdjupa elevernas kunskaper om sikrare sex s finns inspirationslista och linkar i
slutet av materialet.

Forberedelse infor lektionen

Skafta illustrationer 6ver yttre och inre kénsorgan. Dessa kan du antingen kopiera upp till eleverna eller
projicera. Bra illustrationer kan du himta pa RFSU.se.

I avsnittet visas endast de yttre kdnsorganen, anvind girna en illustration som omfattar bade de yttre och
inre kénsorganen. Lis pa om konsorganen, bade de yttre och de inre.
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Faktaruta

Ko6nsorgan

Kénsorgan kan se vildigt olika ut. Tyvirr finns det starka normer kopplat till dessa kroppsdelar. Det dr normalt
att till exempel pungkulorna och blygdlipparna ir olika stora, att har vixer pd ganska manga stillet och att det
beror pa svillkroppar om en kuk ir sned. Titta dven pa bilder av kénsorgan som 4r omskurna/konsstympade ser
ut. Pa www.rfsu.se hittar du bra bilder som visar bide de inre och yttre kénsorganen. Dir framgar det tydligt hur
stor en klitoris faktiskt 4r och var prostatan sitter pa personer med kuk. Prostatan ir skon att stimulera for
ménga.

Sikrare sex med kondom och slicklapp?

Kondom skyddar mot kénssjukdomar och graviditet. Om nigra ska dela en sexleksak kan det vara bra att ha
kondom pi den och sedan byta ut kondomen nir de turas om. Eller se till att tvitta sexleksaken med tvil och
vatten innan de byter. Kondomen ska inte anvindas fler ganger, varken om den sitter pa en penis eller pi en
sexleksak. Generellt dr det f4 som rekommenderar slicklapp eftersom oralsex med en fitta 4r en ganska siker typ
av sex och risken att fi verforbara konssjukdomar dr lig. Framf6rallt dr det herpes, HPV och hepatit A som kan
6verforas, men risken ir alltsd lag.

Uppgifter infor avsnitt 2

Hur liknar fittan och kuken varandra?

Tillhandahall bilder pa konsorganen till eleverna, antingen genom lirplattform eller utskrivna kopior.
Dela upp klassen i mindre grupper och lat dem skriva ned sa manga sitt som kuken och fittan ir lika
varandra pd. Den grupp som kommer pa flest likheter vinner!

Diskussionsfragor:
1. Vad betyder det att ha sex forsta gingen?
2. Vad kan sex vara? Ar onani sex?
3. Hur veten att en vill borja ha sex?

Uppgifter efter visat avsnitt

Ko6nsorganen

A. Fittfakta och kukkunskap

Himta bilder pa kénsorganen frain RFSU.se — Faktakunskap om kénsorganen
1. Vilka ir de inre kénsorganen for kuk och fitta?

Vad beror det pa att en del kukar 4r sneda?

Hur stora 4r de delar av klitoris som sitter inuti kroppen?

Varf6r ir pungkulorna olika stora?

AN

Varfor kallas det ”inre blygdlippar” nir det 4r vanligt att de dr storre 4n de yttre blygdlipparna?
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B. Diskussionsfragor om kénsorgan
1. Hur méinga synonymer finns det for fitta och kuk?
2. Vilka ord f6r kénsorganen ir vanliga och i vilka sammanhang anvinds de?
3. Arnigra ord "fula” eller diliga? Vad beror det pd i s fall?
4. Har det forindrats vilka ord som anses fula?

Samtycke, dmsesidighet och kommunikation

Samtycke ir ett juridiskt begrepp som betyder att nigon siger ja eller godkidnner nigot, till exempel att
siga ja till sex. I Sverige dr det olagligt att ha sex med nagon som inte har godkint/gett sitt samtycke.
Det hir ir en reflektionsévning om ja- och nejsignaler inspirerad frin RFSUs metodbank.

Ja- och nej-signaler

Rita en helkroppsfigur pa tavlan. Friga eleverna:
e Niren hinglar eller har sex med nagon — hur kan en f6rstd att den andra tycker om det en gor?
e Hur kan en kommunicera att en tycker om det den andra gor?

Skriv upp det eleverna siger och dra streck till den kroppsdel det handlar om.

Rita en ny helkroppsfigur pa tavlan och gér samma sak utifran frigorna:
e Nir en hanglar eller har sex med nigon — hur kan en kommunicera att en inte tycker om det den
andra gor?
e Hurkan en forstd att den andra inte tycker om det en gor med den?

Prata om nej-signalerna:
e Nirden andra ser ut att ha ont eller ser ridd ut.
e Nir den andra sover, ir mycket full eller paverkad.
e Nir den andra inte ger ndgra ja-signaler.

Prata ocksi om:

e Nirir det férsent att dngra sig/avbryta sex? (Aldrig)

Lankar/mer lasning

RFSU - Sex pi ditt sitt - om sex for unga. Metodbank med olika lektionsuppligg

UMO.se - Ungdomsmottagningen pa nitet

Skolverket — St6d i arbetet — om sex- och samlevnad (benimnt sex och relationer frin och med 1 juli
2021.)

RFSL Ungdom - Medlemsorganisation for unga HBTQIA+-personers rittigheter.

100 frigor om sex — korta klipp pa UR Play
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Avsnitt 3 - Transpersoner

Till lararen

Lis pi i forvig om olika begrepp om normer som handlar om kén, for att kunna féregd med gott exempel
och for att vara bekvim med olika ord och begrepp. Utga ifrin att det finns manga sitt att vara sig sjilv pa.
Kom ihdg att det inte gir att se utifrin vilket kon en person har. En del elever kan vara i en process av att
fundera mycket pa hur de identifierar sig och det ir minga ganger mycket bekriftande att bli speglad och
erkind.

Programmet tar inte upp cispersoner eller cisnormen, men de orden och begreppen férklaras i
lirarhandledningen eftersom cisnormer (ibland dven kallad tvikénsnormer) priglar oss alla. Aven om kon
och kénsidentitet inte 4r samma sak som sexuell liggning si paverkar normerna varandra. Och det ir bra
att ha ett ord for de som inte dr transpersoner: cispersoner.

Centrala begrepp

Cis och cisnorm - cis ir latin och betyder ”pa samma sida”. En cisperson ir alltsa den som inte dr trans. Att vara
cisperson betyder att olika aspekter av kon “stimmer 6verens” och 4r pd samma sida. Att ens biologiska kon
(konsorgan), juridiska kon (personnummer) sociala kén (konsuttryck) och konsidentitet féljer normen f6r vad
en kille eller tjej 4r. I samhillet har vi en cisnorm, alltsi normer som gor att vi forvintar oss att alla r antingen
(cis)tjej eller (cis)kille. Att vara cisperson kan beskrivas som att leva upp till férvintade kénsnormer.

Community — ett ssmmanhang som handlar om nagon typ av tillhérighet. I detta sammanhang syftas det pa
HBTQIA+-community och trans-community.

FTM - female to male. En person fick ett kvinnligt personnummer nir den foddes, alltsa tilldelades kvinnligt
kon eftersom den foddes med snippa, men har senare gjort en transition for att £ kroppen att bli en manskropp.

Konsdysfori — det lidande som en person kan kinna pd grund av att ha fel kropp. Kénsdysfori ir en medicinsk
term och for att fd hjilp med konsbekriftande vérd krivs en medicinsk diagnos som en kan 3 av likare. Alla
transpersoner har inte konsdysfori, men kan 4nda vilja ha kénsbekriftande vird.

MTF - male to female. En person fick ett manligt personnummer nir den f6ddes, alltsi tilldelades manligt kon
eftersom den féddes med snopp, men har senare gjort en transition f6r att fi kroppen att bli en kvinnokropp.

Pronomen — pronomen ir det ord en anvinder istillet f6r namn pa en person. Exempel pa pronomen ir hen,
hon, han, den, henne, honom och henom.

Transperson — en person vars konsidentitet och/eller konsuttryck inte stimmer Gverens med normen f6r det
juridiska kon personen tilldelades nir hen foddes. Det gar att vara trans pA manga olika sitt, men det 4r vanligt att
pa olika sitt uppleva att ens kropp inte stimmer &verens med hur en kiinner sig. Det finns méinga ord f6r olika
sitt att vara transperson pa. Bigender star f6r att en har tva kon och kanske vixlar mellan dem. Nongender och
agender beskriver att en tinker att en inte har nagot kon. Ickebinir 4r den svenska versionen, som framf6rallt
beskriver att en inte kinner sig som ett av tva kon. En del ickebinira kinner sig som nigonstans mittemellan,
varken eller, eller med inget kon alls. Genderqueer och intergender definierar dnnu mer att kon ér flytande och
torindras. Att vara genderqueer eller intergender kan betyda att en kinner sig som olika kon olika dagar och har
olika kénsutryck och kénsidentiteter. "Inter” betyder mellan.

Transvestit — ett sitt att vara transperson pd. Som transvestit klir en sig i det motsatta konets klider och
anvinder da ett annat pronomen och namn. Det ir vanligast att mén 4r transvestiter och de klir sig dd ibland i si
kallade kvinnoklider. Ett annat ord for samma sak ir crossdresser, alltsd att anvinda “det motsatta konets” klider

och uttryck.
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Transsexuell — ett sitt att vara transperson pa. Transsexualism 4r en medicinsk diagnos f6r den typ av
transperson som genomgitt, eller vintar pa att fa genomga, konsbekriftande vard, samt byta personnummer.
Diagnosen handlar alltsi om att 4 hjilp att i ett personnummer som stimmer 6verens med det kon en kinner
sig som.

Transition - tidigare var det vanligt att siga att ndgon “byter kon” eller har gjort en kénskorrigering. Idag dr det
vanligare, och av de flesta mest uppskattat, att siga att en har gjort en transition eller genomgatt konsbekriftande
vard. Det enda kon som en byter nir en genomgér konsbekriftande vard dr det juridiska, som byts ut sd att
siffrorna stimmer 6verens med det kon en ska ha. Det dr fi som siger att de “byter” kon, eftersom de kanske
alltid har haft den konsidentitet de har. Det ir bara det att kroppen behover genomga kénsbekriftande vard for
att stimma Gverens med det kon som en kidnner sig som. (Se faktaruta om konsbekriftande vard.)

”Att passera” — innebir att en uppfattas av andra si som en uppfattar sig sjilv. Till exempel en kvinna som
t6ddes med pojkkropp och har genomgitt konsbekriftande vard bérjar ”passera” nir andra uppfattar henne som
tjgj.

Faktaruta

Kon och sexuell Liggning ir inte samma sak.

Att vara transperson, till exempel transsexuell eller ickebinir, har inte med sexuell liggning att gora.
Transpersoner kan vara till exempel hetero- bi- eller homosexuella. Intersex har varken med att vara trans eller att
ha nagon sirskild sexuell liggning att gora. Intersex har bara att gora med hur konsorgan och reproduktiva organ
ser ut och fungerar.

Konsbekriftande vard.
Tidigare var det vanligare att siga konskorrigering eller att “byta kon”, vilket manga transpersoner inte tycker ar
ett bra begrepp eftersom det snarare handlar om att bli bekriftad som den en ir, dirf6r dr konsbekriftande vird

ett bittre begrepp.

Vad ir kén?
Kon bestar av olika aspekter som tillsammans definierar ens kénsidentitet.

e  Biologiskt kon — det biologiska konet dr ens konsorgan. Det vanligaste dr snopp eller snippa men dven
det biologiska konet bestér av ett spektrum. Med biologiskt kén menas hormoner, kénsorgan och
reproduktiva organ.

e  Juridiskt kon 4r vad som stir i passet. I Sverige har vi tvé juridiska kon. I flertalet linder, bland annat
Pakistan, Sydafrika och Tyskland, finns det fler 4n tva juridiska kon.

o  Konsidentitet dr det som en sjilv kinner sig som och en identifierar sig med.

e Socialt kon 4r hur andra uppfattar en och det hinger ihop med konssuttryck, alltsa vilka kldder och
attribut en anvinder och hur de kodas feminint eller maskulint.

Uppgifter infor avsnitt 3

Vad ir kén?
Forklara olika aspekter av kon (se faktaruta Vad idr kon?).
Skapa sedan smagrupper och lit varje grupp férdjupa sig i varsin aspekt, till exempel juridiskt kén eller
biologiskt kon. Direfter far en grupp i taget redovisa fr 6vriga klassen vad de har funnit om sin aspekt av
kon. Lit grupperna till exempel ta reda pa vad som giller f6r "deras” aspekt av kon:

e Hur manga kon finns det?

e Hur ser det uti olika linder?

Sida 12 (av 20)



e Har det férindrats pa nagot sitt genom tiderna? Hur sag det till exempel ut f6r 100 ir sedan? 50?
25?2
o Serdetolika utien storstad jimfért med glesbygd?

Uppgifter efter visat avsnitt

Normer i férindring.
Forbered girna lektionen med bilder pa ”manliga min” och “kvinnliga kvinnor” fran olika delar av
virlden under olika drhundraden. Lit eleverna titta pa bilderna och reflektera 6ver vilka kénsnormer som

giller idag.

Beritta att rosa ansigs forr vara en mycket manlig firg och pa 1700-talet var en riktig karl den som kunde
grita offentligt och visa kinslor och kvinnor som gick i byxor ansags vara hot mot kyrkan. Hur vi klir oss
och vad som uppfattas hora till det "kvinnliga kénet” och det som hoér till det "manliga kénet” férindras.
Lit eleverna utifran detta diskutera:
o Vilka normer giller idag for till exempel en heterosexuell tjej i storstan och en homosexuell kille pa
landsbygden? Hur minga férdomar/uppfattningar om dem kan ni komma pa?

For att fordjupa er om normer i f6rindring — och hora mer om det finns nigot mer manligt 4n en hég r6d
klack med rosetter och krusiduller — lyssna pi UR-produktionen Fejkskolan och avsnittet Klacken -
attributet som bytte kon.

Reflektionsfrigor
I avsnittet triffar programledarna Alice och Linda endast si kallade binira transpersoner — alla de triffade
var antingen tjej eller kille. Men det har alltid funnits dven ickebindra transpersoner.
Lat eleverna reflektera over:
e Hur ser kénsrollerna ut idag?
e Hur paverkar konsrollerna utrymmet att komma ut som ickebinir eller att vara transperson pa
olika sitt?
e Finns det forvintningar pd hur en riktig” tjej och kille ska vara?
e Hur ser de forvintningar och normer ut pa olika stillen i Sverige? Ser de olika ut?
o Vad behovs f6r att vi ska acceptera alla i samhillet?

Kinda transpersoner

Flera kinda personer har genom dren kommit ut som transpersoner. Vilj ndgon du kinner till och f6rsok
hitta nagon artikel eller ett videoklipp ddr personen pratar om hur det var att komma ut som transperson.
Hur kindes det innan och efter? Vilka reaktioner métte personen? Vilka rad ger personen till andra i

samma situation?

Lankar/mer lasning

UMO.se - Ungdomsmottagningen pi nitet

RFSL Ungdom - Medlemsorganisation for unga HBTQIA+-personers rittigheter
Transammans — Férbundet f6r transpersoner och nirstiende

Transformering — RFSL Ungdoms sida om trans
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Avsnitt 4 - Hockeyflator och bogfrisyrer?

Till lararen

Alla avsnitt, men sirskilt detta, handlar om férdomar om HBTQIA+-personer. Vi har alla férdomar, det
ir inget konstigt eftersom vi alla 4r priglade av det samhille vi lever i. I stillet for att fokusera pd att
térdomar ir fel, fokusera i stillet pa hur det kommer sig att en del av oss har de férdomar vi har och att
férdomar ibland krockar med varandra och ir motsigelsefulla.

Olika generationer har olika férdomar, vilket ocksa betyder att normer, ideal och dirmed fordomar
torindras. Det tycker manga kinns hoppfullt — om minniskan verkar ha "hittat pa” hur en ska vara som
“riktig” tjej, sa kan vi ju férindra normer och ideal. Da kan det vara littare att forstd att det inte 4r mig det
ir fel pd och att vi kan skapa den kultur vi vill ha. Aven om det siklart kan ta tid och kriver integritet,
grinsdragning, trygghet och en frimjande arbetskultur.

Faktaruta
Viktiga artal och fakta for HBTQI-personers rittigheter
e  Transsexuella tvingssteriliserades fram till 2013 i Sverige, for att fa tillging till konsbekriftande vard.
Sterilisering var alltsa ett krav for att fa tillgang till vird och ett nytt personnummer, och betraktades
dirfor som tving. Staten har i efterhand betalat ut skadestand till samtliga som tvingssteriliserades pga
detta, efter en ling kamp frin hbtq-rorelsen.
e  Samkonade dktenskap tillits 2009 genom en kénsneutral dktenskapslag.
e  Samkonat partnerskap infordes 1995.
e  Homosexualitet klassades som sjukdom fram till 4r 1979.
e  Homosexuella handlingar var olagligt fram till 1944.
e  Barn med vissa intersexuella tillstind i Sverige opereras for att kunna fa ett personnummer. Det beror pa
att vi i Sverige inte har kénsneutrala personnummer, si for att fa ett personnummer maste du ha en

konstillhorighet.

Stonewall startade Pride

Stonewall var en pub i New York dit minga hbtq-personer gick pa 60-talet. 1969 trakasserade polisen gisterna
genom omotiverade kontroller. De flesta gisterna var svarta amerikaner och latinamerikanska transkvinnor som
till slut fick nog. De slog tillbaka och det blev flera demonstrationer mot polisvildet. Detta blev sa smaningom
det vi idag kallar f6r Pride-paraden.

Tips! Om ni vill férdjupa er i detta si kan ni lyssna pd UR:s program Kunskapsverket — Historia, avsnittet
Stonewall.

Forberedelse infor lektionen

Lis pa om viktiga datum och fakta f6r HBTQI-personers rittigheter, se faktarutan ovan.

Lis igenom avsnittet om Joel i rapporten Idrott for alla kroppar, frin RFSL. Forse alla elever med texten,
till exempel genom limplig lirplattform eller pa en utskriven kopia.

Uppgifter infor avsnitt 4

Reflektera i mindre grupper eller i helgrupp:

A. Trans och idrott
Lis och prata om avsnittet om Noel Filén Hammarstrom i RFSL:s rapport Idrott for alla kroppar
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(finns att ladda ned pa RFSL.se) och om hans resa for att fa spela i herrarnas basketlag.
Vilka rutiner och regler bor idrottsférbunden ha, si att de inte exkluderar nagon?

Kamp for rittigheter

Normer forindras och kampen f6r minskliga rittigheter ir inte firdig. Politisk f6rindring sker
sillan pa grund av att majoriteten eller politiker plétsligt bestimmer sig for att inkludera grupper i
lagstiftningen eller att "ge” rittigheter till en grupp. Ofta handlar det om att nigra vinner sina
rittigheter efter minga ars paverkan och arbete.

Fordjupa er i olika viktiga drtal (se faktarutan ovan) och ta reda pa mer om hur det kom sig att de
olika f6rindringarna skedde.

Uppgifter efter visat avsnitt

Reflektera i mindre grupper eller i helgrupp:

1.

Varfor finns det fordomar som siger att bogar ir rika och flator fattigare? Hur har det med
jimstilldhet att gora? Ar fortfarande min mer vilbetalda in kvinnor?

Varfor finns det fordomar om att bégar bryr sig om sitt utseende mer 4n vad heterosexuella killar
gor? Betyder det att heterosexuella killar har dilig hygien eller 4r simre pa att ta hand om sig
sjalva?

Ibland kan det horas att homo- eller bisexuella ”skyltar” med sin sexualitet. Hur ”skyltar”
heterosexuella med sin sexualitet? Varf6r kan samma handling eller beteende uppfattas si olika
beroende pa vem som utfor den?

Manlighet och maskulinitetsideal. Ar det mer tabu att vara bog i herrhockeyn 4n att vara flata i
damhockey? Vad beror det pi — och har det férindrats genom tiderna?

Vad behovs av skolan, samhillet och familjen f6r att det ska vara littare att "komma ut”?

. Varfor beskrivs HBTQIA+-personer oftare utifran sin sexuella liggning eller sina kénsidentiteter,

till skillnad frin heterosexuella cispersoner? Hur har det med heteronormer att géra?

Lankar/mer lasning

RFSL:s rapport Idrott for alla kroppar, 2020
Kunskapsverket - Historia, Stonewall, UR Play
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Avsnitt 5 - Bisexuella och ickebinara

Till lararen

I avsnittet triffar programledaren cispersoner som identifierar som bisexuella och en ickebindr person
som identifierar sig som gay. Det kan vara trixigt att hilla reda pa att kon och sexuell liggning inte hinger
ihop, att det gar att ha vilket kon som helst och samtidigt vilken sexuell liggning som helst. Det dr upp till
var och en att bestimma hur den identifierar sig, oavsett om det bryter mot normer om hur en ska vara.

Centrala begrepp

Bisexuell - en sexuell liggning som definierar att en person bli kir i bade kvinnor och min.

Bi-curious - anvinds ibland som ett skillsord for att misstinkliggéra eller driva med personer som ir bisexuella.
En del siger ocksd att de 4r bi-curious och da brukar det betyda att de har relationer med personer av ett annat
kon, men kan 4dnda tycka om att ha sex med personer av samma kén utan att vilja vara ihop med dem.

Homonorm - ett begrepp f6r de normer som kan uppsté i minoritetsgrupper, till exempel bland homosexuella.
Till exempel normer om hur en ska kli sig eller rora sig for att fi vara en “riktig” homosexuell.

Heteronorm - ett begrepp f6r de normer som priglar samhillet som gor att de flesta av oss utgr frin att nigon
vi méter 4r heterosexuell cisperson tills ndgot annat “bevisas”. Detta fir som konsekvens att lagstiftning och
bemoétande inte ér lika bra for HBTQIA+-personer.

Ickebinir - att inte vara antingen man eller kvinna. En del kinner sig som lika mycket man och kvinna, andra
ickebindra kinner sig som ingenting, de bara dr en person. Som ickebinir kan du fa hjilp fran virden om du
upplever konsdysfori, alltsa att ma daligt 6ver hur din kropp ser ut.

”Att vara i garderoben” — ett uttryck for att inte vara 6ppen med sin sexuella liggning eller konsidentitet. Att
inte ha "kommit ut” innu. Uttrycket anvinds inte sd ofta lingre.

Faktaruta

Konsbekriftande vird for icke-binira kan besta av 6verkroppskirurgi (att forstora brost eller ta bort brést),
hormonbehandling genom &strogen eller testosteron eller stopphormoner, hjilp att fi bort o6nskad
kroppsbeharing (till exempel ansiktshar), och résttrining for att héja eller sinka réstliget.

Juridiskt kén

I en del linder finns ett tredje juridiskt kon. Exempel pa linder som har ett tredje juridiskt kon ér Indien,
Tyskland och Sydafrika. I Sverige kan du inte fi ett personnummer utan att ocksa fi ett juridiskt kon, eftersom
nist sista siffran avgor vilket juridiskt kon du har; jimn siffra f6r kvinnligt juridiskt kon och ojimn siffra for
manligt juridiskt kon. I manga kulturer, sirskilt inom vissa ursprungsbefolkningar, har transpersoner ansetts
heliga och haft hog status eftersom de sigs som nirmare det gudomliga. Men kolonialmakterna har fortrycke
ursprungsbefolkningarnas traditioner och tro och infort lagstiftning som fértrycker HBTQI-personer.

Forberedelse infor lektionen
Whiteboardtavla eller blidderblock och pennor

Fysiskt utrymme f6r eleverna att sta pa en tinkt linje i klassrummet
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Uppgifter infor avsnitt 5

Reflektionsfrigor — ”Pa linjen”

Du kommer med ett pastiende som eleverna ska ta stillning till genom att placera sig i klassrummet lings
en linje. Still upp tre stolar eller ligg tre lappar pa golvet pa en tinkt linje med nigon meters mellanrum.
Vid den ena yttersta stolen/lappen stiller sig eleverna om de haller med ditt pastaende fullt ut och vid den
andra yttersta stolen/lappen om de inte haller med alls. Det gir inte att vilja att std vid den mittersta
stolen/lappen! Detta for att det inte ska vara méjligt ate stilla sig i mitten och siga att "det spelar ingen
roll”. Eleverna miste vilja nigon sida av den mittersta platsen. Ju nirmare mittenplatsen en star, desto
mer tycker en att det inte spelar nigon roll, men en miste inda vilja nigon sida.

Pistienden:
o 7Det dr aldrig viktigt att veta vilken sexuell liggning nigon har.”
o Diskutera: I'si fall - nir ir det relevant?
o Diskutera: For vem ir det relevant?
e 7"Det dr mycket viktigt att dela upp saker, tex rum, klider, firger osv efter kon”.
o Diskutera: Varfor delar vi upp saker efter kon som inte maste vara uppdelade efter kon?
o Diskutera: Nir spelar det roll?

Uppgifter efter visat avsnitt
Lit eleverna arbeta med f6ljande uppgifter i mindre grupper.

Kartligg konade platser
Fundera 6ver vilka platser i samhillet som dr "konade”, alltsa dir du behéver vara antingen kvinna eller
man for att fi komma in. Ar till exempel skyltningen till skolans toaletter en bild pd en toalett eller en bild
pa en man eller kvinna?

1. Goren lista pa si manga konade platser ni kommer pa.

2. Goren ny lista utifrin listan pd de platser som lika girna kan sluta vara kénsuppdelade.

3. Markera vilka av dessa platser som hor till skolan och limna till elevradet, liraren eller rektor sa

att platserna kan 4ndras till kénsneutrala.

Undersok juridiska kon
Finns det fler juridiska kon 4n man och kvinna? Ta tillsammans reda pa i vilka linder det finns fler
juridiska kon 4n tva. Pa vilka olika sitt har linderna ordnat si att det finns fler méjligheter 4n endast man

och kvinna? Som férdjupning kan ni se Perspektiv pd varlden och avsnittet Hijras — Indiens tredje kon pi
UR Play.

Diskutera kénsneutrala pronomen
Forsok komma pé si manga konsneutrala pronomen ni kan. Skriv ned dem och fundera 6ver vad varje
pronomen betyder. Jimf6r sedan med varandra.

Lankar/mer lasning
Transformering.se — en sida pa RFSL Ungdom.

RFSL Ungdom — medlemsorganisation f6r unga HBT QI+-personer.
Perspektiv pa virlden, Hijras — Indiens tredje kon, UR Play
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Avsnitt 6 - Regnbagsbarn

Till lararen

Barn idag vixer upp i olika familjer och bland den generation som ir elever idag ir det fler 4n nigonsin
som vixer upp i regnbdgsfamiljer. Flera barn har ocksa forildrar som tidigare levde i heterosexuella
relationer, men dir forildrarna har skiljt sig och den ena numera lever i en homosexuell relation. De barn
vars forilder genomgatt konsbekriftande vird och inte lingre 4r en man, brukar fortfarande kalla sin
torilder t6r pappa, 4ven om hon numera heter till exempel Anneli.

Familjer ser helt enkelt ut pa olika sitt och i ditt klassrum finns elever frin alla former av familjer. Det 4r
en bra tumregel att utgd ifrin.

Centrala begrepp

Nirstiendeadoption — en nirstiendeadoption behover i vissa fall goras nir tvé ciskvinnor har skaffat barn
tillsammans. D kan den som inte har f6tt barnet, alltsi den som inte ir biologisk mamma, beh6va adoptera
barnet s att dven hon blir juridisk forilder. Det kallas nirstiendeadoption. Den som foder ett barn blir
automatiskt juridisk forilder.

Juridisk virdnadshavare — i Sverige kan en bara vara tva juridiska virdnadshavare. De som ir fler 4n tvd, och
vill vara forildrar tillsammans till ett barn, kan alltsa inte vara juridiska virdnadshavare allihop. Trots att de alla ir
férildrar och barnet eller barnen upplever att alla dr fordldrar. Att vara forilder dr allts inte samma sak som att
vara juridisk virdnadshavare.

Donator — den som donerar kénsceller, till exempel 4gg eller spermier. Den som dr donator 4r inte forilder eller
virdnadshavare.

Faktaruta
Olika satt att bilda regnbagsfamilj

Heminsemination — Att fi barn med en kompis eller bekant. Det gir till s att den som har sperma ejakulerar i
en burk och den som har livmoder sprutar in sperman i slidan med hjilp av en plastspruta. Det gir att géra
hemma.

Assisterad befruktning pa klinik — Par dir en eller bida har livmoder kan antingen std i k6 hos landstinget
eller betala hos en privat klinik (i Sverige eller utomlands) f6r att fa sperma frin en donator. Sperman insemineras
pa klinik och di gar det att fi in sperman 4nda in i livmodern. Assisterad befruktning pa klinik 4r ocksa vanligt
bland heterosexuella cispersoner som av olika anledningar inte kan fi barn genom att ha sex.

Surrogatgraviditet eller virdgraviditet — I en del linder ir det majligt for en kvinna att vara gravid med en
annan kvinnas 4gg och en annan mans spermier. Det vanligaste dr att kvinnan 4r gravid at ett heterosexuellt par
som inte kan fi barn genom att ha sex. Ibland 4r det tvd min som fir barn pa det sittet. Kvinnan som ir gravid t
ndgon annan fir betalt — det 4r alltsd som ett jobb. Men den del kvinnor gor det ocksa for att de vill, dven utan att
fa betalt. Det kallas altruistisk virdgraviditet. Det finns ingen juridisk lagstiftning kring hur virdgraviditet ska ga
till i Sverige, ddrfor gir det inte att gora hir och de som fir barn pé detta sitt dker till andra linder. Detta
tillvigagingssitt anvinds dven av heterosexuella cispersoner.
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Adoption — Antingen adoption inom Sverige eller frin andra linder. Det férsta homosexuella paret som
adopterade fran ett annat land i Sverige fick sitt barn 2017.

Familjehem/jourhem

Bisexuella som lever i en heterosexuell relation tillsammans kan ocks siga de ir regnbagstamilj.

En ciskvinna och en transkvinna (om hon har kvar sin penis) kan skaffa barn genom att ha penetrerande sex
och bli forildrar pa det viset. En del cispar dr ocksi redan férildrar tillsammans med biologiska barn och den ena
toraldern gor sin konsbekriftande vard forst efter att den har vuxna barn. Om det ér en transman, sa kallas han
ibland 4ndd mamma av sina barn, men det ir individuellt och olika f6r olika personer.

Forberedelse infor lektionen
Nigot att skriva pa for eleverna

Uppgifter infor avsnitt 6

Reflektionsfrigor
Familjer ser olika ut. De kan besta av alltifrin tva till flera personer. Barn kan ha en, tvi, tre eller fler
torildrar. Familj har inte alltid med biologi att géra och genom tiderna férindras vad som betraktas som
familj.

e Vem bestimmer vad som ir en familj?

o Vad siger till exempel juridiken?

e Vem bestimmer &ver juridiken?

e Har det sett likadant ut genom tiderna? Vem bestimde vad som en 4r familj f6rr i tiden? For 100

ar sedan? Pi medeltiden?

Obs!
Om du viljer att reflektera 6ver den hir frigan i klassrummet — hall i minnet att elever i dag vixer upp i
olika familjer och att regnbagsfamiljer blir allt vanligare. Det dr inte meningen att virdera vad som ir en
familj och vad som inte ir en familj, snarare ir syftet att reflektera Gver normerna som omger

familjebildning.

Uppgifter efter visat avsnitt
Lit eleverna arbeta i mindre grupper med uppgifterna och samla sedan ihop deras svar och tankar i

helklass.

Om att bilda regnbagsfamilj

Lis faktarutan om olika sitt att bilda regnbagsfamilj. Ta reda pa lite mer om dessa olika sitt. Ni kan
torslagsvis fordjupa er i ett sitt var. Finns det skillnader mellan vilka méjligheter och rittigheter det finns i
olika linder? Beritta for varandra om vad ni har list.

Reflektionsfrigor
e Huriren en bra forebild for ett barn?
e Hur hinger konsroller ihop med sexuell liggning? Har heterosexuella familjer bestimda
konsroller?
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Lankar/mer lasning

Pa RFSL finns det mycket information om hbtg-familjer.

Min pappa Marianne, svensk spelfilm med Rolf Lassgird som bygger pa pristen Ann-Christine Ruuths
verkliga liv. Det finns ocksa en dokumentir om henne pi Sveriges Radio — Nir pappa kopte sin fOrsta
klinning PI Dokumentdr.

Samlad forteckning éver fordjupning och inspiration

e RFSL Ungdom.se

e Origo

e RFSU.se

e RFSL, Idrott for alla
e Umo.se

e Transammans.se
e Transformering
e Skolverket
e Mind
e UR-produktioner med liknande teman:
*  Fejkskolan; Klacken - attributet som bytte kén
* 100 fragor om sex
®  DPerspektiv pa virlden; Hijras — Indiens tredje kon
* Kunskapsverket — Historia, Stonewall

Upphovsritten till innehillet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte nidgot annat sirskilt
anges. Lirarhandledningen fir fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang. Nir
lirarhandledningen eller delar av innehillet anvinds pa olika sitt ska den ideella upphovsritten iakttas.

Det hir betyder att du som lirare i din undervisning bland annat fir kopiera upp si minga kopior du behéver
av hela eller delar av lirarhandledningen och dela ut till elever, tillhandahalla den digitalt till eleverna i en
elevportal eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att tinka pa nir du anvinder
lirarhandledningen, pa olika sitt, 4r att det alltid ska g4 att se vem eller vilka som har upphovsritten. Om
lirarhandledningen kopieras upp i sin helhet si framgér det redan, men om det ir si att du viljer att bara
anvinda nagon del behéver du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det 4r (UR och/eller
annat namn, som framgdr i lirarhandledningen).
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