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Hur kan studiehandledningen anvandas?

Utfor seniorsurfaruppdrag tillsammans! UR:s studichandledning f6ljer programmen i tv-serien
Seniorsurfarna och de korta instruktiva klippen i Seniorsurfarskolan. Studiehandledningen kan anvindas

i studiecirklar och andra pedagogiska situationer. Uppligget utgar frin de minga lustfyllda uppdrag som
Kattis Ahlstrom ger de medverkande i sisong 2. De flesta uppdrag har tvi delar — en grunddel och en fort-
sittningsdel. Den som 4r snabb kan hinna med bada medan andra, beroende pa foérkunskaper, fokuserar
pa det som passar bist. Vilj de uppdrag som vicker er lust!

Lar pa distans! Studichandledningen 4r anpassad for att kunna anvindas vid distanstriffar, via videomo-
ten. Det fungerar dd bra att ansluta via en dator for videométet, och anvinda den smarta telefonen (eller
surfplattan) for att utféra uppdragen.

Titta pa Seniorsurfarskolan! Ett forslag ir att inleda triffen med att se ett S-minutersklipp ur Seniorsur-
farskolan 2 tillsammans, direfter ta en Sppningsrunda, och sedan utf6ra ett eller flera av uppdragen i par
eller smagrupper. Anvind alla avsnitt i Seniorsurfarskolan eller plocka ut dem som berdr det ni i gruppen
vill utforska.

Titta pa tv-serien Seniorsurfarna! Ett annat mgjligt sitt att anvinda handledningen 4r att titta pd de
langa tv-programmen ihop.
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Ta samtalsrundor!
Oppningsrundan — Vad vill du testa? Dela din nyfikenhet och eventuellt motstind.
Avslutningsrundan — Vad tar du med dig och fortsitter med, och nir fir du nytta av det?

De sex avsnittens olika teman ar:
Introduktion: Vad ar du nyfiken pa?
Sakerhet och faktagranskning
Socialisera med kamera
Inbyggda hjalpmedel
Lagra bilder och filmer
Uppdatera och frigor utrymme

Skaffa digitala erfarenheter och ta del av sociala normer. Milet med studichandledningen ir att
inspirera till gemensamma minnesvirda digitala erfarenheter och 6ka forméagan att navigera i samhillet.
Studiehandledningen tar fasta pa nyfikenhet sivil som motstaind mot teknik och digitala verktyg, samt pa
det pedagogiska virdet med att ta del av sociala normer och koder som finns pa olika platser i den digitala
virlden. Studiehandledningen ir diremot inte en instruktionsmanual f6r den mjuk- och hirdvara som
anvinds i programmen, dven om hinvisningar till sidana guider aterfinns i studichandledningen.

Extra fokus pa sdkerhet och att anvénda telefonens kamera. Frigor om sikerhet och integritet dr
viktiga f6r manga. Dirfor har UR i studiehandledningen valt att ge sidrskilt utrymme at killkritik och tips
som rustar en mot bedrigerier samt trinar férmdgan att navigera pd internet bland ord, bilder och filmer.
Studiehandledningen bidrar dven med extra uppdrag for den som ska lira sig filma och redigera, da det
kan vara ett pedagogiskt sett krivande moment, och sirskilt utmanande att hinna med.

Varfor gor UR Seniorsurfarna sasong 2?

Digital delaktighet har blivit allt viktigare eftersom tekniken kan hjilpa till att bryta ofrivillig ensamhet
och isolering. Idag finns méjligheter att gora drenden, roa sig och kommunicera med nira och kira pa
nitet. Men mdnga ildre upplever att det dr mycket att sitta sig in i och svért att hinga med. Seniorsurfarna
vill inspirera den som inte 4r sd van vid den digitala tekniken att viga testa och prova.

Vilka ar med och vad handlar serien om?

I programserien bjuder nagra av Sveriges mest folkkira personer pa sig sjilva och sin digitala okunskap.
2021 ars seniorsurfarklass bestar av Siw Malmkvist, Arja Saijonmaa, Carl Jan Grankvist och Johan Ra-
baeus. Pi ett veckolangt triningsliger har de fullt fokus pa digitala firdigheter. Kattis Ahlstrom ir, precis
som forra sisongen, vigvisare och inspirator. Seniorsurfarna vill inspirera fler att vaga ge sig pa ny teknik.

Vad ar tanken med Seniorsurfarskolans korta klipp?

I Seniorsurfarskolan ger Kattis Ahlstrom konkreta tips pd hur du kan ta dig fram i teknikdjungeln genom
tydliga exempel och steg- for-steg-instruktioner. De sex S-minutersklippen fungerar bra som inledning
eller avslutning pa en pedagogisk situation.
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1. INTRODUKTION

- VAD AR DU NYFIKEN PA?

LAR DIG MER OM

Den smarta telefonens grunder, internet,

Klicka hir! servrar, sokmotorer.

Seniorsurfarskolan avsnitt 1 pa UR Play

=) TITTA

Seniorsurfarskolan avsnitt 1: Datorer och internet — hur funkar det? (5 min)
Kattis forklarar vad en dator 4r och hur internet fungerar. Vad ir en server och en sékmotor?

Och hur soker du pa internet?

SAMTALA

Oppningsrunda

Finns det funktioner i din smarta telefonen som du anvinder med regelbundenhet? Beritta varfor den

funktionen ir viktig for dig i din vardag. Vad av det Kattis gar igenom vill du lira dig mer om?

VAD AR DU NYFIKEN PA?

n se‘.ﬁe
tae e-posta
swi
Wisha  emoji
ringa googla eller via annan s6kmotor

hitta information pa internet

Laugh Out Loud

En san har
[mobil] underlattar
de allra flesta manniskors
vardag: apoteket, banken,

nyheter, vanner. Allt
finns ju i den har lilla.

Kattis
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1. INTRODUKTION - VAD AR DU NYFIKEN PA?

GORA

Valj seniorsurfaruppdrag

1. Undersok kunskapsnivan, ta hjalp av varandra!

GRUND
Ring och spara varandras nummer i “Kontakter”.
E-posta varandra.
Swisha en krona till varandra.
Sok pa internet.
Ta en selfie eller en groupie.
Foklara begreppen "LOL” och "spamma”. g

FORTSATT
Valj en kansla och uttryck den i ett sjalvportratt/
selfie-foto. Lagg till en emoji* som gestaltar
kanslan. Sms:a eller e-posta bilden till cirkelledaren.

2. Imitera Siwan, Carl Jan, Johan eller Arja!

GRUND
Valj en av de medverkande kandisarna.
Sok fram ett videoklipp med den personen. Sok pa internet.
Valj videoklipp ur vilket du bestammer dig for ett moment att imitera. Det kan vara
sa kort som endast en vald mening.
Oppna kamera-appen:
- Valj video.
- Tryck pa rec-knappen.
- Imitera vald kandis.
- Tryck pa rec-knappen igen for att sluta filma.
— Titta igenom din filmade imitation. Nar du ar ndjd, sand som sms till cirkelledaren.

FORTSATT
Titta tillsammans pa alla deltagares filmer (fran cirkelledarens enhet). Gissa vem som
gestaltas.
Ladda ner en videoredigeringsapp eller anvand den smarta telefonens inbyggda
redigeringsverktyg: Valj "Bilder” + "Andra”. Under klippet finns pilar dar du trimmar
langden pa klippet.

* En emoji formedlar en kansloyttring eller kompletterar skriven text med en teckenkodad bild. Emojis finns bland annat som ansiktsuttryck,
gester, vader och djur. Emojis har sitt ursprung i smileys, ansiktsliknande humaérsymboler, som spreds via datornatverk under det sena 1900-talet.
Emojis kommer fran Japan och har spridits internationellt via bland annat sociala medier och smarta telefoner sedan tidigt 2010-tal.
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Jag kan ingenting.
Jag tror liksom att jag ar har for
att jag ar ett bra exempel. Inte bara for
att jag inte vet nagot men ocksa darfor
att jag har ett motstand. Jag vill inte
sjunka in i den har virtuella variden,
helt och hallet...

SAMTALA

Avslutningsrunda

1. INTRODUKTION - VAD AR DU NYFIKEN PA?

...jag ar en digital idiot som
inte ens har velat lara mig det
digitala. Det &r svart att startai en

varld dar alla andra kan och du ar
en idiot. Da &r jag inte riktigt
motiverad arligt talat.
Arja

Vad av det ni gitt igenom vill du fortsitta med och nir kommer du ha nytta av det? Diskutera
motstind och eventuella irritationsmoment. Fick nigot dig att kasta ivig telefonen?

=) TITTA MER

APPAR som anvands i avsnitt 1
e Swish
* Google

Seniorsurfarna avsnitt 1: Vaga ge sig in i nagot nytt (28 min)

I forsta avsnittet anlinder seniorsurfarna till triningslidgret dir Kattis direkt drar iging med ett
kunskapstest. Alla klarar att ringa pa sina telefoner men redan vid nista uppgift, att e-posta, kor
det ihop sig. Carl Jan har aldrig e-postat eller skickat sms. Johan har inget talamod och kastar
telefonen nir det inte funkar. Arja ir skeptisk mot det mesta. Entusiastiska Siw 4r klassens stjirna
och briljerar med bide emojis och e-post. Efter testet far de en forsta uppgift; att googla och
sedan filma varandra. Ndgot som visar sig kriva bade kreativitet och talamod.

Klicka pa bilden for att komma
till Seniorsurfarna avsnitt 1
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1. INTRODUKTION - VAD AR DU NYFIKEN PA?

TIDSLINJE - Digitalisering

Ada Lovelace skriver varldens
forsta algoritm for Charles Babbages
analysmaskin.

Forsta datorerna kommer. ADA LOVE’

Forsta svenska datorerna, BARK och BESK
och SMIL. Sputnik 1 skjuts upp av Sovjetunionen.
Industri-robotar, ARPANET.
Voyager 1 |lamnar jorden.
Datorer i hemmen.
Internet i hemmen.
: Wifi hemma, Touch-screen i hemmen.
Smarta telefoner, programmering i skolan, sma
robotar i hemmen.
Vi far se!

BAKGRUND OM INTERNET

Klicka hér for att lyssna pa
Bildningsbyran om Ada Lovelace
(28 min) pa UR Play.

Idéerna bakom natverkssamhallet kallas ibland cybernetics, och bygger pa system fér kommunikation, kontroll
och aterkoppling av information. Idéerna populariserades i boken "Cybernetics: or Control and Communication
in the Animal and the Machine”, fran 1948 av matematikern Norbert Weiner. Han arbetade pa amerikanska
National Defense Research Committee, dar de forsta praktiska digitala natverksexperimenten utvecklades och
finansierades med militdra medel. Syftet var att upptidcka och omedelbart agera pa sovjetiska missilangrepp
med motanfall, enligt strategin Mutual Assured Destruction (MAD). Amerikanskt luftrum bevakades med hjalp
av manga datorer som tillsammans 6vervakade landets territoriella granser och kommunicerade genom att
skicka feedback till varandra. Tekniken att koppla ihop datorer och idéerna om aterkoppling av information blev
successivt tillgangliga for forskare vid universitet som MIT (Massachusetts Institute of Technology), dar Weiner

blev professor.

Forskargruppen ARPA (Advanced Research Project Agency) blev de forsta att lyckas koppla samman datorer i
ett natverk. Den 29 oktober 1969 lyckades Charley Kline pa UCLA (University of California, Los Angeles) logga in
pa Bill Duvalls dator pa Stanford University. Bills dator kraschade efter att Charley skrivit tva bokstaver, sa det
forsta meddelandet som skickades mellan tva datorer blev bara “lo”. Men lite senare samma kvall lyckades

Charley skriva hela ordet "login” och logga in pa Bills dator.

Sverige anslot till natverket 1983, samma ar som man lamnade ARPANET och gick 6ver till det nya systemet
med IP (Internet protocol)-adresser och TCP (Transmission Control Protocol). Det vi idag kallar internet. | borjan
anvandes telefonjacket for att ansluta till internet, da gick det inte prata i telefon och anvanda internet samtidigt.

Nu, med bredband och fiber, gar det snabbare att skicka data.
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2. SAKERHET OCH
FAKTAGRANSKNING

LAR DIG MER OM

Kallkritik och faktagranskning, bluffsamtal,
Klicka har! falska nyheter, manipulerade bilder,

Seniorsurfarskolan 2 pd UR Play siker e-legitimering och betalning.

TITTA

Seniorsurfarskolan avsnitt 2: Ar internet sikert? (5 min)
Kattis gir igenom vad som ir viktigt att tinka pa for att kunna handla och betala sikert pa nitet.
Hon gir ocksa igenom vad falska nyheter 4r och ger tips pd hur du undviker att bli lurad.

SAMTALA
Oppningsrunda

Vad av det Kattis gar igenom vill du lira dig mer om? Diskutera tankar och funderingar.

Kom ihag att det ar
manniskor som luras med
hjalp av tekniken och inte

sjalva tekniken.
Kattis

Klicka har! UR Play:
Vi forklarar digitala begrepp
(2019, 20 avsnitt x 1 min)

Vad ar algoritmer?

Algoritmer ar datorprogrammens inkodade instruktioner for hur problem ska l6sas och givna mal uppnas.

De anvéands i sokmotorer som till exempel Google for att ta fram ett urval soktraffar, ur den oéverskadligt stora
mangden information som manniskor skapat tillsammans pa internet. Algoritmer anvands ocksa av sociala
medier for att ta fram ett urval av inldgg i anvdndarnas floden, samt for att strategiskt placera reklamannonser.

Sida 9 (av 29)


https://urplay.se/program/220656-seniorsurfarskolan-ar-internet-sakert
https://urplay.se/program/206252-vi-forklarar-digitala-begrepp-algoritm

2. SAKERHET OCH FAKTAGRANSKNING
GORA

Valj seniorsurfaruppdrag

1. Hitta svaren pa fragorna!

DET AR SANT ATT ARJA
stallde upp i EU-valet for finskt folkeparti, men hur manga platser i det finska parlamentet
har partiet idag?

DET AR SANT ATT CARL JAN
kysst Greta Garbos hand, men till vem skrev hon kéarleksbrev som offentliggjordes 2005?

DET AR SANT ATT SIW
kysst Tommy och Annikas pappa, men hur manga ar har de varit ett par, Siw och Fredrik?

DET AR SANTATT
Tommy Korberg, Claes Malmberg och Mats Ronander ville kopa loss
Johan Rabaeus fran Stockholms stadsteater for 100 000 sek, men varfor?

2. Ta reda pa vad som finns om er sjalva pa internet!

GRUND
Dela upp eri par.
Bestdm vem ni ska googla p3, till exempel er sjélva, barn, vanner, slaktingar.
Sok bada tva pa samma person, fran varsin dator/smart telefon.
Jamfor era soktraffar och diskutera resultaten! Vilka kéllor pa internet uppfattar ni som
tillforlitliga?

FORTSATT
Fortsatt soka efter samma information som i grunduppdraget, men nu i “anonymt lage”.

Beroende pa vilken sorts enhet du soker fran — dator (PC eller Mac), smart

telefon (Android eller iPhone) eller surfplatta kallas det anonyma laget olika saker, till
exempel inkognito eller privat lage. Ta reda pa vad det heter pa din enhet.

Jamfor dina resultat med din tidigare sokning.

Sok igen via dessa olika sdkmotorer Bing, Duckduckgo och Startpage.

Jamfor sokningen fran olika sokmotorer, till exempel Google, Duckduckgo eller
Startpage.

DISKUTERA

Insamlandet och analysen av stora volymer data om internetanvandarnas beteenden okar.
Vad ser du for potential och risker? Hur ser ekonomin kring anvandarbeteenden pa internet ut?
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2. SAKERHET OCH FAKTAGRANSKNING

=) TITTAMER
Nyfiken pa fordjupning om sakerhet pa internet?
Titta pa UR Samtidens samtalsserie Forsok inte lura mig.

Arrang6r: Polisens nationella bedrigericenter. Klicka har! UR Play:

Forsok inte lura mig
(2020, 3 avsnitt x 28 min)

I avsnittet "Telefonbedrigerier ”berittar bland andra Birgitta Jonsson,
aktiv i foreningen Seniornet, om hur det gick till nir hon blev uppringd av
bedragare som ville 4t hennes pengar.

Birgitta Jonsson: "Ifall du undviker

att limna ifrdn dig koder och BankID ir du siker pd internet.” Se ditt BankID

som din dorrnyckel.
Ifall du inte lamnar ifran
dig nyckeln ar du saker
i ditt hem.
Birgitta Jonsson

3 tips fran Polisens nationella bedréagericenter

1. Om nigon ovintat kontaktar dig ska du inte legitimera dig
eller limna ifrin dig koder till din bankdosa.

2. Sedin e-legitimation (BankID) och din sikerhetsdosa som ett pass.

3. Banken behéover aldrig din hjilp for att stoppa ett pagiende bedrigeri.

Dessutom efterfrigar polisen aldrig att du legitimerar dig.

Var inte artig,
trana pa att bara lagga pa
luren for att skydda dig, ifall

du misstanker att det ar ett
telefonbedrageri.
Ingela Gabrielsson

Privatekonom Ingela Gabrielsson: ”Kontakta banken direkt om du blivit

utsatt for bedrigeri och blivit av med pengar. Om du inte bedéms ha ritt att fi tillbaka
pengarna fran din bank, orka 16pa linan ut och anmil i sé fall till Allminna
reklamationsnimnden. Deras beslut kan vara ett annat in bankens”.

=) TITTAMER
Nyfiken pa fordjupning om hur digitaliseringen paverkat
varlden, demokratin och vara vanor?
Titta pd de korta klippen i UR:s Vir digitala planet i fokus:
DeepFakes, Diskriminerande algoritmer, Camebridge Analytica-
skandalen, Nittroll och nithat, Niatmobbning, Nitporr och
Influencers.

-

- Klicka héar! UR Play:
Vaér digitala planet i fokus
(2020, 7 avsnitt x 10 min)
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2. SAKERHET OCH FAKTAGRANSKNING

2021 fanns 2 miljarder webbplatser i varlden.

Det stora problemet och den stora utmaningen
idag, nar det kommer till kunskap, ar att skilja agnarna
fran vetet. Att skilja de anvandbara bitarna, som ar
relativt fa, fran ett hav av fullstandigt oanvandbar och
onddig information.

Zygmunt Bauman, polsk sociolog och filosof

-

Fran UR:s tv-serie Larandets idéhistoria Klicka har! UR Play:

Larandets idéhistoria
(2017, 6 avsnitt x 30 min)

MIK (medie- och informationskunnighet)

MIK likstalls ofta med begreppen kallkritik och kalltillit men begreppet ar betydligt vidare an sa. Gemensamt
for flertalet definitioner av MIK &r ett antal grundelement som tillgang till medier, formaga att navigera och ut-
trycka sig/skapa innehall, férmaga att analysera och kritiskt vardera, och att agera som samhallsmedborgare.
Personligt ansvar, omdoéme och etik kan inte nog betonas.

MIK &r inget entydigt begrepp; det hér hemma i en standigt pagaende process. Sammanfattningsvis forvantas
MIK, ett demokratiperspektiv, astadkomma:

kunskap och insikt om innebérden av yttrandefrihet som en mansklig och medborgerlig rattighet och
dess relation till medier och andra innehallsleverantorer pa internet

forstaelse for komplexiteten i mediemiljon, forsta mediernas och andra innehallsleverantorers roll och
funktion i ett demokratiskt samhélle

kunskap om tekniken/mekanismerna for skapande och distribution
kunskap och insikt om forharskande normer som formar var syn pa manniskan, t ex kon och konsidentiteter

medvetenhet och kritiskt forhallningssatt om hur uppfattningar, asikter och férdomar formas i och av
medier och andra innehallsleverantorer pa internet

formaga att kritiskt utvardera ord, text och bild i medier och i annat innehall pa internet med tanke pa
trovardighet, syften, mojligheter, risker, etc

formaga att interagera med medier och andra innehallsleverantorer pa internet for yttrandefrihet, jamstalld-
het, jamlikhet, demokratiskt deltagande, interkulturell dialog, personlig utveckling, etc

Kalla: Ulla Carlsson, professor, UNESCO Chair on Freedom of Expression, Media Development and Global Policy,
JMG, Géteborgs universitet.
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2. SAKERHET OCH FAKTAGRANSKNING

SAMTALA

Avslutningsrunda

Vad av det ni gitt igenom tar ni med er och vad kan vara anvindbart framéat? Hur paverkas vi och
samhillet av att digital pengadverforing alltid kriver legitimering? Och att det 4r banken, istillet
for polismyndigheten, som utfirdar digitala id-handlingar? Finns det enligt er en tystnadskultur
kring bedrigerier - hur, varfér och vad géra?

=) TITTA MER

Seniorsurfarna avsnitt 2: Vem kan man lita pa? (28 min)

Andra avsnittet av Seniorsurfarna handlar om sikerhet pd nitet. E-legitimation och betalning
6ver nitet, ir det verkligen sikert? Vigar seniorerna borja handla med Swish? Och kan man verk-
ligen lita pa sidant som skrivs pd internet? For Arja, som ir skeptisk till det mesta, borjar dagen
med ett obehagligt samtal. Direfter ska sanningen googlas fram: Har Carl Jan kysst bade Greta
Garbo och Gunilla Persson? Hur lyckades Siw chocka tyska folket? Och varfor forsokte Claes
Malmberg képa Johan Rabaeus?

o 4 ‘ vk s Klicka pé bilden for att komma
" ol till Seniorsurfarna avsnitt 2

APPAR som anvands i avshitt 2
® Google ® Facebook @ Swish ® BankID
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3. SOCIALISERA
MED KAMERA

LAR DIG MER OM

Motesplatser i sociala medier,
videosamtal, appar for videomaoten.

Klicka har!
Seniorsurfarskolan 3 pa UR Play

=) TITTA

Seniorsurfarskolan avsnitt 3: Social pa distans (5 min)
Kattis tipsar om hur man kan umgas med nira och kira genom videosamtal. Hon gar
igenom vilka appar som finns bide f6r samtal pa tu man hand och i grupp.

SAMTALA

Oppningsrunda
Vad av det Kattis gir igenom vill du utforska?

Jag ar oversocialiserad.

Jag ar sa trott pa alla sociala
kontakter. Nar man blir aldre racker
det med de kontakter man redan har. Nej,
jag ar mest intresserad av Svenska
Dagbladets déodsannonser.

(o=1{INF:1}



https://urplay.se/program/220659-seniorsurfarskolan-social-pa-distans

3. SOCIALISERA MED KAMERA

GORA

Valj seniorsurfaruppdrag

1. Fota och samla bilder i en skattjakt*
Du tranar din blick och att anvanda kameran som redskap.

GRUND
Ta fem bilder pa trianglar med den smarta telefonens kamera.
Titta pa dem och valj en bild du &r ndjd med.
Visa for gruppen. Forundras over hur olika bilderna ar, aven de som har samma motiv.

FORTSATT
Skattjakten gar att variera i oandlighet. Leta till exempel efter roda saker, saker som
borjar pd B, och sa vidare. Vad ni &n vill tematisera.
Undersok Bilder-appens redigeringsmaojligheter genom att testa dess olika knappar.

2. Filma ett unikt 6gonblick*

Du tranar att avldsa en situation och att kunna trycka pa knappen i ratt dgonblick. Du tréanar
ocksa teknik, motorik och att lara kdnna din kamera.

Vilj ut nagot som bara kan handa en gang, till exempel:

- en laskbomb (kolsyrad dryck i en 1,5 liters petflaska och en menthos-godis)
— ett agg som krossas

— ett torn av klossar som rasar.

Steg for steg
Cirkelledaren gor sig beredd att utfora det unika 6gonblicket.
Alla véljer var de ska sta med sin kamera.
Cirkelledaren ger startsignal och utfor det unika; alla gor sig redo.
Alla tar varsin stillbild.
Diskutera bilderna — fokus &r pa bilden och hur den togs - inte pa vem som klarade
eller inte klarade uppgiften.

*De har och fler kameradvningar hittar du pa Forum for visuell praktiks hemsida.
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3. SOCIALISERA MED KAMERA

SAMTALA

Avslutningsrunda
Vad av det ni gitt igenom tar du med dig och vad kinns anvindbart framat?

=) TITTA MER

Seniorsurfarna avsnitt 3: Socialt pa distans (28 min)

Tredje avsnittet handlar om videosamtal, nagot som blivit viktigt for minga sirskilt under pan-
demin nir man vill kunna se sina nira och kira trots att man inte kan triffas som vanligt.
Seniorsurfarna fran forra aret ska kontaktas av arets surfare. Kommer Bjérn Hellberg ens att
kunna svara nir det ringer? Hur ska Arja och Johan klara av att bota Claes Malmbergs ko-
skrick? Och kommer Carl Jans sekreterare att fi mindre att gora nu nir Carl Jan far lira sig
knep som gor det littare f6r honom att skicka textmeddelanden och e-posta.

" ..,_..,_,__,j T — 3
4..‘-5..._ "Viw.‘.

-

komma till Seniorsurfarna

Klicka p& bilden for att l - .7 ST
.-i.“__.
avsnitt 3 pa UR Play el

APPAR som anvands i avsnitt 3

o WhatsApp

e Zoom

e Video Editor (f6r filmredigeringen)
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4. INBYGGDA HIALPMEDEL

LAR DIG MER OM

Forstorad text, ljudinspelningar och ljudmed-
delanden, volym och vibration, kameran som
Klicka har! forstoringsglas, telefonens roststyrda

Seniorsurfarskolan 4 pa UR Play . .
Assistenten/Siri.

TITTA

Seniorsurfarskolan avsnitt 4 - Smarta funktioner i smarta telefoner (5 min)
Kattis visar hur du kan e-posta och skicka textmeddelanden genom att prata in det du vill
siga. Hon visar ocksa flera andra hjilpmedel som finns i smarta telefoner. Du fir exempelvis
tips pa hur du kan f6rstora texten och 6ka volymen pa ringsignalen.

SAMTALA
Oppningsrunda

Vad vill du testa och lira dig mer om?

Testa att saga nagot
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4. INBYGGDA HJALPMEDEL

GORA
Valj seniorsurfaruppdrag

1. Tala in ljudmeddelande: Las in en dikt!

GRUND
Bestam dig for en dikt du kan utantill eller improvisera fram en.
Bestam en person inlagd bland dina kontakter att skicka ljudmeddelandet till.
Hitta ikonen for "Meddelanden”. Valj den person som ska mottaga meddelandet.
Hitta ikonen att trycka pa for att spela in ett rostmeddelande.
Hall inne knappen (ofta en mikrofon) och tala in dikten.
Las upp dikten medan du spelar in genom att trycka pa mikrofon-
ikonen i meddelande-vyn.
Skicka ivag till vald person som sms eller e-post.

FORTSATT
Mots i videomote och lyssna tillsammans pa alla ljudmeddelanden.

2. Ta hjalp av Assistenten/Siri!

Beroende pa operativsystem — be Assistenten (Android)
eller Siri (iPhone):

Ta reda pa vagbeskrivningen fran dig till Gavle.
Stall in telefonens timer pa 35 sekunder.
Tand och slack telefonens ficklampa.

3. Rakna dina steg!

Ga till Instéllningar, valj app Halsa eller ladda ned en stegréknar-app fran Google
Play butik/App Store.

Satt pa stegraknaren.

L&ds av hur manga steg du tagit i och med avslutningsrundan.

Nar Siri inte svarar Arja

Dialekter, brytningar och utseenden lases av olika effektivt av de smarta telefonerna. Att styra den smarta tele-
fonen med rosten eller kameraavlasning mojliggors av dataprogrammens (apparnas) algoritmer. Dessa har pro-
grammerats av manniskor som bar pa normer och forforstaelse. Lar dig mer om det sambandet i UR:s videoklipp

"Diskriminerande algoritmer” (2020, 10 min) pa UR Play.
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4. INBYGGDA HJALPMEDEL

SAMTALA

Avslutningsrunda

Vad av det ni testat vill du fortsitta med och nir kommer du ha nytta av det? Hur manga steg har
du tagit?

TITTA MER

Se hela tv-avsnitt 4 — Teknik for alla (28 min)

I fjirde avsnittet av Seniorsurfarna ir det dags att anvinda telefonerna som hjilpmedel for syn,
hérsel, fumliga fingrar eller om man bara har lite diligt talamod. I telefonen finns redan olika an-
vindbara hjilpmedel. Dessutom finns det flera appar som seniorsurfarna fir prova pa. Carl Jan far
komplimanger av en app. Johans telefon borjar plotsligt prata franska. Kommer Arjas app att gora
som hon vill nir hon pratar finska med den? Och vad fir den annars si entusiastiska Siw att svira si
mycket att telefonen blir forolimpad?

- R _
a pa bilden for att ko a et l
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0 farna a pa Spbiettrtierhis 1IN il
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APPAR som anvands i avsnitt 4

e Aipoly Vision (appen som siger vad telefonen riktas emot)

o Facebook (Facebookgrupp)

® Snapchat (dir du kan klis ut till paskkirring, kattunge med mera)
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5. SPARA BILDER
OCH FILMER

LAR DIG MER OM

Lagring av data (molntjanster), sdkerhetskopiering,
digitala fotoalbum och videoredigering.

Klicka har!
Seniorsurfarskolan 5 pa UR Play

TITTA

Seniorsurfarskolan avsnitt 5: Bilder och filmer (5 min)

Kattis berdttar hur du sparar bilder och filmer i lagringsutrymmen som kallas moln. Du fir ocksa tips pi
hur du pa ett ldte sitt kan samla bilder till ett fotoalbum. Dessutom visar Kattis hur det gar till att redige-
ra en film med hjilp av olika appar.

SAMTALA
Oppningsrunda

Vad vill du testa och lira dig mer om? Hur forvarar och organiserar du dina bilder idag?

Hur manga bilder kan
man ha i molnet? Hur mycket har jag
i molnet och hur far jag tag pa dem?
Det &r for mig en gata, faktiskt.
Siw
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5. SPARA BILDER OCH FILMER

GORA

Valj seniorsurfaruppdrag

1. Se varandra pa kartan med hjalp av telefonens GPS!

GRUND
Godkann tillfalligt i telefonens Instéllningar: Hitta min mobila enhet/Hitta min iPhone.
Stall in for att kunna se varandras telefonpositioner.

FORTSATT
Fota av den smarta telefonens skarm (kallas skarmdump, eller screen shot pa engelska)
och sms:a ledaren ett foto pa de andra personernas platser pa karta.
Hall inne en volymknapp och hemknappen samtidigt.
Hitta den tagna skdrmdumpen bland “Bilder” pa telefonen.
Valj bilden och séand den som meddelande eller e-post.
Diskutera eventuellt motstand eller irritationsmoment i 6vningen angaende att navigera
med hjalp av GPS-koordinatorer?

DISKUTERA
Overvakning i relation till trygghet - hur ser du péa det?

2. Folj en instruktionsvideo!
"Tutorial” ar engelska for instruktion, handledning.

GRUND
Alla véljer varsin instruktionsvideo fran till exempel YouTube — for recept,
dans, dataprogram, maleri — vad dn man &ar sugen pa!
Titta tillsammans pa varandras valda videoklipp genom att dela skarm
eller sms:a/e-posta lanken till vald personi gruppen.

FORTSATT
Dokumentera nar du foljer instruktionerna i den valda videon genom
den smarta telefonens kamera: Filma dig sjalva i cirka 30 sekunder.
Titta igenom filmklippet som du hittar i “Bilder"-appen.
Skicka som meddelande eller e-post exempelvis till cirkelledaren.
Titta pa era filmer tillsammans fran den personens dator via delad
skarm i videomotet.
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5. SPARA BILDER OCH FILMER

SAMTALA

Avslutningsrunda
Vad vill du fortsitta med och nir kommer du ha nytta av det?

=) TITTA MER

Seniorsurfarna avsnitt 5: En enklare vardag (28 min)

Femte avsnittet handlar om att férenkla vardagen med tekniken. Gar det att fa plats med gymmert,
kokboken, kartan, almanackan, plainboken, akvarellkursen och restaurangen i den lilla telefonen
eller surfplattan? Varfor dr Carl Jan si bra pa ate bli borttappad? Och varf6r ér Siw sd arg for att
Carl Jan 4r svirhittad? Johan Rabaeus fir de andra deltagarna att svinga ordentligt pd hofterna
under ett zumbapass. Arja sparar inte pa sockret nir det ska goras pannkakstarta. Dessutom: Siw

uppticker QR-koden.

Klicka pa bilden for att komma
till Seniorsurfarna avsnitt 5 pa
UR Play

b

APPAR som anvands i avsnitt 5

¢ Kalender (namnet i Google Playbutiken/App Store)

Hilsa och Google Fitness (inklusive stegriknaren som finns dir)
Hitta min iPhone

Swish

YouTube
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6. UPPDATERA OCH
FRIGOR UTRYMME

+ examensprov!

LAR DIG MER OM

Systemuppdatering, programuppdatering, lagring,
rensning, stdnga av och pa telefonen med pin-kod.

Klicka har!
Seniorsurfarskolan 6 pa UR Play

TITTA

Seniorsurfarskolan avsnitt 6: Tips for att din smarta telefon ska fungera bra (5 min)
Kattis forklarar hur du skéter din telefon si att den fungerar bra. Hon visar hur du
raderar, rensar och uppdaterar telefonen och olika appar.

SAMTALA

Oppningsrunda
Vad har du lirt dig? Vad vill du trina mer pa?

Fordjupning om datastorlek och lagring

Den smarta telefonen har ett lagringsutrymme pa till exempel
16 eller 64 gigabyte (forkortat GB). Det ar ett matt for mang-
den data som Overfors eller lagras. Den smarta telefonen har
ocksa ett arbetsminne (RAM, Random Access Memory) som
fornyas nar du stanger av och startar om telefonen. | Seni-
orsurfarskolan avsnitt 6 foreslas att sakerhetskopiera bilder
och filmer pa den smarta telefonen till ett lagringsutrymme
pa internet (molntjanst hos nagot av foretagen Apple, Google
eller Dropbox). Det gar lika bra att inforskaffa en egen extern
harddisk och kopiera 6ver och spara dar. Som referens upptar
1-minut film fran en smart telefon cirka 60 MB:s utrymme.

1TB  (Terabyte) = ca 1000 GB
1GB (Gigabyte) = ca 1000 MB
1MB (Megabyte) = ca 1000 KB
1KB  (Kilobyte) = 1024 BYTES

1 BYTE ar 8 BITS och 1 BIT har vardet 1 eller 0.
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6. UPPDATERA OCH FRIGOR UTRYMME

GORA

Valj seniorsurfaruppdrag

1. Repetera aktiviteter fran tidigare avsnitt
Genomfors med fordel via er egen digitala tipsrunda

Ta en groupie.

Swisha.

Sok pa internet (till exempel via Google).

Anvand en virtuell assistent (appen Assistenten alternativt Siri).
Sok efter en plats (i programmet: Google Earth).

2. Gor en livesandning (livestreaming)

Ga forst tillsammans igenom fragor som ansvarig utgivare, etik och vilka sandningen ska
finnas tillganglig for pa internet i efterhand.

GRUND
Kontrollera att din uppkoppling ar stabil.
Valj plattform att sénda fran. | programmet anvands Facebook, och dér startas
sandningen genom att valja "live”.
Filma med den smarta telefonens kamera i liggande lage, inte staende bild.
SAND! Men gér garna ett test forst, d& kan du vélja att sénda till bara dig sjélv.

FORTSATT
Spara din sdandning. Den kan forslagsvis ligga kvar pa din facebook-sida sa kan dina
foljare titta i efterhand.

3. Examensprov - forklara begreppen

Utga fran de digitala funktioner som an- o
vands i finalavsnittets examensprov och internet Siri

ta reda pa om du sjalv, med egna ord, kan surf mejla
forklara begreppen i tankebubblan. app Swish scanna
Repetera de ord som du ar osdker pa . . .
genom att utforska de funktionerna vidare! sms videosamtal digital

a
estt ea™

roun; .
streaming Sroupie  \w

. der
digital ka:!‘:‘ internet
QR-koO
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6. UPPDATERA OCH FRIGOR UTRYMME

SAMTALA

Avslutningsrunda
Vad har du lirt dig? Vad vill du fortsitta anvinda i din vardag?

TITTA MER

Seniorsurfarna avsnitt 6: Examensprov (28 min)

I sisongens sista avsnitt dr det dags for examensprov for drets seniorsurfare. Nu ir det upp till
bevis for Arja Saijonmaa, Carl Jan Grankvist, Siw Malmkvist och Johan Rabaeus. Vad har de lirt
sig pa triningsligret? Har Arja dntligen blivit vin med Mr. och Mrs. App - eller 4r hon fortfaran-
de skeptisk till allt? Vad har en kossa och en groupie med Siw och Carl Jans examen att géra? Och
blir Johan godkind trots att han smiter ifrin avslutningen?

Klicka pa bilden for att komma
till Seniorsurfarna avsnitt 6 pa
UR Play

APPAR som anvands i avsnitt 6

o Tipsrundan

Google Earth

Swish

Facebook (Facebookgrupp i bide tipsrundan och nir de livestreamar)
Whats App (Johan under examensmiddagen)
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Starta en studiecirkel

En grupp bestiende av minst tre personer, alla 6ver 13 dr, som lir tillsammans vid minst tre tillfillen (digitalt
eller fysiskt) kan starta en studiecirkel om valfritt imne och registrera den hos ett av de tio studieférbunden. Mer
information om hjilp och stéd finns hos studieférbunden. Klicka pa respektive studieférbunds logga nedan, for att

komma till respektive hemsida. Ta dir del av tips for lyckade distanscirklar och lisa mer om hur ni kommer
iging. En annan majlighet dr att vinda sig direke till en medlemsforening eller nirmaste bibliotek.

Kontakta studieforbunden

ARBETARMAS BILDNINGSFORBUND

Bildcﬁ;

ﬁ“"" Folkuniversitetet

c

IBN RUSHD
=

Studieforbundet
Vuxenskolan

KULTURENS

medborgarskolan

NBV
Sensus
Studie.|.

framjandet

ABF

ABFs information om verktyg, metoder, rapportering och checklista for digitala cirklar
https://www.abf.se/distrikt--avdelningar/abf-halland/coronatider/guider-och-material/guide-digi-
tal-folkbildning/digitala-studiecirklar/

Bilda

https://www.bilda.nu/cirkelledare/att-vara-ledare-pa-distans/

Folkuniversitet
https://www.folkuniversitetet.se/studiecirklar-och-samarbeten/folkbildning-distans/

Ibn rushd
Ibn rushd https:/www.ibnrushd.se/digitala-verktyg/studiecirkel-distans/digitalt-sc-tips/

Studieforbundet Vuxenskolan
https://www.sv.se/cirkelledare/material-metoder-och-tips/digitala-verktyg/

Kulturens
https://www.kulturens.se/digitala-tjanster-foreningar/

Medborgarskolan
https://www.medborgarskolan.se/om-medborgarskolan/ortssidor/medborgarskolan-stockholm/
starta-en-karantancirkel-distans/?gclid=EAlalQobChMIt_z4tIC37gIV1RB7Ch1nUAeaEAMYASAAEg-
LCM_D_BwE

NBV

https://www.nbv.se/for-cirkelledare/Inspiration/guide-sa-enkelt-ar-det-att-starta-en-digital-studiecirkel/

Sensus
https:/digitalaverktyg.sensus.se/kategori/cirkel-kurs-utbildning

Studieframjandet
https://www.studieframjandet.se/starta-studiecirkel/tips-for-digitala-moten/

Kontakta en medlemsforening, till exempel

PRO Saniorﬁgt;ﬁujeclen

Mer information

INTERNET W
STIFTELSEN

Digitalhjalpe

BETALNINGSHJALPEN

T
IPRE?NA

(£)

Internetstiftelsen
https://internetstiftelsen.se/nyheter/4-tips-som-haller-videokonferensen-saker/

Digitalhjalpen
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen/

Betalningshjalpen .
https://betalningshjalpen.se/guider/for-over-pengar-direkt-i-mobilen/ Sida 26 (av 29)
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Kopplingen mellan studiecirklar och UR

Public Service har producerat program tinkta for anvindning inom den organiserade folkbildningen inda
sedan Sveriges Radio grundades 1925. Da var det vanligt att genomféra studiecirklar kring radioféredrag
och foreldsningsserier. Davarande Radiotjinst sinde ut féredrag, tillhandahdll studiematerial, samt ordna-
de konferenser for radiocirklarnas ledare. I UR:s uppdrag ingr fortsatt att tillhandahalla program tinkta
for anvindning inom studieférbund och folkhégskolor, samt i annan vuxenutbildning.

Hur vanligt ar det med studiecirklar och vad ar deras historia?

Sverige har sedan 1970-talet 300 000 studiecirklar om dret rapporterade till Folkbildningsradet. 2019
deltog cirka 600 000 personer i en studiecirkel. 41 procent av deltagarna var 6ver 65 ir.

Den f6rsta svenska studiecirkeln anses ha genomférts 1899-1902 inom nykterhetsrorelsen NTO-
IOGNT med socialdemokraten Oscar Olsson som initiativtagare. Studiecirklar var da vanligtvis basera-
de pa demokratiska, sjilvinitierade studier nira sammankopplade med arbetarrérelsen, nykterhetsrorel-
sen, frikyrkororelsen, kvinnordrelsen och andra medborgarrittsrorelser.

Tips till cirkelledaren

Antal cirkeldeltagare
For att kunna ge individuell handledning bor antalet deltagare i en grupp inte var mer 4n 6-8 personer. Ett
jamnt antal deltagare i gruppen gor det majligt att genomfora uppdragen i par.

Cirkelledarens forberedelse
Ledaren kan med fordel fore triffen sjilv utforska de olika funktionerna som gruppen ska testa.
Cirkelledaren ska inte beh6va vara expert men girna ha en vilja att ta reda pa frigor som kommer upp.

Deltagares kunskapsniva och forvantningar

Kunskapsnivin och inlirningshastigheten skiljer sig troligen at inom gruppen; inventera dirfor kun-
skapsnivan. For deltagare som tror sig kunna mycket lite kan enskild inventering vara att féredra framfor
rundor. Uppdragens uppdelning i en grunddel och en fortsittningsdel kan anvindas for att se att alla har
nagot att lira. Bra att finga upp deltagarnas forvintningar pa cirkeln och motivera vad cirkeln erbjuder.
Viktigt dven att aterkoppla till cirkeldeltagarna och ge respons pa arbetet, varje gang.

Etik

Formulera en gemensam etik angdende att fotografera varandra. Bra frigor ir: Fir jag ta en bild av dig?
Fir jag visa bilden/filmen? Fir jag spara/sprida bilden eller filmen? Lyft dven fragan om att dela sina kon-
taktuppgifter infor de uppdrag som handlar om att skicka meddelanden och ringa till varandra. Ett tips
for att spara tid dr att inledningsvis, eller f6re studiecirkeln drar iging, se till att alla deltagare lir sig spara
cirkelledarens telefonnummer i telefonens ”Kontakter”. Medvetandeg6r 4ven vikten av att inte dela sina
16senord.
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Forberedelser — BankID och Swish

Deltagarna behover ha aktiverat BankID sikerhetsapp pd sin smarta telefon infér uppdragen. Det gir att
gora via internetbanken med hjilp av sikerhetsdosa frin banken. Rekommendationen att cirkeldeltagarna
skall ta kontakt med sin bank kan vara ett hinder. Lyft dirf6r amnet tillsammans; hur gir man till viga
rent praktiskt for att [6sa internetbanksfragan? BankID sikerhetsapp fungerar inte med andra operativ-
system 4n Android och iOS. Swish kriver ocksa forberedelse; att i internetbanken ha tecknat tjansten och
laddat ner Swish-appen.

iPhone eller Android?

Dela med f6rdel in deltagare efter telefontyp i uppdragen, om méjligt for hela studiecirkeln. Det ir svart
att ge tips och instruktioner nir bide iPhone/iPad och Android (saisom Samsung, Windows, Huwai m fl)
anvinds samtidigt. De ser olika ut — dven om de flesta funktioner finns i samtliga.

Motstand mot tekniken

Motstind mot ny teknik kan finnas. Var férberedd pa eventuella kritiska frigor frin deltagarna om me-
ningsfullheten med olika verktyg, liksom pa att beméta irritation, frustration och skam. Fokus bor vara pa
att skapa ett tryggt rum att utforska i tillsammans.

Presentera upplagget for deltagarna
Presentera med fordel en plan f6r ordning och uppdrag bade skriftligt och muntligt.

Repetition
Varje cirkelméte kan inledas med repetition av foregiende triff och med méjlighet till frigestund. Har
deltagarna testat? Fungerar det?

Sprak
Seniorsurfarna gir att ses via UR Sprakplay. Dir fir

. . o .58y kpl
programmen en interaktiv undertext pd svenska och T

Klicka héar! UR Sprakplay:

orden kan Gversittas till 27 sprik. Seniorsurfarna finns Seniorsurfarskolan sasong 2

ocksa syntolkad och teckensprikstolkad pa UR Play. :a
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OmUR

Sveriges Utbildningsradio (UR) &r ett oberoende public service-mediabolag som sedan 1978 gor bade tv- och
radioprogram foér anvandning i férskolan, grundskolan, gymnasiet, studieforbund, folkhdgskolan, annan vux-
enutbildning och inom hdgskolan. UR gor @ven renodlade webb- och poddproduktioner.

UR:s uppdrag regleras via 6-ariga sandningstillstand som utfardas av regeringen. UR finansieras av all-
manheten via skattsedeln. Bolaget Sveriges Utbildningsradio AB &gs av Forvaltningsstiftelsen. Syftet med
agandestrukturen ar att garantera public service medias oberoende av staten och syftet med det redaktionella
oberoendet ar att sakerhetsstélla allas tillgang till fri, saklig och opartisk kvalitetsinformation. Yttrandefrihet
och oberoende media bidrar till manniskors formaga att navigera i samhallet samt leder till 6kad forstaelse
for varandra.

UR Play

UR Play ar UR:s streamingtjanst dar samtliga UR-program finns tillgéngliga i 3-5 ar.

Programmen &r fria att anvandas av alla, och passar i utbildnings- och folkbildningssammanhang.
De skriftliga handledningarna hittas pa vid respektive program under rubriken “Pedagogiskt
material”.

Radio och TV
UR sander i Kunskapskanalen, SR och SVT.

Pedagogiskt material

Till manga av UR:s programserier finns skriftliga handledningar med ett pedagogiskt upplédgg.
Kortare medieklipp framtagna for gemensam lyssning/tittning finns ocksa till manga serier. Dessa
fungerar vl i utbildnings- och folkbildningssammanhang.

UR i sociala medier

UR finns pa sociala medier och pa YouTube, dar hittas till exempel UR-redaktionerna Tank till, Hej
hej Sverige, Orka Plugga och Nya Larare.

UR Access

Hela programbanken med &ldre program finns i den digitala plattformen UR Access som nas via
avtal med UR och valfri mediecentral, till exempel Learnify, NE eller Swedish Films m fl.

KONTAKT

Tfn 08-784 40 00 - kontakt@ur.se
Kontakta garna UR:s kundservice med din respons pa hur det fungerar att anvanda med serien.
Vi &r nyfikna pa dina synpunkter och énskemal!

For att prenumerera pa UR:s nyhetsbrev, vidlkommen att anméla dig HAR

Upphovsrétten till innehallet i den héar studiehandledningen tillkommer UR, om inte ndgot annat sarskilt anges.
Handledningen far fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i utbildningsammanhang. Nar handledningen eller
delar av innehallet anvédnds pa olika satt ska den ideella upphovsratten iakttas.

Det har betyder att du som ledare bland annat far kopiera upp s& manga kopior du behéver av hela eller delar av
handledningen och dela ut till deltagare, tillhandahalla den digitalt till deltagare i en portal eller liknande, eller visa

i en Powerpointpresentation. Viktigt att tanka pa nar du anvander handledningen, pa olika sétt, &r att det alltid ska
ga att se vem eller vilka som har upphovsratten. Om handledningen kopieras upp i sin helhet sa framgar det redan,
men om det &r sa att du véljer att bara anvdnda nagon del behéver du skriva i anslutning till det du anvander vem
eller vilka det ar (UR och/eller annat namn, som framgar i handledningen).
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