Eli och Roffe i puberteten

Lararhandledning och arbetsblad



OM PROGRAMSERIEN
ELI OCH ROFFE | PUBERTETEN

I den hir programserien far vi mota Eli och Roffe. De 4r bista kompisar och befinner sig i borjan av
puberteten, da det ir mycket som hinder bade i kroppen och i knoppen. Varje avsnitt behandlar ett imne
som r6r puberteten och vad som hinder med kroppen.

Vi fir ocksd mota tanten i fonstret. Hon kan och vet allt om puberteten — och guidar bade Eli, Roffe och
tittarna genom det som hinder i kroppen och varfor.

Programmen riktar sig till elever i grundsirskolan drskurs 4-6, men de passar dven dldre elever inom
sirskolan och elever i grundskolan.

Avsnittsforteckning

Alla avsnitt ir cirka tio minuter linga. Inledning och avslutning ir likadana i varje avsnitt, sa miljon,
karaktirerna och formatet ir litta att kinna igen. Programmen har ett lingsamt tempo och animationerna
ar enkla, vilket gor det litt att hinga med i handlingen och fi majlighet att tolka bilderna.
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Lirarhandledningen ir skriven av Hanna Hertzberg

Upphovsritten till innehillet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte nigot annat sirskilt anges. Lirarhandledningen far fritt
kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang. Nir lirarhandledningen eller delar av innehallet anvinds pa olika sitt ska den
ideella upphovsritten iakttas.

Det hir betyder att du som lirare i din undervisning bland annat fir kopiera upp sd manga kopior du behéver av hela eller delar av
lirarhandledningen och dela ut till elever, tillhandahilla den digitalt till eleverna i en elevportal eller liknande, eller visa i en
Powerpointpresentation. Viktigt att tinka pa nir du anvinder lirarhandledningen, pd olika sitt, 4r att det alltid ska gd att se vem eller vilka som
har upphovsritten. Om lirarhandledningen kopieras upp i sin helhet si framgér det redan, men om det 4r si att du viljer att bara anvinda nigon
del behéver du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det dr (UR och/eller annat namn, som framgr i lirarhandledningen).



Sa hdr kan du jobba med arbetsbladen

Utgingspunkten for uppligget i den hir lirarhandledningen 4r samtal
— samtal i grupp, i helklass eller en till en.

Puberteten kan vara abstrakt f6r manga barn och ungdomar, och det kan vara en utmaning att ta sig an
dmnet i grundsirskolan. For att méjliggora tydlighet i diskussionerna finns i slutet av denna handledning
arbetsblad for utskrift med enkel information och bildstod, samt tvi samtalskartor som behandlar
imnena pubertet och mens.

Arbetsbladen

Handledningen presenterar arbetsblad och lektionstips.
Arbetsbladen hittas i slutet av handledningen:

Sida 13: Puberteten och hormoner
Sida 14: Puberteten och kroppen
Sida 15: Hygien

Sida 16: Mens 1

Sida 17: Mens 2

Sida 18: Finnar

Sida 19: S6mn

Sida 20: Humér och kinslor

Sida 21: Vinskap

Sida 22: Kompisregler — si ir man en bra vin
Sida 23: Kirlek

Sida 24: Brevmall till hormon-mejl
Sida 25: Samtalskarta — puberteten
Sida 26: Samtalskarta — mens

Sida 27: Samtalskarta — kinslor
Sida 28: Samtalskarta — vinskap
Sida 29-30: Samtalskarta — kirlek

Texten pa arbetsbladen ir forenklad si att elever som liser och skriver ska forsta texten, och kunna skriva
av den pa papper eller dator. Du kan vid behov forenkla texten ytterligare genom att skriva bara stédord
och kombinera enstaka ord med bilderna som finns pa arbetsbladen.

Kopplingar till kursplanen

Verklighetsuppfattning och Naturorienterande imnen drskurs 4-6:
e Minniskokroppen och kroppsdelars namn och funktioner
e DPubertet och hur den inverkar pa individen



Arbetsblad 1 och 2
Puberteten och hormoner / Puberteten och kroppen

Pa de hir arbetsbladen finns bilder som tydliggor hur kroppen far information frin hjirnan i form av mejl
som berittar vad som ska hinda i olika delar av kroppen under puberteten — och bilder pa en flicka och en
pojke fore och efter puberteten. Bilderna kan anvindas i diskussion efter varje avsnitt.

Passande fragor till diskussionen:

e Vad handlade avsnittet om?
e Vad hinde med kroppen i det hir avsnittet?
e Varikroppen hinde det?

Anvind bilderna och lit eleverna peka, eller peka sjilv ut, var hormon-mejlet dkte den hir gingen.

Titta tillsammans pa bilderna pa arbetsblad 2. Vilka skillnader och likheter ser ni?
Anvind samtalskartan som handlar om puberteten som komplement och tydliggorande hjilpmedel nir ni
diskuterar.

Lektionstips: skriv ett hormon-mejl

Hjirnan ska skicka ett hormonmail till ndgon del av kroppen.

Lit eleverna vilja var i kroppen mejlet ska till.

Vad kan det std i mejlet? Utga fran vad ni lirt er om puberteten.

Skriv mejlet f6r hand eller pa dator, i grupp eller individuellt.

Bland arbetsbladen finns ocksa en brevmall att skriva ut och anvinda.

Tips!

Utdka girna med fler samtalskartor och bildstdd som passar det aktuella avsittet.

Gor en samtalskarta med bilder som visar olika kinslor sa att eleverna kan uttrycka hur det kinns
att prata om de olika imnena.

Forslag pa kinslor: glad, ledsen, arg, pinsamt, trikigt, spinnande.



Arbetsblad 3 Hygien

Det hir arbetsbladet kan med férdel anvindas efter att ni tittat pa avsnittet som handlar om svett.
Arbetsbladet ir tinkt som underlag f6r diskussioner och samtal om hygien.

Passande fragor till diskussionen:
e Vadir hygien?
e Nir behover man tvitta hinderna?
e Vilka produkter anvinder vi nir vi duschar?
e VarfOr svettas man?
e Nir brukar du bli svettig?

Lektionstips — kategorisera bilder
Skriv ut bildstéd med bilder som handlar om hygien. Klipp ut och laminera bilderna om det
behovs. Lit eleverna kategorisera bilderna eller ligga dem i ritt ordningsfoljd.

Forslag pa bilder: roalett, hinder, tvdl, vatten, handduk/pappershandduk, dusch, shampo, tvil,
bandduk, deodorant.

Forslag pa fragor att arbeta med:
o Vad behover du nir du tvittar hinderna?
e Vad behover du nir du duschar?

Tips!
Lit eleverna kinna och lukta pa olika produkter som anvinds nir man skoter sin hygien.
Tink pa att vissa elever 4r kinsliga for dofter.



Arbetsblad 4 och 5 Mens

De hir arbetsbladen hér ihop med avsnittet som handlar om mens. Bilderna visar hur blodet kommer
fran livmodern och ut genom snippan, och hur olika mensskydd ser ut. Anvind dem tillsammans med
samtalskartan om mens nir ni diskuterar.

Passande fragor till diskussionen:
e Vilka personer fir mens?
e Nir fir man mens?
e Hur linge har man mens?
e Hur ofta har man mens?
e Hur kinns det att ha mens?
e  Varfor fir man mens?
e Vilka mensskydd kan man anvinda?

Minga tycker sikert att det dr pinsamt eller jobbigt att prata om mens. Dérfor kan man tinka pa att
samtalsklimatet behover vara tillitande.

Lektionstips — mensskydd
Lit eleverna titta och kinna pa olika sorters mensskydd. Detta kan vara en bra frberedelse for
elever som dnnu inte fitt sin mens. Prata om vad de olika mensskydden heter och hur de fungerar.

Tips!

Gor en samtalskarta med bilder som visar olika kinslor sa att eleverna kan uttrycka hur det kinns
att prata om mens.

Forslag pa kinslor: glad, ledsen, arg, pinsamt, trikigt, spinnande.



Arbetsblad 6 Finnar

Detta arbetsblad hor ihop med avsnittet som handlar om hud och finnar.

Passande fragor till diskussionen:
e Varfor fir man finnar?
e Hur kinns det att ha finnar?
e Kan man géra nigot for att slippa finnar?

Lektionstips — mala finnar
Rita eller skriv ut en bild av ett ansikte. Lit eleverna mala finnar i ansiktet du skrivit ut, antingen
med penna, pensel eller med fingertoppen doppad i r6d firg. Passa pa att prata om ansiktet och

benimna olika delar av ansiktet medan eleverna mailar.

For att gora 6vningen svirare kan du pa férhand bestimma var i ansiktet eleverna ska mala finnar.
Du kan 4ven bestimma antal for att fi in matematik i 6vningen och formulera uppgiften si att du
tir med prepositioner, riktning (héger och vinster) osv.

Exempel: "Mila tre finnar pa nisan, en finne nedanfér munnen och tva finnar ovanfér hoger

6gonbryn”.

Tips!

Det ir viktigt att tinka pd att inte virdera finnar som nigot negativt under diskussionen. Detta far
eleverna sjilva sitta ord pa, forslagsvis med hjilp av bildstédet som finns i arbetsbladet och
samtalskartan som handlar om kinslor.



Arbetsblad 7 Somn

Detta arbetsblad hor ihop med avsnittet som handlar om sémn.
Bilderna pa arbetsbladet visar positiva saker som hinder med kroppen nir den far tillrickligt mycket
somn.

Passande fragor till diskussionen:
e Hur manga timmar behéver du sova?
e Vilken tid brukar du ga och ligga dig?
e Tycker du att det dr ldtt eller svart att somna?
e Vad brukar du gora innan du ska sova?
e  Varfor dr det viktigt for kroppen att du sover?

Lektionstips — Vilken tid gir du och ligger dig? Vilken tid gir du upp pa morgonen?
Skriv ut klockor utan visare till eleverna. Eleverna ska klippa ut tva klockor och klistra upp dem pa
ett papper. P4 den forsta klockan ritar eleven hur visarna star nir hen brukar ga och ligga sig, och
pa den andra hur visarna stir nir hen gar upp pi morgonen. I detta lektionsmoment passar det bra
att prata om begreppen kvill och morgon.

Lektionstips — rikna ut hur linge du sover

I detta moment anvinder eleverna en kopia av klockan utan visare. Eleven gor en markering pa

klockan som visar vilken tid hen brukar ligga sig pa kvillen och en markering som visar nir hen
brukar ga upp pa morgonen. Eleven kan sedan gora en firgad linje mellan markeringarna for att
tydliggéra hur minga timmar hen sover. Man kan f6rtydliga ytterligare genom att gora en linjir
tidslinje.



Arbetsblad 8 Humor och kanslor

Detta arbetsblad h6r ihop med avsnittet som handlar om humér. Komplettera med samtalskartan om
kinslor nir ni diskuterar avsnittet.

Passande fragor till diskussionen:
e Vilka olika kinslor kan du komma pa?
e Nir kinner du dig glad?
e Nirkinner du dig arg?
e Nirkinner du dig ledsen?

Lektionstips — kategorisera bilder

Skriv ut eller kopiera bilder som representerar olika kinslor. Det kan vara emojs, foton eller
animerade bilder av exempelvis minniskor eller djur som uttrycker kinslor som ir litta att kinna
igen, till exempel ilska, glidje och sorg. Lat eleverna sortera bilderna utifran kinslokategori i grupp
eller enskilt. Efterat kan man gora kollage av bilderna - ett f6r varje kinsla.

Lektionstips — skriv en berittelse

Eleven ska skriva en berittelse om kinslor. Infér momentet viljer eleven vilken kinsla hen vill
skriva om, anvind girna bildst6d i valsituationen.

Hur avancerad och ling berittelsen ska vara kan litt anpassas efter eleven.

Ett enklare exempel av en sidan berittelse kan vara:

”Det var en gang en katt som gick pa en vig. Det borjade regna och katten blev blt. Di blev den
ledsen.”

Om du har elever som har svart att hitta pi en berittelse pa egen hand kan du forbereda bildstod
eller utskrivna ord som eleven kan anvinda f6r att sitta ihop en berittelse.
Till berittelsen ovan skulle du kunna anvinda bilder pa katt, vig, regn och arg.



Arbetsblad 9 och 10 Vanskap

Detta arbetsblad h6r ihop med avsnittet som handlar om vinskap. Komplettera med samtalskartan om
vinskap nir ni diskuterar avsnittet. I diskussionen kan ocksd samtalskartan om kinslor passa bra.

Passande fragor till diskussionen:
e Huriren bravin?

e Hur kinns det att inte {4 vara med?

Lektionstips: Vinskap- en gestaltning
Hir foljer ett enkelt manus som ni kan anvinda er av i klassrummet:

Blomman

Roller: Blomman
Elev 1
Elev 2
Elev 3

Blomman dr ett barn som gdr i skolan. Just nu dr det rast och Blomman dr ute pd skolgdrden. Lite
ldngre bort star ndgra av Blommans klasskamrater (Elev 1,2 och 3). De stdr tatt ihop och Blomman
ser att de viskar till varandra. En av klasskamraterna pekar pa Blomman och de andra borjar
skratta.

Hir passar det bra att diskutera hur den gestaltade situationen kinns for Blomman. Anvind girna
samtalskartorna om vinskap och kinslor nir ni diskuterar.
Skriv sedan (individuellt eller i grupp) en fortsittning som berittar vad som hinder sedan med

fokus pa vinskap kontra utanforskap.

Tips!

Gor fler berittelser om Blomman och lit eleverna gestalta olika typer av konflikter och kinslor.
Har du elever som inte kan skriva men kan anvinda metoderna ritprat eller seriesamtal si dr dessa
anvindbara i detta moment.



Arbetsblad 11 Karlek

Detta arbetsblad hor ihop med avsnittet som handlar om kirlek. Komplettera med samtalskartan om
kirlek nir ni diskuterar avsnittet. I diskussionen kan ocksa samtalskartan om kinslor passa bra.

Passande fragor till diskussionen:
e Vadir kirlek?
e Hur kinns kirlek?

e Tavsnittet pratar tanten i fonstret om olika sorters kirlek. Vad betyder det?

Lektionstips — kirlek

Tanten i fonstret pratar om att man kan kinna kirlek till minniskor, djur, fritidsaktiviteter osv.
Lit eleverna skriva eller gora ett kollage om vad de dlskar. Detta kan géras individuellt eller i grupp.
En del elever kan ha svart att sjilva komma pa vad de ska skriva och kan behéva stodfragor for

uppgiften.

Exempel pa stodfragor:
e Vilken mat tycker du om?
e Alskar du nigot djur?
e Finns det personer du kinner kirlek for?
e Vad tycker du om att géra pa fritiden?
e Har du nagon favoritfirg?

Tips!

Titta pa olika filmer som handlar om kirlek — bade romantisk kirlek och vinskaplig kirlek.
Skapa diskussionsfragor utifrin innehillet och anvind samtalskartorna om kirlek, vinskap och
kinslor till diskussionerna.

10



Arbetsblad 12-17 Samtalskartor

Samtalskartorna fungerar som fortydligande komplement i diskussionerna om programmens handling.
De kan dven fungera som ett kommunikationsverktyg for elever som har svart att uttrycka sig.

Lektionstips
Komplettera materialet med bilder av ritade tecken. G6r ett memory eller bingospel med bilderna.
Eleverna kan till exempel para ihop ritt tecken med rite bild.

Tips!
Laminera samtalskartorna och sitt dem littillgingligt i klassrummet eller pa andra stillen dir de
kan ge eleverna majligheten att prata om puberteten nir de vill.
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Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Puberteten och hormoner

Puberteten sitts iging av hormoner.
Hormonerna skickas ut som mejl i kroppen.
Mejl som hjirnan skickar ut for att tala om att olika saker ska hinda i kroppen.




@ Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Puberteten och kroppen

Puberteten borjar ndr man dr mellan 9 och 14 ar.
Den kan borja tidigare eller senare.
Du kan inte sjilv bestimma nir puberteten ska béorja.
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@ Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Hygien

Nir man kommit i puberteten ér det extra viktigt att man skéter sin hygien.
Man behéver tvitta sig varje morgon och kvill.

Man behover byta till rena underklider varje dag.

Om man vill kan man anvinda deodorant for att lukta gott.
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Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Mens 1

Mensen kommer nagon ging under puberteten.

Mens ir blod som kommer frin livmodern inne i magen.
Mensblodet kommer ut genom snippan.

Di behover man ha ett mensskydd.

De flesta har mens en ging i manaden.

16



® Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Mens 2

Det finns olika typer av mensskydd.

Det vanligaste dr att man anvinder binda eller tampong.

En binda ligger man i trosorna.

En tampong stoppar man in i snippan.

Ett snére hinger ut frin tampongen si att den kan dras ut.

Det 4r vanligast att man anvinder binda nir man fitt mens for forsta gangen.
Om man anvinder tampong kan man bada nir man har mens.

Det dr viktigt att byta mensskydd ofta.
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Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Finnar

Nir man ir i puberteten bérjar talgkértlarna producera mer fett.
Di dr det vanligt att man far finnar, till exempel i ansiktet.

Man fir inte finnar for att man 4r smutsig.

En del fir nagra finnar, andra manga.

Det 4r bra att tvitta ansiktet morgon och kvill.

Man ska inte klimma finnar.

Finnar forsvinner av sig sjilv efter ett tag.

Inte klimma!
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@ Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

SOomn

Somnen styrs av hjirnan.

Morker gor oss trotta och dagsljus gor oss pigga.

Men i puberteten ir det vanligt att man vill vara uppe lingre pa kvillen.
Det i4r viktigt att man inte 4r uppe f6r sent pa kvillen.

Somnen ir viktig for kroppen och hjirnan.

Somnen gor att du blir mindre stressad.

Somnen ger dig skydd mot sjukdomar. Somnen gor att du orkar lira dig saker.
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Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Humor och Kinslor

I puberteten ir det vanligt att ditt humor och dina kinslor f6rindras.

Det kan vara svirt att veta sjilv varfér humoret och kinslorna férindras.

Det dr hjirnan som styr ditt humér.

Det kan vara bra att prata med ndgon om hur du mar och hur det kinns.

Det kan vara bra att skriva om hur man mar.

Det kan vara bra att lisa bocker och se filmer om kinslor och barn som ir i samma alder
som du.

Det 4r bra att prata med nagon, skriva om kinslor, lisa bocker och se film om kinslor.
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® Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Vinskap

En bra vin tycker om dig dven nir du inte ir glad.

En bra vin tycker om dig dven nir det gar bra for dig.

Nir man ir en bra vin lyssnar man pa sina kompisar.

En bra kompis ir snill, drlig och palitlig.

En bra vin pratar inte illa om dig.

Det kinns ofta jobbigt att bli 6vergiven av en vin. Da kinns det som att vinnen inte bryr
sig om dig. Da ir det bra att prata med ndgon om hur det kinns.

Det ir skont och roligt att ha en bra vin.

En bra vin pratar inte illa om dig, bakom din rygg.
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Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Kompisregler — sa dr man en bra vin




® Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Kirlek

Det finns manga olika slags kirlek.

Man kan ilska sin familj, ett djur eller sina intressen.

Man kan bli kiir i en annan person. D4 dr det vanligt att man tinker mycket pa den
personen och vill vara mycket med den.

Kirlek kan kdnnas varmt, skont och pirrigt.

Det kan vara jobbigt om den som du 4r kiir i inte 4r kir i dig.

Det kan ocksa vara jobbigt om den du dr kiir i slutar vara kir i dig.

Da ir det bra att prata med ndgon om hur det kinns.

Det dr extra roligt nir den du 4r kiir i Men det kan kidnnas jobbigt nir den du ar kir i
ar kar i dig. inte 4r kir i dig.
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Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Fran: Hjarnan @

Till:

w

Hormon-mejl

24




@ Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Samtalskarta puberteten

Fore puberteten —barn Mejl fran hjarnan... ... till kroppen. Efter puberteten — vuxen

Under puberteten brukar pojkar fa skaggstubb och mustasch. Under puberteten brukar flickor fa brost.
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Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Samtalskarta mens

Mens ar blod som kommer fran livmodern. Nar man har mens kan man fa ont i magen.
Blodet kommer ut genom snippan.

Mensblod kan vara morkt eller ljust. En binda lagger man i trosorna. En tampong stoppar man i snippan.
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Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Samtalskarta kdanslor

| puberteten ar det vanligt att dina kanslor och ditt humor férandras. Det ar bra att prata med nagon om hur du kdnner och mar.

Orolig Glad Ledsen Arg
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@ Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Samtalskarta vdanskap

E

En bra kompis pratar inte illa om dig bakom din rygg. Ibland blir man osams och sager elaka saker till varandra.

En bra kompis trostar dig nar du ar ledsen. Bra kompisar blir vanner igen nar de har brakat.
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@ Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Samtalskarta kéarlek

Nar man ar kar i nagon tanker man mycket pa den personen.
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® Kopieringsunderlag: Eli och Roffe i puberteten.

Samtalskarta kéarlek

Men obesvarad karlek kan gora ont.
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