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Osynliga sar. Lararhandledning

FORORD TILL LARARE

Skolan &r den enskilt viktigaste aktoren fér barn i samhdllet. Det &r skolan som
ndr alla barn och skolan som kan fanga upp de barn som inte mar bra och som
kanske inte har forédldrar som kan hjélpa till. Vi vet tyvarr via undersdkningar/
forskning att barn som far illa pa olika sétt finns i varje klass. Att ge dem mdjlig-
heten att se att andra kan ha det pd samma sétt och att det finns hjéalp att fa ar
bland det stérsta du som larare kan ge dina elever.

Reyhaneh Ahangaran, barnpsykolog och forfattare

Det &r forstas svart att sdga exakt hur manga barn som blivit utsatta for vald eller 6vergrepp i olika former,
eller som lever med en icke-fungerande foralder. Samlade undersokningar pekar dock mot att ungefar var
femte barn lever i nagon form av utsatthet. Du som l&rare &r en nyckelspelare i att hjélpa till att upptécka
de har barnen. Manga berattar namligen aldrig om sin situation for en vuxen; det vanligaste &r att de
beréttar for en jamnarig. Om de beré&ttar. Morkertalet ar stort. Att du ldser den har handledningen och visar
programserien Osynliga séar i klassrummet &r ett steg pa vdgen mot férandring.

Det samlade forskningslaget visar pa fyra viktiga delar i arbetet fér att upptédcka barn som lever med vald:
INFORMERA barnen om deras rattigheter och gor fragor om vald mindre svara att tala om.
FRAGA ett barn direkt om du missténker att det far illa. Konkreta fragor underlattar for barnet att 6ppna
sig och vaga beratta.
STOTTA genom att lyssna och finnas déar nar ett barn behdver prata.
SLA LARM om du misstanker att ett barn far illa.

Programserien ar uppdelad i sex delar: sexuella 6vergrepp, vald, hedersfortryck, missbruk, angest och
grooming. Syftet med serien ar att upplysa eleverna om deras demokratiska rattigheter, och visa vilka so-
ciala skyddsnat som finns i deras omgivning. Lararhandledningen ar utformad for att guida dig som larare
— fore visning av serien till efter visning. Titta ocksa pa klippet "Osynliga sar: Till dig som pedagoqg” for att
forbereda dig infor samtalen.

Nar jag arbetade som pedagog i en verksamhet for barn med behov av miljsombyte fick jag géra manga
orosanmalningar till socialtjansten i mitt arbete. Jag har varit med om att barn ka@nner sig oandligt svikna
nar jag har gjort detta. De har vagrat att prata med mig i veckor, de har skrikit och gratit, en hotade till och
med att ta sitt liv. Arga foréldrar har ringt mig och fragat varfor jag forstort deras familj. | stunden &r det
fruktansvart och néstintill outhardligt, men flera av dessa barn har sedan kommit till mig nagra ar senare
och tackat for att jag gjorde det jag gjorde. Det jag var tvungen att géra. Om du ké@nner oro for en av dina
elever: anmal din oro. Och kom ihag: du &r inte ensam. Du har rétt till stod. Det &r fér barnens skull.

Barn &r starka! Tillsammans kan vi jobba for alla barns rétt till en uppvaxt fri fran vald, évergrepp och
fortryck.

Joy Klackenberg, producent pd UR


https://urplay.se/program/228200-osynliga-sar-till-dig-som-pedagog

Osynliga sar. Lararhandledning @

OM PROGRAMSERIEN

Serien Osynliga sar beskriver och gestaltar barns erfarenheter av utsatthet.

Syftet med serien ar att lyfta barnets rattigheter i enlighet med svensk lag och barnkonventionen.
Syftet ar ocksa att lyfta kdnslan av skuld och skam fran det utsatta barnets axlar och forhopp-
ningsvis ge modet att vaga beratta for en vuxen vad det har utsatts for. Serien riktar sig primart
till elever pa mellanstadiet, men fungerar ocksa pa hogstadiet.

Sedan 2011 star det inskrivet i den svenska laroplanen att skolan ar skyldig att undervisa
om barnkonventionen. | barnkonventionen star det ocksa:
Artikel 29: Skolan ska hjélpa barnet att utvecklas och ldra barnet om ménskliga réattigheter.

Kopplingar till laroplanen i samhallskunskap arskurs 4-6
Undervisningen i samhéllskunskap ska behandla foljande centrala innehall:

Individer och gemenskaper
- Sociala skyddsnat for barn i olika livssituationer, i skolan och i samhallet.

Réttigheter och réattsskipning
- De manskliga rattigheterna och deras betydelse, inklusive barnets rattigheter i enlighet
med barnkonventionen. Principen om likabehandling, inklusive skydd mot diskriminering.

Kalla: Skolverket



Osynliga sar. Lararhandledning @

Avsnittsforteckning

Avsnitt 1: Vald i hemmet

Koppling till barnkonventionen, artikel 19:

"Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.”

Avsnitt 2: Sexuella 6vergrepp

Koppling till barnkonventionen, artikel 34:
"Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella
Overgrepp.”

Avsnitt 3: Hedersfortryck

Koppling till barnkonventionen artikel 16: "Barn har ratt till ett privatliv.”
Koppling till barnkonventionen artikel 19: "Barn ska skyddas mot alla
former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller
férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp.”

Avsnitt 1: Missbruk

Koppling till barnkonventionen, artikel 31:
"Barn har ratt till lek, vila och fritid.”

Avsnitt 2: i\ngest och tvangstankar

Koppling till barnkonventionen, artikel 31:
“Barn har ratt till lek, vila och fritid.”

Avsnitt 3: Grooming

Koppling till barnkonventionen, artikel 34:
"Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande och
sexuella overgrepp.”




Osynliga sar. Lararhandledning @

INFOR ANVANDNING AV PROGRAMMEN

Eftersom dessa program kan komma att vacka starka kanslor ar det viktigt att du tittar pa
programmen sjalv innan du visar dem for eleverna. Kanske kan ni titta tillsammans i arbets-
laget for att utforma lektionen? Det kan ocksa vara en bra idé att ha med elevhalsovardsteamet
i arbetet om det ar mojligt. Informera 6vrig personal pa skolan om att ni arbetar med detta,
och informera eventuellt ocksa vardnadshavarna i ett veckomejl eller motsvarande.

Att visa Osynliga sar for elever ar att ge dem mojlighet att forsta ett annat barns
situation, men ocksa mojlighet att ldra sig om barnkonventionen och vad det
finns for sociala skyddsnat. Viktigt &r att komma ihag att det ror sig om
undervisning. Satt upp ramar for undervisningen, till exempel att man
far sdga pass om man inte vill besvara en fraga eller att man inte ska
beratta sina storsta hemligheter for hela klassen. Du ar larare dven i
den har typen av undervisning, inte socialtjanst eller psykolog.

Ta ocksa hjalp av klippet "Osynliga sar: Till dig som pedagog” for att
forbereda dig infér samtal som kan vara av lite svarare karaktar.

Har ni skolkurator och skolskoterska pa skolan ar det ett bra till-
falle for dem att narvara en stund i klassrummet och beratta hur man
nar dem. Informera dven eleverna om att det vid behov gar bra att prata
enskilt efterat. Far barnen den introduktionen 6kar chansen att de som &r
utsatta berattar. Det &r alltid viktigt att visa att det finns manga vuxna som
kan och vill hjalpa till.

Klicka pa bilden for att
komma till klippet

Om ett barn vill prata finns det sadant som &r vért att ha med sig in i samtalet:
SKAPA TRYGGHET - se till att ni kan prata ostort pa en plats dar barnet &r tryggt.
SKAPA LUGN - stang av eventuella stérningsmoment och se till att ni inte blir storda.
LYSSNA KLART - |at barnet prata tills det sjalv signalerar att det &r klart.
FRAGA - vaga frdga om specifika saker som du undrar 6ver. P3 s& satt hjdlper du barnet att géra &mnet
mindre kansligt och svart.
INGE HOPP - berétta for barnet att det finns manga vuxna som vill hjélpa till och att du ska gora allt du
kan for att barnet ska kunna fa det battre. Betona ocksa att det aldrig &r barnets fel nar vuxna gor saker
mot barnet och att det ar valdigt modigt att beratta om de har sakerna.

Kom ihag att du inte kan lova barnet att du inte ska beré&tta for ndgon med tanke pa anméalningsplikten, men
du kan lova att forsoka se till att barnet far hjalp.


https://urplay.se/program/228200-osynliga-sar-till-dig-som-pedagog

Osynliga sar. Lararhandledning @

Forberedelser infor lektionen

1) Omdu har en elev i klassen som du vet har delade erfarenheter med ndgon av de medverkande sa ta
den avsides innan lektionen och beratta vad ni ska se. Ge eleven mdjlighet att inte delta under
visningen av programmet om det kanns for jobbigt.

2) Inled lektionen med att beratta vad ni ska titta pa sa att eleverna &r forberedda.

3) Setill att det finns ordentligt med tid efter att ni har tittat pa programmet.

4)  Skriv upp nummer och webbadress till viktiga aktoter som hjélper barn som utsatts for vald,
till exempel Bris (116 111/bris.se).

OBS! Namn att samtal till Bris far vara anonyma och syns inte pa telefonrdkningen.

5) Skriv upp aktuell artikel ur barnkonventionen pa tavlan.

6) Lat eventuellt barnen rita/skriva fritt samtidigt som de tittar. Detta kan stédrka saval koncentrationen
som mojligheten att ta till sig innehallet.

7) Informera eleverna om var de kan se programmet igen om de vill se det sjélva (urplay.se).

Vem ska man vanda sig till som barn om man behdéver hjalp?

Forslag:

P& skolan
fritidspersonal
larare
elevhilsovardsteam

Utanfor skolan
Ditt ECPAT - hjalp vid hot och krankningar pa natet eller IRL https://dittecpat.se/
Bris — 116 111/bris.se
Polisen/Barnahus —114 14/
BUP, Barn och ungdomspsykiatrin www.bup.se
UMO-ungdomsmottagningen pa néatet www.umo.se
Socialtjansten — Koll pa soc www.kollpasoc.se
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Avsnitt:

Vald i hemmet

Koppling till barnkonventionen, artikel 19:
"Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller forsumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande, inklusive sexuella overgrepp.”

Klicka pa bilden for att
komma till programmet

Viktor berattar om styvpappans misshandel. | sin berattelse beskriver han hur valdet var en
del av hans vardag och hur han gjorde for att forsoka undvika att bli slagen. Han forsoker
lista ut vad som leder till valdet och dnskar hela tiden att styvpappan ska ha haft en bra dag.

Det har ar barnmisshandel:

Fysisk misshandel ar nar ett barn blir skadat, sjukt, far ont eller blir riktigt radd for att ndgon slar barnet, eller
nyper, sparkar, knuffar, kastar, skakar, luggar, river eller biter barnet. Eller att ndgon trampar eller stampar pa
det eller tvingar in saker i barnets mun. Det ar fysiskt vald att forgifta, brédnna, skalla, riva, férsdka dranka eller
kvava barnet. Varje form av kroppslig bestraffning &r fysiskt vald.

Det &r ocksa misshandel nér foréldrar brister i omsorg sa att barnet riskerar att skadas fysiskt, till exempel
nar ett barn Iamnas ensam eller nar barn inte far tillrackligt med mat och dryck, eller att kladerna inte &r an-
passade efter arstiden. Vanvard raknas ocksa som barnmisshandel.

Psykisk misshandel &r nar ett barn systematiskt utséatts for nedvarde- Lés mer om vald mot barn:
rande omdomen, nedbrytande behandling eller avsiktligt kanslomassigt ~ Unicef: https://unicef.se/fakta/
lidande. Orimliga bestraffningar, férl6jligande, han, nedvérdering, avvi- vald-mot-barn

sande, utfrysning, orimliga krav, patvingad isolering fran sociala kontak- ~ Barnafrid: https://barnafrid.se/
ter, att inte fa delta i aldersanpassade aktiviteter, konstant vagran att kunskapsportal/basprogram/

lyssna till barnets synpunkter.

Samtalsfragor

Inled med att fanga upp elevgruppen.
Vad kédnner de efter att ha sett det hér avsnittet?

Hur tror ni att det gick for pojken?

Vad ar barnmisshandel?

Hur kommer det sig att man kan skdmmas fast
man vet att vuxna gor fel, tror ni?

Hur hittar man ndgon att lita pa? Nagon man kan
beratta for?



https://urplay.se/program/219467-osynliga-sar-vald-i-hemmet
https://urplay.se/program/219467-osynliga-sar-vald-i-hemmet
https://unicef.se/fakta/vald-mot-barn
https://unicef.se/fakta/vald-mot-barn
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/

Osynliga sar. Lararhandledning @

@ Bildovning

Rita en bild av vad du tror hdnde Viktor efter det att programmet tog slut. Det kan vara en kénsla, en
handelse eller kanske bara en farg. Inget ar ratt eller fel — du ritar precis vad du sjélv tanker och vill.

Q Skrivovning
Skriv ett brev till ndgon som ar med i det héar avsnittet. Kanske vill du sdga nagot till Viktor, eller nagon
annan i hans familj? Inget ar ratt eller fel — du skriver precis vad du sjalv tanker och vill.

Vad kan du som larare gora?

INFORMERA - Du kan beratta for barnen att all form av misshandel &r helt forbjudet och att du
som vuxen finns har och kan hjalpa till.

FRAGA - Du kan fraga barnet hur det mar eller hur det har det hemma om du misstanker att det
inte mar bra.

STOTTA - Du kan lyssna om né&got barn beréttar att det lever med véld
i sin narmiljo.

SLA LARM - Du ska anmala din oro till socialtjansten om du TANK PA ATT

misstankar om
grov misshandel ska
anmalas omedelbart,
utan att foraldrarna
kontaktas.

Ta stdd av dina kollegor om du ké@nner oro for en av dina elever.



®
Avsnitt:
Sexuella overgrepp

Koppling till barnkonventionen,
artikel 34: "Barn ska skyddas mot
alla former av sexuellt utnyttjande

och sexuella dvergrepp.”

Klicka pa bilden for att
komma till programmet

| det har avsnittet berattar Hanna hur hennes pappa forgrep sig pa henne fran det att hon var
sju ar tills hon var 13. Hon berittade aldrig for nagon och kidnde sig valdigt ensam under hela
lag- och mellanstadiet. Avsnittet slutar med att Hanna far hjalp. Hon berattar for en kompis
som mot Hannas vilja berattar for vuxna. Hon ar lattad over att han gjorde det.

Om sexuella overgrepp

Sexuella dvergrepp, eller sexuellt vald, &r ndr nagon tar pa en annan L&s mer om sexuella dvergrepp:

persons kropp pa ett s&tt som inte kdnns bra for den personen. Det ECPAT: https://www.ecpat.se/

ar ocksa om nagon tar bilder eller filmar ett barns kropp mot barnets Radda barnen: Stopp! Min

vilja, eller om nagon tvingar barnet att lagga upp bilder pa sin kropp pa kropp! - las mer har.

natet. Overgreppen kan ske med eller utan fysisk kontakt, av en vuxen Se en foreldsning om

eller ett annat barn. Overgrepp som sker inom familjen pagér ofta Stopp! Min kropp! och sexuella

under en lang tid innan de upptéacks. overgrepp har.
Samtalsfragor

Inled med att fanga upp elevgruppen.
Vad kdnner de efter att ha sett det har avsnittet?

Hur kan man visa andra att man har ratt till sin egen kropp?
Hur visar man respekt for sin egen och andras kroppar?

Vad ar samtycke?

Vad ar ett sexuellt overgrepp?

Vad ar sexuella 6vergrepp pa natet?

Nar far man bryta ett fortroende for att hjédlpa en van?

Vilka vuxna kan man beratta for — pa skolan? utanfor skolan?

Bildovning
Vad i Hannas historia fastnade hos dig? Det kan vara en kansla,

en handelse eller kanske bara en farg.
Inget &r ratt eller fel — du ritar precis vad du sjalv tdnker och vill.


https://urplay.se/program/219464-osynliga-sar-sexuella-overgrepp
https://www.ecpat.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/?gclid=CjwKCAiAu8SABhAxEiwAsodSZEKW559gaO8Bem0ClP3gCJsMUYdK8aqm0At0rkPeqMSf0HGSu_EV7xoCmcwQAvD_BwE
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/?gclid=CjwKCAiAu8SABhAxEiwAsodSZEKW559gaO8Bem0ClP3gCJsMUYdK8aqm0At0rkPeqMSf0HGSu_EV7xoCmcwQAvD_BwE

Osynliga sar. Lararhandledning @

@ Skrivovning
Skriv ett brev till ndgon i det héar avsnittet. Kanske vill du séga nagot till Hanna, eller till Hannas kompis?

Beskriv i brevet vad du ténker och/eller kdnner néar du hér Hannas historia. Inget ar ratt eller fel
— du skriver precis vad du sjalv tanker och vill.

Vad kan du som larare gora?

INFORMERA - Du kan beratta for barnen att all form av sexuella vergrepp ar forbjudet. Du kan
ocksa prata med barnen om samtyckeslagen och vad samtycke egentligen innebar.

FRAGA - Du kan fraga barnet hur det mar eller hur det har det hemma om du missténker att det
inte mar bra.

STOTTA - Du kan lyssna om nagot barn berattar att ndgon gjort ndgot mot deras kropp som
inte kdndes bra och beratta att du finns dar for att hjalpa.

SLA LARM - Du ska anmala din oro till socialtjansten om du missténker att ett barn far illa.

Ta stdd av dina kollegor om du ké@nner oro for en av dina elever.

TANK PA ATT
misstankar om sexuella
overgrepp i hemmet ska

anmalas genast, utan att for-
aldrarna kontaktas. Men du
foregriper inte en polisutredning
genom att fraga: "Har nagon
giort nagot med din kropp
som du inte velat?”
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Avsnitt:

Hedersfortryck

Koppling till barnkonventionen,

artikel 16: "Barn har ratt till ett privatliv.”

artikel 19: "Barn ska skyddas mot alla former av
fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller forsumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande, inklusive sexuella dvergrepp.”

Klicka pa bilden for att
komma till programmet

| det har avsnittet berattar Sara hur hennes pappa kontrollerar henne. Hon berattar att han
har inloggningen till hennes App Store sa att hon inte far ladda ned nagra appar, hur han laser
hennes sms och bestammer att hon inte far ha nagra killkompisar. Sara blir valdigt bra pa att
ljuga och hon beskriver det som att hon blir tva personer "lhemma var man liksom pappas lilla
oskyldiga flicka som aldrig skulle ga nara en kille eller sa, men nar man kom ut och var med
sina kompisar sa var man liksom sig sjalv”.

Sommaren nar Sara ska fylla 15 sa kommer hennes pappa pa henne med att ha haft nagra
kompisar hemma i lagenheten. Han misshandlar henne och hon rymmer sedan hemifran.

Om hedersfortryck och hedersvald Lés mer om hedersfortryck:
Det ar viktigt att ha i atanke nér vi diskuterar hedersproblematik att Hedersfortryck.se har

valdet och fortrycket 4r detsamma som nér det kommer till annat vald Rédda barnen: Karleken ar fri,
i nara relation. Att specifikt prata om och belysa det hedersrelaterade lds mer har.

valdet och fértrycket innebdr inte att det ar vasensskilt fran annat vald. Fryshuset Elektra |ds mer hér.

Den berattelse som Sara beréttar ar en uppvaxt med vald som sker i hederns namn. Fér att kunna beméta
barn och unga som befinner sig i en liknande situation som Saras, eller riskerar att hamna i den, behdver vi
forsta de mekanismer och traditioner som ligger bakom den har typen av fortryck. Det ar ocksa viktigt att ha i
atanke att skadlig kontroll av barn sker i flera olika kontexter, inte bara i kulturer som klassas som sa kallade
"icke-svenska”. Det finns mycket samlat material for att stddja larare i arbetat med att upptéacka barnen som
lever i den har formen av utsatthet. Bland annat sa har Nationella kompetensteamet en specialanpassad sida
for skolan med samlad handledning och information. Lds mer pa Hedersfértryck.se har.

Samtalsfragor

Inled med att fanga upp elevgruppen.
Vad kénner de efter att ha sett det hér avsnittet?

Nar har vuxna ratt att bestamma over dig? Var kan man vanda sig om man tycker att
Vad &r att bestémma "for mycket”? foraldrarna kontrollerar en sjalv?

Varfor tror du att vissa vuxna bestammer for mycket? Far en foralder sla sitt barn? Vad kan man
Nar har du ratt att sdga ifrdn mot dina foraldrar? gora om

Vad innebéar det att ha ett privatliv? en foralder gor sa?

11


http://hedersförtryck.se
https://urplay.se/program/219466-osynliga-sar-hedersfortryck
http://hedersfortryck.se
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/grundutbildningen-det-handlar-om-karlek/bibliotek-karleken-ar-fri/
https://www.fryshuset.se/verksamhet/elektra/

Osynliga sar. Lararhandledning @

Bildovning
Vad bestammer du 6ver? Nar kdnner du dig fri? Rita en bild
av frihet, som den ser ut for dig. Det kan vara en kénsla, en

handelse eller kanske bara en farg. Inget r ratt eller fel — du
ritar det du sjalv tanker och vill.

Skrivovning

Skriv ett brev till ndgon i det har avsnittet. Kanske vill du
sdga nagot till Sara, eller till Saras pappa? Beskriv i brevet
vad du tanker och/eller kdnner nér du hor Saras historia.
Inget &r ratt eller fel — du skriver precis vad du sjalv tanker
och vill.

Vad kan du som larare gora?

INFORMERA - Du kan prata med dina elever om bestammande kopplat till ratten att ha ett
privatliv och fa &lska vem man vill.

FRAGA - Du kan fraga barnet hur det mar eller hur det har det hemma om du missténker att det
inte mar bra.

STOTTA - Du kan lyssna om négot barn beréttar att det lever med vald i sin nérhet.

SLA LARM - Du ska anmila din oro till socialtjansten om du misstanker att ett barn far illa.

Ta stod av dina kollegor om du kanner oro for en av dina elever.

Varningssignaler att vara uppmarksam pa

Overvakning och kontroll av syskon eller andra familjemedlemmar.

Olika villkor for syskons deltagande i sociala sammanhang.

Olika klad- och beteendekoder i och utanfér skolan.

Rigid kontroll av fritiden, exempelvis att eleven inte far delta i aktiviteter utanfor skolan, far

inte delta vid skolresor.

® F3 eller inga kamratkontakter utanfor skolan.

® Onskemal hemifrdn om undantag frén viss undervisning, till exempel musik, gymnastik, sex-
och samlevnadsundervisning.

® Kontinuerliga somatiska symptom som magvark, huvudvérk och illamaende.

o Aterkommande franvaro och skolk.

® Koncentrationssvarigheter och forsamrade studieresultat.

Kalla: hedersfortryck.se
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Avsnitt:

Missbruk

Klicka pa bilden for att
komma till programmet

Koppling till barnkonventionen,
artikel 31:"Barn har ratt till lek,
vila och fritid.”

| det har avsnittet berattar "Noel” hur det ar att vaxa upp med en pappa som dricker for
mycket. "Noel” blir vildigt bra pa att anpassa sig efter sin pappas humorsvangningar och blir
som flera personer i en. | skolan ar det jobbigt och han kanner sig valdigt ensam. Han ber sin
pappa att sluta dricka, men pappan vill inte. Therese Eriksson, grundare av organisationen
Maskrosbarn, laser ur sin bok "Vi har ju hemligheter i den har familjen”, och berattar om sin
mammas beroendesjukdom. | avsnittet medverkar ocksa Oskar Palmback som arbetar pa
Ersta vandpunkten, en stodverksamhet for anhoriga till nagon med beroende.

Om beroende

Drygt var femte barn i Sverige berdknas idag vaxa upp
med en foralder som dricker for mycket, enligt Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).
N&r man lever med en féralder som har ett beroende sa ar
risken stor att det paverkar tillvaron negativt. Anpassning,
medberoende och att ta mycket vuxenansvar tidigt i livet
ar vanligt. Det skiljer sig mycket at i hur paverkat ett barn

blir, men det &r inte ovanligt att barn i den har familjesitua-

tionen gor allt de kan for att dolja foralderns beroende for
utomstdende.

Att kdnna skam och ta pa sig skuld dr ndgot som nastan
alla barn med missbrukande foraldrar uttrycker att de
kadnner. Detta kan ocksa leda till forsamrad psykisk hélsa
hos barnet och forsummelse vad galler mat, klader och
omsorg fran fordldern som har en beroendesjukdom.

Hér kan man lasa mer om beroende och
fa stéd som anhérig:

JUNIS har stodgrupper for barn till
foraldrar med alkoholberoende.

De finns i hela landet. Las mer har:
https://www.junis.se/om-junis/

1177 skriver om alkoholberoende har:
https://www.1177.se/sjukdomar--be-
svar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/
beroende-och-skadligt-bruk/alkoholbero-
ende/

UMO har en samlingssida om alkohol,
tobak och narkotika har: https://www.
umo.se/tobak-alkohol-droger/
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Samtalsfragor

Inled med att fanga upp elevgruppen.
Vad kédnner de efter att ha sett det hér avsnittet?

Hur tror du att Noel kdnde nar hans pappa inte tvattade eller stddade hemma?

Varfor tror du att Noel inte beréttade for ndagon om vad som hdnde med hans pappa?
Vad ar "bra” hemligheter och vad &r "daliga” hemligheter?

Kan man dlska nagon och samtidigt vara arg pa den?

Vad kan man géra om man kanner att en foralder glommer bort att ta hand om en sjélv
for att den ofta ar full?

Bildovning
Rita en karaktar eller en handelse ur avsnittet. Det kan vara ndgot som hénde, eller nagot som du 6nskar
skulle ha hant.

Skrivovning
Skriv ett brev till ndgon i det har avsnittet. Kanske vill du sdga nagot till Noel eller Therese? Beskriv i brevet
vad du tanker och/eller kénner nar du hor dem berétta sin historia. Inget &r rétt eller fel — du skriver precis
vad du sjalv tanker och vill.

Vad kan du som larare gora?

INFORMERA - Du kan prata med dina elever om vad ett missbruk ar och nar det ar viktigt att
beratta for en annan trygg vuxen om ens foralder dricker for mycket.

FRAGA - Du kan fraga barnet hur det mar eller hur det har det hemma om du misstanker att det
inte mar bra.

STOTTA - Du kan lyssna om nagot barn beréttar.

SLA LARM - Du ska anmala din oro till socialtjansten om du missténker att ett barn far illa.

Ta stdd av dina kollegor om du ka@nner oro for en av dina elever.
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Avsnitt:

Angest och

tvangstankar

Koppling till barnkonventionen,
artikel 31:"Barn har ratt till lek,
vila och fritid.”

Klicka pa bilden for att
komma till programmet

| det har avsnittet berattar "Liam” hur det ar att ha angest och kanna sig utanfor. "Liam” far
hjartklappning, hog puls och panikkanslor nar han tror att kompisarna hittar pa nagot utan
honom. Han vet inte da att det han kanner ar angest och flyr fran den genom att spela. For
Tilda ar vardagen svar att fa ihop eftersom hon har tvangstankar. Hon tvattar handerna femtio
ganger om dagen och har svart att gora sadant som hennes kompisar gor. Medverkar i avsnit-
tet gor ocksa barnpsykologen Reyhaneh Ahangaran som besvarar fragorna "Vad ar angest?”
och "Vad kan jag gora om jag inte mar bra?”.

Om angest och tvang L&s mer om angest och tvang:
BUPs information om angesttillstand och

var man kan fa hjalp hittar du har.
BRIS skriver om orostankar har.
Svenska OCD-forbundet har samlad
information om OCD och tvang hér.

Att ha angest &r en del av livet, men for vissa blir angesten
och oron stark och riskerar att ta 6ver. Forskningen visar
att 5-10 % av barn i Sverige idag uppfyller kriterierna for
angesttillstand, enligt BUP. Utover det ar det vanligt med
orostankar/tvangstankar/tank om-tankar i forpuberteten,
under puberteten och tonaren.

Att prata om kanslor, bade jobbiga och bra, hjélper barn att kunna satta ord pa det som kanns inuti och ar ett
forsta steg till att vaga beratta ndr man inte mar bra.

Kanslan av angest kan bero pa flera olika saker: omstandigheter som skapar oro hemma eller i skolan,
NPF-diagnoser, radsla for att hamna utanfor eller oro for att misslyckas. Angesten i sig &r aldrig farlig, men
kan stora livet s mycket att man hamnar utanfor eller inte klarar av skolan. | allvarliga fall kan angesten gora
att livet kanns meningslost.

Samtalsfragor

Inled med att fanga upp elevgruppen.
Vad kdnner de efter att ha sett det har avsnittet?

Varfor tror du att Liam inte berattade for kompisarna hur han kénde?
Vad kan man géra om man kanner sig mycket orolig?

Hur beskrev psykologen angest, vad ar det egentligen?

Tilda tvattade sina hdander 50 ganger om dagen. Varfor gjorde hon det?
Varfor ar kanslor viktiga?
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Bildévning

Mala en bild av nagot du tycker om att gora. Nar kanner du dig glad och avslappnad?

Skrivévning
Skriv ett brev till ndgon i det har avsnittet. Kanske vill du sdga nagot till Liam eller Tilda?
Latsas att du ar kompis med nagon av dem och precis har fatt héra hur de mar, vad skulle
du vilja sdga da? Inget &r ratt eller fel — du skriver precis vad du sjalv tanker och vill.

Vad kan du som larare gora?

INFORMERA - Du kan prata med dina elever om att kdnna oro och att det inte &r nagot farligt i sig.
FRAGA - Du kan fraga barnet hur det mar eller hur det har det pa natet om du misstanker att det
inte mar bra.

STOTTA - Du kan lyssna om négot barn beréttar att det blivit utsatt fér ndgot som kénns obehag-
ligt pa natet eller IRL.

SLA LARM - Du ska anmala din oro till socialtjansten om du missténker att ett barn far illa.

Ta stéd av dina kollegor om du ké@nner oro for en av dina elever.
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Avsnitt:

Du ar sa fin, ; .
kan jag fd en GrOOmlng
bild pa dig?

Koppling till barnkonventionen,
artikel 34: "Barn ska skyddas mot
alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella dvergrepp.”

Klicka pa bilden for att
komma till programmet

"Ayla” har en vuxen i sin narhet som hon litar mycket pa. En dag ber han henne om en na-
kenbild och eftersom "Ayla” ar radd att forlora den har personen skickar hon en bild fastan
det kanns fel. Mathilda far kontakt med en "16-aring” som hon bérjar tycka mycket om, men
han visar sig vara nagon annan an han utgett sig for att vara. Nar han borjar saga att han vill
traffas svarar hon nej, men en dag kommer han till hennes skola anda. Han utsatter henne for
overgrepp och tar bilder. Medverkar i avsnittet gor ocksa barnrattsjuristen Isabella Kim som
besvarar fragorna "vad ar grooming?” och "vad kan jag gora om jag blivit utsatt, eller riskerar
att bli det?”

Om grooming
Grooming ar, enligt polisens definition, nar en person éver . o
15 ar tar kontakt med en person under 15 ar i sexuellt Las mer om grooming:

syfte. Det ar olagligt och straffbart i enlighet med brotts- EGPAT: https:/./www.lecp.at.se/ |
balken 6 avsnitt 10a§. Radda barnen: Stopp! Min kropp!

— |ds mer har.

Sexuella 6vergrepp eller sexuella ofredanden pa natet ar Polisen: las mer har.

ocksa straffbart, och dar gors ingen skillnad i om det sker

pa nétet eller IRL. Alltsa &r sjédlva kontakten det som gar

under definitionen av ordet “grooming”, den i sig ar straffbar, och fristdende fran ofredande eller 6vergrepp
dven om detta ofta sker i anslutning till att kontakten tagits.

Barn idag lever sina liv saval online som utanfor natet. Manga relationer utspelar sig ocksa pa nétet vilket i
sig inte behover vara riskfyllt eller farligt men det &r bra att vara vaksam, lara sig kdnna igen signaler och fa
nycklar for hur man kan agera i en situation dar risken finns att utsattas. Det &r ocksa viktigt att polisanméla
om man blivit utsatt dven om det kan kdnnas pinsamt eller laskigt.

Tyvarr ser vi att antalet fall av grooming okar. Detta syns bland annat genom mangden anmalda grooming-

brott till polisen samt det 6kade trycket pa stodlinjer for barn som utsétts for sexuellt ofredande pa nétet.
Forovare finns dér barnen finns: i sociala medier och spelappar. Forfarandet kan ga till pa olika satt: det kan
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vara en vuxen person som barnet kdnner som utsatter barnet, det kan vara en fraimmande person
som utger sig for att vara nagon annan, eller en kompis/pojkvan/flickvdan som sprider bilder pa natet
mot sin kompis vilja.

Ibland byggs kontakten upp over langre tid. Man bygger ett fortroende. Andra ganger kommer det
som direkta hot eller ar en frdga om utpressning. Det kan ocksa hadnda att kontakter pa natet leder
till att man traffas IRL och dér blir utsatt for Gvergrepp.

Samtalsfragor

Inled med att fanga upp elevgruppen.
Vad kénner de efter att ha sett det hdr avsnittet?

Hur beskriver programmet vad grooming ar?

Vad kan man géra om nagon frdgar om en bild pa natet?

Ar det olagligt att be ndgon om bilder via sociala medier eller i spelchattar?
Mathilda féljde med killen fast det kdndes fel, varfor tror du hon gjorde det?
Kan man lita pa att folk a&r dem som de sé&ger att de &r i sociala medier?
Var kan man vanda sig om man har blivit utsatt for grooming?

Bade Saga och Mathilda kédnner skuld 6ver det som hénder, varfor?

@ Skrivovning
Skriv ett brev till ndgon i det hér avsnittet. Kanske vill du séga nagot till Saga eller Mathilda? Beskriv i

brevet vad du tanker och/eller kdnner nar du hor dem berétta. Inget ar ratt eller fel — du skriver precis
vad du sjalv tanker och vill.

Vad kan du som larare géra?

INFORMERA - Du kan prata med dina elever om grooming och trygghet pa natet.

FRAGA - Du kan fraga barnet hur det mar eller hur det har det pa natet om du misstanker att
det inte mér bra.

STOTTA - Du kan lyssna om ndgot barn beréttar att det blivit utsatt fér ndgot som kénns
obehagligt pa natet eller IRL.

SLA LARM - Du ska anmala din oro till socialtjansten om du missténker att ett barn far illa.
Ta stdd av dina kollegor om du k&@nner oro for en elev.

Ta stéd av dina kollegor om du ké@nner oro for en av dina elever.

TANK PA ATT
Foraldrar eller vardnadshavare har ocksa ett ansvar att prata med sina barn om det har,
och det finns manga bra sidor att ldsa pa kring hur man kan stétta sina barn i detta.

Polisen har samlat en del tips till foraldrar om hur man pratar med sina barn om grooming har.
Radda barnen har tagit fram materialet #natsmart som finns att ta del av har.
Ecpat ger exempel pa hur det kan ga till och vad du som forélder kan gora hér.
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EFTER PROGRAMMEN

Det kan handa att det kommer upp saker i samband med att ni sett programmen tillsammans.
Det kan ske i anslutning till lektionen eller en tid efterat. Se darfor till att du har frigjort lite tid
efter lektionen och planera helst inte in lektionen sa att den genomfors sist en dag. Ge ocksa
dina elever maojlighet att fa prata enskilt, vid behov. Se mer om det pa sida 5.

| referensgruppen av larare som sett Osynliga sar kom 6nskemalet upp om att fa vagledning i hur man som
larare bor agera for att hjalpa barnet pa béasta séatt. UR samtiden spelade sommaren 2020 in férelasningen
"N&r nagot har hant”, med legitimerad psykolog Josefine Paulsen pa Radda barnen. Du kan se foreldsningen
har. Den skriftliga handboken frdn Rddda barnen hittar du har.

Om anmalningsplikten och att géra en orosanmalan

Att anmala sin oro till socialtjansten gar under anmalningsplikten och det ar din uppgift som larare att gora
det. Det kan ibland vara svart att avgora vad som &r vad i barnets berattelse. Diskutera gérna i arbetslaget
eller elevvardsteamet pa skolan. URs program Nya larare fragade psykologen Jenny Klefbom nér det &r dags
att gora en orosanmalan och hur det gar till.

Klippet &r tva minuter: Hur gor jag en orosanmilan?

Om anmalningsplikten och att

-d gora en orosanmalan
: ‘ Checklista orosanmélan
- NAR SKA JAG GbRA 1. Beritta allt du vet och hur du fatt
. —— informationen som ar grunden till
~ EN OROSANMALAN?  dnow.
S . Var saklig.
b

3. Uppge namn och kontaktuppgifter.
4. Skolan informerar foraldrarna om
att anmalan har gjorts.

L e

Socialtjanstens jobb

Du som anmaler bor fa en bekréftelse pa att anmalan tagits emot, av vem och med kontaktuppagifter till den
personen. Du far bara veta hur det gar om barnets familj tillater det. Socialtjanstens utredning ska vara klar
inom fyra manader.

Foraldrarna har grundlagsenlig ratt att ta del av allt material som socialtjansten samlar in under utredning-
en. En utredning kan leda till att familjen klarar av sin situation pa egen hand. Eller sa har socialtjansten och
foraldrarna kommit fram till att barnet och familjen behéver stod. Man kan till exempel fa samtalsstod eller
avlastning i form av en kontaktfamilj eller stod i hemmet.
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TANK PA ATT

® Om du kanner dig osaker kan du alltid ringa till socialtjansten och be om rad. Sa lange du inte
uppger barnets namn betraktas det inte som en anmélan. Fraga om rutinerna, beratta om vad
du sett och hort. Vad tycker de?
Din anmalan far inte vara anonym. Du ska meddela rektor att du gér en anmalan. Det ar vanligt
att rektor ar den som skriver under, men det ar inte nddvandigt. Ni kan vara flera som gor en
anmalan tillsammans.
Du &r skyldig att anmala sadant du far kannedom om i tjansten.

OBS! Om du befarar att det ar fara for barnets liv ska du ringa socialtjansten direkt for att gora en
muntlig orosanméalan som sedan kan kompletteras med en skriftlig anmaélan i efterhand. Du kan
ocksa alltid ringa 112 vid en sadan situation.

Nar det galler misstanke om grov misshandel och sexuella 6vergrepp ar det viktigt att ha klart for
sig att man absolut inte far vinta med sin anmalan. En anmélan ska ske genast och utan att man
kontaktar férdldrarna om man befarar att det dr de som utsatter barnet. Du far namligen inte fore-
gripa en polisutredning. Ar det ndgon annan som &r férévare behéver du sjélvklart dven informera
foraldrarna.

Manga tror att socialtjansten alltid haller familjer under uppsikt efter en utredning. Det stammer
inte. Nar en utredning &r klar, och man har kommit fram till att familjen inte behover stodinsatser,
far socialtjansten inte kontakta familjen igen utan att en ny anmalan gjorts. Darfor ar det viktigt att
du anmaler igen om du fortfarande &r orolig.
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Fler program om barns rattigheter fran UR

Rattighetsbararna
Att barn har egna rattigheter later sa sjalvklart, men vad innebar det egentligen och hur blir vi battre pa att

leva upp till dem? Vi lyssnar till barns erfarenheter och berattelser utifran barnkonventionens olika artiklar. Vi
Iater &ven makthavare och experter lyssna, kommentera och ge véagledning.

Rattighetsbararna-expertrad
Experter ger konkreta rad kring hur yrkesverksamma kan gora for att bland annat inkludera fler, bli battre pa

att lyssna och prova barns basta. Psykologer, larare, forskare, lakare, med flera, berattar om hur de sjélva
arbetar och belyser var de ser brister i hur barns rattigheter blir tillgodosedda.

Barnens ratt
| fem radiodokumentarer berattar barn om sina erfarenheter. Genom att héra hur andra barn reflekterar och
ténker kan lyssnaren borja fundera 6ver sin egen vardag och samtalen kan borja. Varje avsnitt ar fristdende
och knyts till artiklar i barnkonventionen.

Med all ratt
| tio korta dramatiserade beréattelser satts olika artiklar frdn barnkonventionen in i sammanhang dér barn
som bor i Sverige kan kénna igen sig sjélva eller sina klasskamrater. Beréattelserna belyser barns rattigheter
med syftet att ge en dkad forstdelse for nédr dessa rattigheter kranks.

Snacka om sex
Vi pratar om sadant du behover veta om din kropp, dina kanslor och dina relationer. Vi tittar ndrmare pa allt
fran hormoner, malbrott och mens till samtycke, kdnsidentitet och karlekens kemi.

Las mer om

Sexuella 6vergrepp
Radda barnens handbok "Detta borde alla veta om sexuella dvergrepp mot barn” - tillganglig som pdf

Vald mot barn
Barnafrid — basprogram om vald mot barn for larare och andra yrkesverksamma

Hedersfortryck och hedersrelaterat vald
Hedersfortryck.se — for skolan och forskolan

Socialtjansten och orosanmalan
Skolverket — skolans ansvar for barn som far illa

Att vara ett stod for barn och unga
Bris — st6d for unga och vuxna

Upphovsrétten till innehallet i den hér lararhandledningen tillkommer UR, om inte nagot annat séarskilt anges. Larar-
handledningen far fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang. Nér lararhandledning-
en eller delar av innehallet anvands pa olika sé&tt ska den ideella upphovsrétten iakttas.

Det har betyder att du som larare i din undervisning bland annat far kopiera upp sa manga kopior du behéver
av hela eller delar av lararhandledningen och dela ut till elever, tillhandahalla den digitalt till eleverna i en elevportal
eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att tdnka pa nar du anvander lararhandledningen, pa
olika satt, ar att det alltid ska ga att se vem eller vilka som har upphovsratten. Om lararhandledningen kopieras
upp i sin helhet sa framgar det redan, men om det ar sa att du valjer att bara anvanda nagon del behéver du skriva
i anslutning till det du anvéander vem eller vilka det ar (UR och/eller annat namn, som framgar i lararhandledningen).
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https://urplay.se/serie/213600-rattighetsbararna
https://urplay.se/serie/214702-rattighetsbararna-expertrad
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