


Minidramaserie for gymnasieelever om vald i

ungas parrelationer — 8 avsnitt x 8 minuter.

Vi foljer Jossan som blir ihop med Victor. De gir pa samma gymnasieskola och ir
superkira. Men Victor har snart synpunkter pa vilka Jossan umgis med och hur

hennes vinner beter sig. Jossan blir mer och mer f6rvirrad 6ver hans ilska. Dor f6r

dig 4r en dramaserie for alla som behover lira sig mer om varningstecken pd att en

parrelation 4r osund - om svartsjuka, kontroll, utbrott och samtycke.

Dir for dig passar vil in i de nya skrivningarna om sexualitet, samtycke och re-

lationer pa gymnasiet. Fér gymnasielirare som vill anvinda lirarhandledningen
i imnesundervisning finns forslag pa kursplanskopplingar sist i detta dokument.
Sist hittas dven fakta om vad som ir brottsligt enligt lagen och kontaktuppgifter
till hjilp f6r valdsutsatta, vildsutovare och dskadare.

‘ Klicka for att se avsnittet
pa UR Play (8min)

‘ Klicka for att se avsnittet
péa UR Play (8min)

‘ Klicka for att se avsnittet
pa UR Play (8min)

. Klicka for att se avsnittet

pa UR Play (8min)

1: En lekande dans

Jossan traffar Victor pa en
fest och vavs in i en karlek
hon aldrig upplevt forut. Men
det &r nagot med Victor som
hon inte riktigt forstar sig pa,
en sida som hon hoppas ska
forsvinna.

2: Nar vi tva blir ett

Jossan och Victor har varit
tillsammans i tva veckor.
Awa och Calle kommer pa
middag hemma hos Victor
och stamningen &r pa topp.
Den tvart nar Jossan och
Victor blir ensamma kvar.

3: Grattis och forlat

Jossan gor sig i ordning
hemma hos Victor innan hon
ska vidare till Calles fodelse-
dagsfest. Victor har bestamt
sig for att stanna hemma och
spela tv-spel. Innan Jossan
ska ga utbryter en konflikt.

4: Jag kan inte leva utan dig

Jossan forsoker forsta varfor
Victor forstorde hennes kvall.
Hon bestammer sig for att ga
hem till Victor, som vantar med
varm choklad och en férklaring
till sitt beteende.

Klicka for att se avsnittet
pa UR Play (8min)

Klicka for att se avsnittet
pa UR Play (8min)

Klicka for att se avsnittet
pa UR Play (8min)

‘ Klicka fér att se avsnittet
pa UR Play (8min)

5: Pryd och trakig

Jossan ar i skolan och Victor
utsatter henne for ett 6ver-
grepp inne pa skolans toalett.
Efter sista lektionen gar hon
hem och ringer upp kusinen
Emma och berattar om vad
som har hant.

6: Jag finns for dig

Efter att Jossan har varit pa
en fest som hon lamnade
tidigt, eftersom Victor skick-
ade hotfulla sms, vaknar hon
upp vid hans sida. Gratan-
de ringer hon till sin kusin
Emma inifran badrummet
men avbryter samtalet nar
Victor stormar in.

7: Du ar ett psykfall

Victor pratar nedvarderande
och respektlost om Jossans
kusin Emma. Detta blir drop-
pen for Jossan som for forsta
gangen sager ifran ordentligt.
Ett brak utbryter och Jossan
samlar ihop sina saker for att
ga darifran.

8: Nar sjalen far ett hal
Jossan vaknar upp hos sin
kusin Emma och upptacker att
hennes mamma ar dar. Efter
langa samtal gar Jossan hem
till Victor for att avsluta deras
relation.


https://urplay.se/program/221480-dor-for-dig-en-lekande-dans
https://urplay.se/program/221482-dor-for-dig-nar-vi-tva-blir-ett
https://urplay.se/program/221487-dor-for-dig-grattis-och-forlat
https://urplay.se/program/221479-dor-for-dig-jag-kan-inte-leva-utan-dig
https://urplay.se/program/221485-dor-for-dig-pryd-och-trakig
https://urplay.se/program/221484-dor-for-dig-jag-finns-for-dig
https://urplay.se/program/221491-dor-for-dig-du-ar-ett-psykfall
https://urplay.se/program/221490-dor-for-dig-nar-sjalen-far-ett-hal

Varfor gor UR serien?

Vild i parrelationer férekommer inte bara bland vuxna. Det sker dven bland unga.
Det handlar om sidant som inte hor hemma i en kirleksrelation — vredesutbrott,
kontrollerande svartsjuka, tjatsex, hot och ridsla. UR gér en storsatsning for att ge
ungdomar, unga vuxna, forildrar och skolpersonal kunskap om att férebygga vald
och se de tidiga tecknen pi en osund eller destruktiv relation. Programsatsningen
innehaller utover Dor for dig ocksi podden Toxic och tv-dokumentiren Vira unga
och vdldet. Syftet med hela satsningen ir att 6ka kunskapen om vad som ir vald,
psykiskt savil som fysiskt, och ge insikten att vald i unga parrelationer ir vanligt,
borjar tidigare in mdnga tror, och att unga sjilva efterfrigar kunskap och utbild-
ningsinsatser.

Med avstamp i Agenda 2030 betonar WHO och Nationella strategi for att bekdm-
pa mins vild mot kvinnor och hedersrelaterat fortryck, vikten av vilfungerande
valdsprevention. Det har visat sig att tidiga utbildningsinsatser, som via ett aska-
darperspektiv? héjer medvetenheten om bade maskulinitetsnormer och vildets
olika uttryck, dr effektiva for att 6ka individens beredskap att agera mot vild. Vida-
re poingterar WHO att vild i nidra relationer 4r hogst férutsigbart.

Syftet med serien. Dor for dig ir en dramaserie for alla som behover lira sig mer
om de forutsigbara varningstecknen pa att en parrelation 4r osund — om svart-
sjuka, kontroll, utbrott och samtycke. Dor for dig gestaltar i dramats form tidiga
signaler pa att en relation mellan tvd unga personer dr destruktiv. De korta scener-
na med inbyggda dilemman Sppnar f6r samtal om var grinsen gir mellan sunt och
osunt, vad som ir kirlek och inte, och om makt och 6msesidighet.

Vad handlar serien om? Vi f6ljer Jossan (spelad av Adja Krook) som blir ihop
med Victor (Anton Forsdik). De gir pd samma gymnasieskola och ir superki-
ra. Men Victor har snart synpunkter pa vilka Jossan umgas med och hur hennes
vinner beter sig. Jossan blir mer och mer f6rvirrad 6ver hans ilska. Ena stunden
ar Victor mjuk och dngerfull, nista anklagande och aggressiv. Den enda som fir
veta att Jossan inte lingre mar bra i sin relation ir hennes kusin Emma (Moha
Frikraft). Jossan forsvinner allt lingre bort frin sina vinner. Hennes kusin och
mamma (Elin Ek) blir si smaningom viktiga f6r hennes vig ut frin relationen.

1 Regeringens Nationella strategi for att bekdmpa méns vald mot kvinnor och

hedersrelaterat fortryck som géller ar 2017-2026.

2 Askadarperspektiv dr en av tre barande principer inom Mentors in Violence Preven-
tion, ett utbildningsprogram som i Sverige anvénds av skolor och genomférs till-
sammans med Botkyrka Kommun, Lénsstyrelserna eller den ideella féreningen
MAN. T4get &r Botkyrka kommuns véldspreventiva utbildningsprogram fér barn. P&
engelska anvands termen Bystander Intervention Education.



Hur kan lararhandledningen anvandas?

Varje avsnitt innehaller varningstecken pa vild i nira relation, i syfte att skapa
medvetenhet hos vildsutovare, vildsutsatta och dskidare. Per avsnitt finns hir i
handledningen forslag pa konkreta fragor att stilla till eleverna efter tittningen.
Lingst bak finns f6rslag pa kursplanskopplingar, fakta om lagar angiende vanliga
brott i nira relation, f6rdjupning om metoden Nonviolent Communication, och
kontaktuppgifter till hjilp for valdsutsatta, valdsut6vare och dskadare.

Ovningarna i arbetsbladet till eleverna utgr frin replikskiften mellan huvudka-
raktirerna Victor och Jossan i ett par utmanande situationer de méter. Aven re-
pliker mellan Jossan, hennes bistis Awa, kusin Emma och mamma finns med som
utgangspunket for diskussion. Genom Gvningarna erbjuds eleverna att prova alter-
nativa sitt att kommunicera kinslor och behov.

Forslag pa upplagg

e Titta tillsammans pé ett avsnitt och samtala efterat om frigorna som finns f6-
reslagna hir i handledningen — frigebatteriet 4r till f6r den som leder samtalet
och hittas per avsnittsspecifik del under rubriken Az diskutera med eleverna.

*  Eller titta tillsammans och vilj ddrefter bland avsnittets tillhérande 6vningar
i pdfien Arbetsblad. Ovningarna fungerar bra att géra i par eller smigrupper.
Vid atersamling kan fragebatteriet till avsnittet anvindas for en avslutande ge-
mensam reflektion.

Lite tid? Titta pa avsnitt 2, 5, 7 och samtala om destruktiva och sunda
parrelationer utifrin utvecklingen mellan Victor och Jossan. Anvind ett askidar-
perspektiv i syfte att oka allas beredskap att agera mot vild i parrelationer. Hur gir
det att ligga sig i som vin eller anhorig till bade valdsutsatt och valdsutovare?

Annu mindre tid? Titta pd avsnitt 5 och uppmirksamma vad frivilligt sex innebir
i relation till samtyckeslagen. Den 1 juli 2018 dndrades lagstiftningen nir det giller
valdtike, sa att lagen nu bygger pa avsaknad av frivillighet istillet for férekomsten
av vald, hot eller en sirskilt utsatt situation. I avsnittet har Victor sex med Jossan
pa skoltoaletten utan att hon vill. Avsnittet innehiller inte grafiska eller explicita
skildringar av vald eller sex.

Overgripande rad i arbetet med serien

Amnet ir komplext och svirt, omgirdat av skuld, skam och tystnad. Det kan vara
svart att prata om, sirskilt i en skolmilj6, men vi vet att 23 procent av tjejerna och
14 procent av killarna i dldersgruppen 16-24 ir uppgett att de har blivit utsatta f6r
brott i parrelation av en nuvarande eller fore detta partner nigon gang under sin
livstid". For att vi ska kunna 4ndra pd detta behdver vi bli bittre pa att se varnings-
signaler, vaga friga och prata om vad vald ir.

1 BRA:s rapport Vald i néra relationer bland unga (2018)



Tydliggor var det finns hjalp att fa. Att delta i utbildningssituationer kring vald
i parrelationer kan vicka kinslor och jobbiga minnen av egna erfarenheter. Det dr
mycket méjligt att ungdomarna i utbildningsinsatserna inte tidigare verbaliserat
tankar, kinslor och eventuella erfarenheter kring dmnet och att de hittills saknat
kunskap om att det Victor utsitter Jossan for kallas vild i parrelation och ir straff-
bart. En till sak att f6rhilla sig medvetet till 4r att det alltid finns deltagare med an-
dra erfarenheter av vald i nira relationer. Viktigt att férmedla kunskap om var det
finns hjilp att fi dven for den som utsitts for misshandel och sexuella Gvergrepp i
hemmet, hedersrelaterat vild och for den som utsatts for att bevittna vild mellan
vuxna.

De elever som har erfarenhet av vald kan ha starka kinslomissiga reaktioner pa
materialet, och dir bér liraren/handledaren fokusera pd empati, att hora elevens
behov av respekt, forstielse, omsorg och inte gi in i att argumentera for ett visst
forhallningssitt. De som utsatt eller blivit utsatta for vald kan reagera pd en mingd
olika sitt i arbetet med detta material men vi kan med stor sikerhet utga fran att de
upplever kinslor av skuld och skam. Skuld och skam stimuleras av tankar som att
det dr nagot fel pd oss, att vi gjort fel och borde bete oss annorlunda®. Dessa kinslor
ar ofta s pass obehagliga att en person kan gora allt for att undvika att kinna dem.
Vissa vinder sin ilska utit och skyller pa andra, medan andra blir introverta och
ligger skulden pa sig sjilv. Bada dessa beteenden ser vi hos Jossan och Victor, vilket
aven kan speglas i reaktioner i klassrummet. Bakom kinslorna av skam och skuld
finns viktiga behov som acceptans, respekt och gemenskap.

Bemot hatiska kommentarer. Ett sista 6vergripande rdd till den som leder
utbildningsinsatsen ir att vara forberedd pa att det kan uppsta meningsskiljaktig-
heter i gruppen kring imnet. Férberedande frigor:

* Hur resonera tillsammans kring eventuella hatiska uttalandena i relation till
jamstilldhet, lagar och yttrandefrihet?

*  Hur hantera ifall det uppstir stéd for Victors kontrollerande beteende eller
férdéomanden av Jossans agerande?

* Hur hantera deltagarreaktioner som lirare/handledare ir oférberedd pa?

Hatiska tankar och kommentarer som kan komma upp i undervisningen
kallas ofta for kontroversiella frigor. Dessa finns inom manga imnesomriden.
Det kan handla om allt fran férdomar mot olika religioner, ifrigasittandet av
minskliga rittigheter och demokrati till att inte vilja tro pa klimatférindringarna.
Skolverket har ett bra stod for lirare att hantera kontroversiella fragor. Lis girna
igenom detta infor arbetet med Dér for dig om du misstinker att det kan uppkom-
ma ifrigasittande och hatiska kommentarer bland nigra av dina elever. Ett till tips
ar Forum for levande historias material Svdra fragor i klassrummet som lyfter det
pedagogiska virdet av att introducera “kontroversiella frigor i undervisningen for
att ge eleverna ledning i hur de kan agera konstruktivt nir denna typ av diskussio-
ner uppstar”.

2 Larsson, Liv (2013) llska, skuld och skam - tre sidor av samma mynt. Friare Liv



Arbetsblad till eleverna i separat pdf

Till varje avsnitt finns ett arbetsblad i pdf-format med 6vningar till eleverna.
Arbetsbladet innehiller per avsnitt:

* Direktlink till avsnittet pd UR Play

* Tillhorande fragor for egen reflektion
* Relevant kompletterande fakta

. Ovningar

Arbetsbladets ovningar
Elev6vningarna syftar till att utifran Victor och Jossans repliker utforska alterna-
tiva sitt att kommunicera inom och kring parrelationen.

Ovningarna ir inspirerade av metoden och forhallningssittet Nonviolent
Communication® (NVC). Metoden kan anvindas for att bryta en konflike,
tydliggora vad som pégar, 6ka chansen till forstaelse och kontake, lira sig hantera
jobbiga kinslor och utmanande situationer samt hjilpa individen till nya val.

Fokus inom metoden Nonviolent Communication:
* Attlyssna pa sig sjilv och andra med empati.
* Attuttrycka sina kinslor och behov irligt och utifran ett Jag-budskap.

Empatisk lyssning kallas inom psykologin ocksa f6r validering av kinslor, och
innebir att bekrifta att man uppfattat vad den andra siger. Nir det kommer
till att uttrycka egna kinslor och behov med ett jag-budskap handlar det om att
undvika att anklaga, d6ma, hota eller krinka den andra.

Med utgangspunkt i NVC fir lirare och elever genom 6vningarna verktyg for att
skifta fokus frin ond/god, for6vare/offer till att urskilja observationer, kinslor,
behov och 6nskemal, i syfte att agera mot vald.

+ Samtalsovningar — Diskutera replikskiften

Fragorna handlar om hur Victor och Jossan pratar med varandra och vilka kins-
lor som déljer sig dir bakom. Ovningen syftar till att framit rusta eleverna att
agera mot vild i sin ndrmilj6 och att utmana normen att inte "ligga sigi”.

« Skrivovningar — Skapa egna repliker & Upptack vald i spraket
Skrivuppgifterna har tva syften. Dels gar de ut pd att skapa egna alternativa
repliker som uttrycker Victors och Jossans kinslor och behov. Dels finns stry-
ka under-uppgiften Upptdick vald i spriket som syftar till att bli medveten om
hot, krinkningar, bristande gensvar, férminskanden och anklagelser i utvalda
Victor-repliker.

* Rollspelsovning
Hir fir eleverna gora fordjupande rollévertaganden genom att prova att siga
utvalda delar ur Jossan och Victors dialog. Rollspelsévningen behéver inte

3 Grundaren till Nonviolent Communication ar Marshall B Rosenberg som bla skrivit
boken Nonviolent Communication — Ett sprak for livet (2017) Friare Liv.



gestaltas utan fungerar att bara lisa hogt mot varandra. Den ger méjlighet att un-
dersoka hur replikerna kinns att siga och héra. Erfarenheten bidrar till beredskap
att hantera liknande utmanande situationer framat. Replikerna finns ocksi i en
alternativ NVC-version som ger forslag pa Victors och Jossan kinslor och behov.
Reflektionen efterat kan handla om skillnader i lisningarna och de olika upple-
velserna av att agera Jossan respektive Victor.

Upptack vald i spraket — vad ar valdsam kommunikation?
Kommunikation som minskar det egna ansvaret och inbjuder till motstind och
forsvar kan forsvara och st i vigen f6r 6msesidig kontakt. Ndgra exempel 4r:

*  krav (hot om bestraffning)

* bedémningar (ritt/fel, ond/god)

* etiketter ("slampa”, "tont”)

* tolkningar och analyser

* tving ("du maste”/”fir inte”)

* fornekande av val ("jag vet inte varfor jag gor sa hir”)

* forflyttande av ansvar for handlingar ("det 4r inte mitt fel”/”det dr ditt fel”)
* ord som aldrig/alltid, borde

* bristande gensvar (ignorera, osynliggéra, inte svara empatiskt)

* vredesutbrott och hot

* skuld och skam.

Hir kan NVC med fokus pa kinslor och behov hjilpa oss att prata om det som
taktiskt hint och hur det paverkar oss samt vad vi vill.

Nar ska metoden NVC inte anvandas? Det finns situationer di kontakt med
en annan person inte ir 6nskvird. Risk for olika former av vald och o6nskad in-
timitet 4r exempel pa sidana situationer. For en vildsutsatt 4r det centralt att pri-
oritera att skydda sig sjilv och agera for att bryta kontakten med valdsut6varen.
Hur Jossan 4n uttrycker sig gentemot Victor hindrar det inte valdet han utsitter
henne f6r eller fir honom att upphora med sina vredesutbrott. Det dr kan bara
Victor och det ir hans ansvar att sluta med sitt beteende.

Varfor finns ocksa Jossans repliker i NVC-variant? Jossan uttrycker inte vild
i sina repliker och hur hon 4n dndrar sitt beteende kan hon inte stoppa Victors
valdsutévande. Hon gor redan rollévertaganden och sitter sig in i hur hennes
agerande paverkar Victor och hon beméter honom med irlighet och empati.
Orsaken till att Jossans repliker inda finns med i NVC-inspirerade varianter ir att
ho6ja medvetenheten om den vildsutsattas kinslor och behov, samt ge underlag
for samtal om sjilvempati. Den som utsitts for vald, nedbrytande férminskanden
och bemats utan empati tappar snabbt sjilvfortroende och sjilvkinsla. Nir de
egna upplevelserna, uttryckta kinslorna, behoven och viljorna inte accepteras
eller besvaras med empati av partnern leder det ofta till tvivel pd de egna upple-
velserna och pi sig sjilv. D4 kan det underlitta att fi trina pa att uttrycka sig med



Jag-budskap som det kallas inom psykologin. Att uttrycka sig med Jag-budskap
ir ett effektivt sitt att hantera konflikter. Det dr anvindbart for savil valdsutdvare
som valdsutsatta och dskidare.

Pa vilket satt ar vald i parrelationer en
samhallsutmaning?

Individens lidande

Den tyngsta orsaken till samhillsansvaret for att motverka vald i nira relationer,
i synnerhet mins vild gentemot kvinnor och barn, 4r den utsatta individens
oerhorda lidande, de livslinga konsekvenserna, och den allvarliga risken for dod-

lig utging.

Risk for dodlig utgang

Under 2020 konstaterades 17 fall av d6dligt vild dir offer och forévare hade en
parrelation vid tidpunkten f6r brottet eller tidigare. Det motsvarar 14 procent av
samtliga fall av d6dligt vild for 2020*. Antalet fall av ddligt vild mot kvinnor
dir offret och f6révaren var eller hade varit i en parrelation uppgick till 13 fall
2020, motsvarande drygt hilften (52 %) av samtliga fall av d6dligt vild mot kvin-
nor under aret. D&dligt vald mot mién i en parrelation uppgick till fyra fall 2020,
vilket motsvarade 4 procent av samtliga fall av dédligt vald mot min.

Folkhalsoproblem

Vild i parrelationer ir ett allvarligt samhillsproblem. Det ir ett hilsoproblem
med fysiska och psykiska konsekvenser fo6r den som utsitts. Vild i parrelationer
kan dven leda till svira sociala och ekonomiska problem f6r den utsatta. FN:s
virldshilsoorganisation, WHO, har sedan 2002 klassat mins vild mot kvinnor
som en folkhilsofraga och lyft fram vild mot kvinnor som en prioriterad fraga i
folkhilsoarbetet. Globalt drabbas en av tre kvinnor av méns vild, vara majorite-
ten sker i partnerrelationer. Enligt FN angrips vild i nira relationer limpligen pi
samma sitt som en pandemi av ett smittosamt virus.

Samhallskostnaderna

Kostnaderna visar pd angeligenheten i att bekimpa den hir typen av vild och
anvinda samhillets resurser till effektiva insatser. Virldsbanken klassar ocksa vild
i nidra relationer som en folkhilsofraga och samhillskostnaden ir en av huvud-
orsakerna till att samhillen svarar mot vildet®. Nationellt center for kvinnofrid
vid Uppsala universitet har samlat olika perspektiv pa kostnadsberikningar men
betonar det omdijliga i att sitta ett pris p individens lidande®. Kostnaderna f6r

4 Brottsforebyggande radets Kriminalstatistik 2020, Konstaterade fall av dédligt vald.

5 Varldsbankens brief Gender-Based Violence (Violence Against Women and Girls)
daterad 25 september 2019.

6 Uppsala universitets Nationellt center fér kvinnofrids kunskapsbank/Amnesguider

om vald/Vald i nara relationer/Valdets kostnader.



det konsrelaterade vildet i Sverige, uppskattas till mellan 13 och 45,5 miljarder
svenska kronor om aret beroende pa vilka vird- och domstolskostnader samt
vilken férlorad arbetsinkomst som inkluderas’. Av de 45,5 miljarderna beriknas
39,7 miljarder kronor vara kostnaden f6r kvinnors utsatthet for konsrelaterat
vald. For att sitta siffrorna i relation till nigot dr exempelvis statens samlade ut-
gifter f6r kultur, medier, trossamfund och fritid per ar cirka 16 miljarder kronor.

Kopplingen till Agenda 2030

Att effektivt motverka och bekdmpa vild i nira relationer har dven en koppling
till Sveriges genomférande av Agenda 2030 for hallbar utveckling — nirmare be-
stimt delmal 5.2 om att avskaffa alla former av vild mot alla kvinnor och flickor i
det offentliga och privata rummet, inklusive minniskohandel, sexuellt utnyttjan-
de och andra typer av exploatering och hela malet om Jimstilldhet (mal 5), samt
milet om Fredliga och inkluderande samhillen (mal 16).

7 EIGE:s rapport fran 2014 Estimating costs of Gender-based Violence in the European
Union. Och nationalekonomerna Anders Wadeskog och Ingvar Nilsson bilaga i
slutbetankandet av Utredningen som foreslog den nationella strategin mot mans
vald mot kvinnor (SOU:2015:55).



Lararhandledning avsnitt 1-8

Féljande avsnittsspecifika delar vinder sig till den som ska leda samtalet med
ungdomar. De utgir frin de varningstecken som forekommer i avsnittet och ger
forslag pa samtalsfragor per avsnitt att f6lja upp tittningen med.

| arbetsbladet till eleven finns dessa fragor utskrivna per avsnitt:

* Vadiavsnittet fastnade hos dig? Beskriv vad du sett och kint.

* Var det nigot du inte forstod? Vad tinker du om det hir asvnittet?

* Vadiavsnittet skulle du kalla f6r varningstecken pa att relationen ir pa vig
att bli destruktiv?

Dessutom innehiller arbetsbladet 6vningar, kompletterande fakta och utdrag ur
lagen, lista med exempel pa kinslor och behov, samt kontaktuppgifter till vart
hjilp finns ate fa. Till forsta avsnittet finns inga elevévningar i tillhérande arbets-

blad.

Avsnitt1. Enlekande dans.

Jossan triffar Victor pd en fest och vdvs in i en kdirlek som hon aldrig tidigare har
upplevt. Men det dr ndgot med Victor som hon inte riktigt forstdr sig pd, en sida
som hon hoppas ska forsvinna.

Varningssignaler
* Relationen férdjupas snabbt och ir intensiv.
* Vildsutévaren har ett ménster av daliga relationer bakom sig och beskriver

det som andras fel. Victor uppger till exempel att hans ex hade psykiska pro-
blem.

En relation som gar 6ver till vild borjar ofta vildigt passionerat. Kinslorna ir
stora och Jossan har sillan kint sig si sedd, dlskad, uppskattad och bekriftad ti-
digare. Detta gér att hon snabbt dras in i relationen som ocksa fordjupas mycket
snabbt. Vildsutévaren har ofta ett monster av daliga relationer bakom sig ddr det
alltid har varit fel pa den andra. Beskrivningar sisom att hen var psykiskt sjuk,
galen eller hade manga problem som gjorde att det inte fungerade ir forklaringar
som ofta ges. Om relationen kinns ”f6r bra for att vara sann” ir den ofta det.
Det dr viktigt att forsta att vem som helst kan hamna i en valdsam relation.

Att diskutera med eleverna

Vad finns det for idéer och forestillningar om personer som utsitter sin partner
tor kontroll och olika typer av vild?

Vad finns det for idéer och forestillningar om dem som befinner sig i en destruk-
tiv relation och utsitts for vald av sin partner?

Vad ir vald? Vilka olika typer av vild finns det?

”Vem” hamnar i en destruktiv relation?
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Avsnitt 2. Narvitva blir ett

Jossan och Victor har varit tillsammans i tvd veckor och Jossan har aldrig tidigare
kdnt sig sd kdr. Awa och Calle kommer pa middag hemma hos Victor och stéim-
ningen dr pd topp. Dock dndras den tvdrt nér Jossan och Victor blir ensamma kvar.

Varningssignaler

* Vildsutovaren har synpunkter pa partnerns klidsel, smink, beteende.

e Vildsutévaren blir latt svartsjuk och ldser den utsattas sms och mejl, och
kriver att fi 16senord.

Valdet i parrelationen normaliseras

Kontroll kommer ofta smygande. Normaliseringsprocess ir ett begrepp inom
psykologin som anvinds for att beskriva hur ett tillstind normaliseras. Att ta
emot hot, utbrott och krinkningar blir det nya normala for den valdsutsatta i
parrelationen. Den som ir utsatt for vildsutdvning tvingas att anpassa sig. Den
som systematiskt anvinder olika former av vald och hot skaftar sig kontroll och
makt 6ver den som utsitts for valdet. Grinserna flyttas gradvis och den utsatta
borjar tvivla pa sina egna kinslor och tankar. Kontrollen klis ofta in i ologiska
argument for att forvirra och flytta grinserna. Den valdsutovande partnern
begrinsar livsutrymmet och handlingsfriheten for den utsatta vars nitverk av
vinner, slikt och bekanta krymper. Den utsattas sjilvkinsla och sjilvfortroende
forsimras och vildsutdvarens bild av relationen blir den dominerande. For att
sta ut kan minniskor normalisera dven det som de vet inte 4r bra. Att anpassa sig
ir en Gverlevnadsstrategi. Mer om detta finns att ldsa pa hemsidan f6r Nationellt
center for kvinnofrid (en del av Uppsala universitet).

Att diskutera med eleverna

Om koden till mobilen: Nir 4r det okej att kolla en persons mobil? Nir 4r det
inte okej att kolla en persons mobil? Varfor tror ni att Victor vill ha Jossans kod?
Hur tycker ni att Victor hanterar situationen kring mobilen? Vilka ar era tankar
om den hir situationen?

Om Victors vredesutbrott efter middagen: Varfor reagerar Victor som han gor
efter middagen och vad ir era tankar om hans reaktion? Hur tror ni att Jossan
kinner sig? Victor vill inte att Jossans kompisar ska prata om hennes ex. Hur tin-
ker ni om det och hur paverkar det Jossan i lingden? Hade Victor kunnat ta upp
detta pa ett annat sitt, i sa fall hur? Jossan forlater Victor. Vad tinker ni om det?
Har man rict att ligga Gver sin svartsjuka pa en annan person och i si fall varfor/
varfor inte?

Till avsnittet finns dessa ovningar i arbetsbladet:

*  Gissakinslor och behov bakom Victor-repliken ” Det dir sd jivia respektlost av
dina vinner att sitta och prata om ditt javla ex i mitt bus ndr jag dr med!”

* Rollspelsévning med fokus pa replikerna kring koden till mobilen.
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Avsnitt3. Grattis och forlat

Jossan gor sig i ordning hemma hos Victor innan hon ska vidare till Calles fodel-
sedagsfest. Victor har bestédmt sig for att stanna hemma och spela tv-spel. Precis
innan Jossan ska ga utbryter en konflikt.

Varningssignaler

Vildsutdvaren begrinsar sin partners livsutrymme genom att:

* hota pid olika sitt

*  bliargeller sur nir partnern viljer att géra nigot som valdsutévaren inte vill

* sdra pa ett sitt som fir partnern att kinna sig dalig.

* Den vildsutsatta slutar att hora av sig till kompisar for att valdsut6varen inte
gillar dem. Kontroll handlar delvis om att minska partnerns umginge.

Flera av konflikterna i det hir avsnittet handlar om balansen mellan nirhet och
frihet, kopplat till att lita pa varandra. Det ir viktigt att finga upp tankar kring
att Jossan viljer att inte beritta for Awa om Victors beteende.

Diskutera hur man kan ligga sig i vid misstanke om att ens vin far illa i sin parre-
lation. Vad behover Jossan for att viga beritta for sin vin?

Att diskutera med eleverna

Hemma hos Victor fore festen: Vad kinner Victor inf6r att Jossan ska pa
Calles fest utan honom? Varf6r vill Victor inte gi pa med pa festen? Vad tycker ni
om Victors agerande gillande Calles fest? Hur kan Victor gora, istillet for att fa
ett raseriutbrott?

Victor forsoker ligga 6ver skulden pa Jossan. Vilka tankar har ni om det?
Hur paverkar detta Jossan?

Nir i avsnittet tycker ni att Jossan och Victor gar 6ver sina egna och varandras
grinser? Hur hade de kunnat géra pa nagot annat sitt?

Efter Victors utbrott, Jossan pa vig till Emma:

Varfor viljer Jossan att inte ga pa festen?

Varfor berittar inte Jossan for Awa eller Calle vad som hint och hur hon kidnner
sig? Vad gor att hon kan beritta for sin kusin Emma? Hur far Emma Jossan att
kinna sig?

Till avsnittet finns dessa dvningar i arbetsbladet:

* Diskutera Jossan-repliken ”Firidt men jag mar inte bra. Kan inte komma. Hilsa
Calle Grattis” och gissa vad hon kinner och behover.

* Rollspelsévning med fokus pa dialogen nir Victor inte vill att Jossan gar till
festen for att en kille han inte tycker om ska dit.
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Avnitt 4. Jag kan inte leva utan dig

Jossan forsoker forstd varfor Victor forstorde hennes kvall. Hon bestdmmer sig for
att gd hem till Victor, som véiintar med varm choklad och en forklaring till sitt
beteende.

Varningssignaler
* Vildsutévaren dr i ena stunden gullig, nista sekund ett monster och vixlar
snabbt mellan att vara aggressiv/kall och kirleksfull/omtinksam.

Att binda nigon till sig och ge forklaringar pa sitt beteende for att fi den andre
att stanna dr en viktig del av kontroll. Att vildsutovaren stindigt pendlar mellan
omsom kirlek och 6msom ilska, svartsjuka, kontroll och vrede gor att partnern
inte riktigt forstir vad det 4r som hinder.

Det ir viktigt att formedla vart det gar att vinda sig for att fa hjilp och st6d bade
som vildsutsatt och vildsutovare. Det 4r ocksa viktigt att férmedla vart anhdriga
kan fa st6d och hur till exempel forildrar kan ge st6d till sina barn.

Att diskutera med eleverna

Varfor tror ni att Jossan méter upp Victor?

Vad ir era tankar om Victors miende?

Hur péverkar Victors mdende honom sjilv?

Hur paverkar Victors miende Jossan? Vad ir ett hallbart sitt att forhalla sig till
att ndra och anhoriga mar dilige?

Vad kan Jossan gora for att fa st6d? Var kan Victor fir hjilp med sin dngest, sitt
kontrollerande beteende och att han mar dilige?

Hur viktigt 4r det att beritta f6r nigon om det som sker i ens relation?
Nir dr en relation inte hillbar?

Till avsnittet finns dessa ovningar i arbetsbladet:
@ * Diskutera Jossans replik till kusin Emma: Tack for att jag fir prata med dig. Vill
inte berdtta for mina vinner for da kommer de siga att jag ska gora slut och det vill
jag inte. Jag vill ju va med honom. Men jag vill inte att han ska bli si dér arg bara.
Gissa vilka av Jossans kinslor och behov som blir, och inte blir, tillgodosed-
da i relationen med Victor. Det finns en lista med exempel pa kinslor och

behovs lingst bak i arbetsbladet.
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Avsnitt5. Pryd och trakig

Jossan dr i skolan och Victor utséiitter henne for ett dvergrepp inne pd skolans toalett.
Efter sista lektionen gdr hon hem och ringer upp kusinen Emma och berdttar om
vad som bar bint.

Varningssignaler:

Vildsutdvaren

* lyssnar inte pa ett nej

*  forminskar och svarar utan empati fér partnerns kinslor

*  blir arg nir den partnern papekar att hen tycker att valdsut6varen beter sig fel

*  kallar partnern f6r till exempel barnslig eller omogen nir hen inte vill gd med
pa ndgot

* fir partnern att ibland kinna sig ledsen, ridd, skamsen, fornedrad, fel, arg,
irriterad eller chockad.

Brott mot samtyckeslagen

I det hir avsnittet utsitter Victor Jossan for ett sexuellt Gvergrepp pé skolans
toalett. Scenen pa toaletten nir Viktor inte lyssnar pd Jossans nej dr en valdtdke i
lagens mening®. Nir Viktor inte lyssnar pa Jossans nej blir hon tyst och star still
medan Victor genomf6r valdtikten. Det ir en scen som kan vicka starka kinslor.

Samtidigt 4r det viktigt att viga prata om den hir typen av hindelser da var femte
vuxen kvinna i Sverige nigon gang i sitt liv utsatts for allvarligt sexuellt vald. 98
procent av de misstinkta for vildtikt och sexuellt ofredande 4r min och det dr
framforallt kvinnor och barn som utsitts’. Vi behéver prata om det och sikerstil-
la att alla vet vad lagen siger och vart valdsutsatta, valdsut6vare och dskadare kan
vinda sig for att fi hjilp att stoppa valdet. Andringarna i sexualbrottslagen tridde
i kraft 2018. De fillande vildtiktsdomarna har sedan dess kat med 75 %, enligt
BRA:s genomlysning 2020'.

Den som ir utsatt berittar inte alltid for ndgon. En anledning till det 4r att
minga inte ens forstar vad de 4r utsatta for eftersom férévaren normaliserar och

skuldbeligger offret.

Kring just sexuellt vild 4r ofta skuld och skam vanligt. Skuld och skam 4r vil-
digt obehagliga och starka kinslor som kan géra att manga gér allt f6r att slippa
kinna de kinslorna. En vanlig strategi for att slippa kidnna 4r att ligga skulden
utanfor sig sjilv, som Victor gor, vilket synliggors tydligt ndr han svarar pd Jossans
sms efterat.

8 Brottbalk (1962:700) kapitel 6 om sexualbrott, paragraf 1 om frivillighet.

9 Bra (2019) Kriminalstatistik 2018. Missténkta personer. Slutlig statistik. Stockholm:
Brottsférebyggande radet

10 Bra (2020) Den nya samtyckeslagen i praktiken - En uppféljning av 2018 ars

forandringar av lagreglerna rorande valdtakt.
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Skam- och skuldbeldggande kommunikation ar maktiga vapen da de hotar ménn-
iskors sjilvrespekt eller deras plats i gruppen (relationen). Bdde skuld och skam kan
[ oss att tystna eller antingen dra oss undan eller att siga ja till ndgot vi egentli-
gen inte vill.

Liv Larsson!!

Skolans ansvar for att stoppa vald. Vuxna i skolan har ansvar att se till att
ingen blir slagen, sparkad, hotad, retad, utsatt for 6vergrepp eller sexuellt trakas-
serad. Anstillda inom skolvisendet, eller inom annan verksamhet som berdr barn
och unga, ir skyldiga att anmila misstanke om att ett barn far illa till Socialnimn-
den, enligt paragraf 14 andra stycket i Socialtjinstlagen.’* Nir vuxna i skolan

fir veta att nagon 4r utsatt for vild maste de se till att det slutar. Om en elev har
berittat och det indi inte blir bittre och om flera vuxna i skolan vet vad som
hinder och det inte blir bittre kan eleven anmiila skolan till skolinspektionen.'?

Att diskutera med eleverna

Pa toaletten:

Varfor svarar Victor:

AZJ/elz'ng vi hinner, det dr lugnt, ok vi hinner. Jag ser ju _for fan att du vill, du vet
bur jivla sexig du dr. Du dr sd fucking sexig.

pa Jossans: Men Victor, jag vill inte?

Hur gissar ni att Victor skulle svara om Jossan sa Jag vill inte en ging till?

Vilka av sina behov vill Jossan skydda genom att stanna inne pa toaletten med
Victor?

Diskutera fragan att gora nigot som man egentligen inte vill inom en parrelation.
Vad finns det for normer och ideal kring hur en person ska svara pa initiativ till
sex, inom en parrelation?

Diskutera samtycke och frivillighet, enligt hur lagen beskriver brottet vildtike.
Vad ir en valdtike? Vad ir sexuellt vald?

Efter incidenten pa toaletten:

Jossan skriver i ett sms till Victor: Det som hinde kanns inte ok, jag sa nej.

Victor svarar: Vad fan menar du? Ska du borja brika nu igen? Jag fattar inte
varfor du alltid ska halla pa? Hur fan tro du att det hir kdnns for mig?

Vad tinker ni om Victors svar? Hur mirks det att Victor undviker att ta in vad
Jossan skriver?

Vid kan o6nskad intimitet i en parrelation vara?

Hur bearbetar Jossan det som hinde pa toaletten? (i kontakten med Victor, Awa,
kusin Emma och mamman). Hur bearbetar Victor det som hinde pa toaletten?

11 Larsson, Liv (2010) liska, skuld och skam - tre sidor av samma mynt. Friare Liv
12 Socialtjanstlag (2001:453)
13 Brottsoffermyndighetens informationskoncept Jag vill veta 14-17 ar.
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Till avsnittet finns dessa ovningar i arbetsbladet:

@ * Diskutera replikskiftet mellan Jossan och Emma som inleds med Jossans:
Men tink om det dr jag som dr skittrikig? Tink om han gor slut med mig for
att jag dr sd javla trikig och pryd.

@ * Upptick vald i spriket i Victors sms: Vafan menar du? Ska du borja brika nu
igen? Jag fattar inte varfor du alltid ska balla pa! Hur fan tror du att det hir
kdnns for mig?

* Rollspelsévning utifran dialogen mellan Victor och Jossan inne pa toaletten.
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Avsnitt 6. Jag finns for dig

Efter att Jossan bar varit pd en fest som hon limnade tidigt, eftersom Victor skicka-
de hotfulla sms, vaknar hon upp vid hans sida. Grdatandes ringer hon till sin kusin
Emma inifrin badrummet men avbryter samtalet ndr Victor stormar in.

Varningssignaler:

* Den som ir vildsutsatt slutar triffa kompisar och tycker att det kinns obe-
hagligt nir partnern blir arg eller sur och avstar dirfor fran ate gora saker som
den vill.

* Den vildsutsatta anpassar sig och forsoker att gora som den tror att partnern
vill.

* Vildsutévaren messar 6verdrivet mycket och kriver svar snabbt.

Kontroll via mobilen 4r ett vanligt inslag och gor att den utsatta partnern stin-
digt kdnner sig bevakad och kontrollerad. Att den utsatta partnern skyddar valds-
utdvaren ir vanligt och en del av att vildet i relationen normaliseras. Det gor det
svart for vinner och familj att komma 4t det som sker dven om de ser varningssig-
naler. Den som utsitts for vild och krinkningar i parrelationen skims ofta dver
att beritta det. Det innebir att ta pd sig skulden f6r det som hinder och anklaga
sig sjilv eftersom det kan ses som ett misslyckande och utanfér normen om “den
perfekta relationen”. Skammen som detta innebir ir vildigt obehaglig att vara
med om och tar sig litt i uttryck att skuldbeligga sig sjilv. Ett vanligt beteende
for att undvika skammen 4r att dra sig undan vinner. Som utomstiende ir det
viktigt att vaga friga och friga igen om kinslan finns att ndgot inte stir rice tll.

Den utsatta partnern far ofta bade fysiska och psykiska skador av en vildsam
relation. Stress, ridsla, angest, huvudvirk, rubbad matsmiltning, minskad aptit,
muskelspinningar, utmattning, sémnsvarigheter, panikingest, oro, dkad risk for
missbruk 4r nagra foljder av att bli utsatt f6r vald i sin parrelation. Den psykiska
misshandeln tar lingst tid att lika.

Fragor att diskutera med eleverna

Om Victors sms till Jossan nar hon ar pa fest: Varfor skickar Victor de sms
han gér? Hur tror ni att dessa sms paverkar Jossan? Vad tinker ni om kontroll via
mobiler? Varfor berittar inte Jossan for Awa vad som hinder? Vad kan man som
vin goéra om man misstinker att ens vin ir i en relation dir det férekommer vald?
Vad behéver Jossan for att vilja att beritta?

Hemma hos Victor i duschen: Vad tinker ni kring Victors agerande inne pa
toaletten? Hur tror ni att detta paverkar Jossan? Vad hinder med Jossan inne i
duschen? Vad ir panikingest och varfor fir man det? Varfor siger Jossan forlit?
Hur forindras Victors beteende efter att Jossan siger forlat?
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Hur ser Victor pa deras konflikt? Vad far deras "brak” for konsekvenser for
Victor respektive Jossan? Far nigon av dem sin vilja fram? Hur skulle de kunna
tycka olika utan att Victor utsitter Jossan for psykiske och fysiske vald?

Till avsnittet finns dessa ovningar i arbetsbladet:
@ * Diskutera replikskiftet mellan Awa och Jossan, utifrin skam infor vinner.
@ * Upptick vald i Victors replik i duschen under hans vredesutbrott nir Jossan

tir panikingest.
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Avnsitt7. Duar ett psykfall

Victor pratar nedvirderande och respektlist om Jossans kusin Emma. Detta blir
droppen for Jossan som for forsta gangen siger ifrin ordentligt. Ett brik utbryter
och Jossan samlar ihop sina saker for att ga dérifran.

Varningssignaler:

*  Stora kinsloutbrott tréttar ut den valdsutsatta partnern.

Vildsutdvaren:

* fir virre och virre utbrott och utfér krinkningar.

* skyller stindigt och ologiskt pi den andra vilket skapar f6rvirring.

*  7snackar skit” om partnerns vinner och familj, och vill tillbringa mycket tid
bara pa tu man hand.

* hotar att forstora eller forstor partnerns saker eller annat virdefullt. Att kasta,
ha sonder saker 4r ocksd vald. Det kallas for materiellt vald och upplevs ofta

som vildigt obehagligt.

Att diskutera med eleverna

I soffan hemma hos Victor: Hur uppfattar ni Jossan nir hon ligger i soffan
med mobilen? Hur har Jossan férindrats fran avsnitt 1? Victor gor sig 16jlig 6ver
Jossans kusin Emma, varf6r tror ni att han gor det?

I Victors rum: Jossan siger ifrin ordentligt for forsta gangen, vad ir det som gor
att Jossan nu siger ifrin? Hur hanterar Victor att Jossan siger att han ska sluta?
Hur hanterar Victor nir Jossan inte gor det han vill? Vilka medel anvinder han
for att forsoka fi henne att gora det han vill?

Victor siger till Jossan att hon beter sig som ett psykfall. Jossan tar upp att Victor
beskriver alla sina ex som psykon och att det siger mer om honom, vad tinker ni

kring det?

| trappan: Victor kastar och toémmer ut Jossans kldder i trappan, dr det vald?
Hur tror ni att den hir situationen paverkar Jossan? Varfor blir Victor sa arg?

Pa sms pa kvallen: Vad tinker ni kring alla sms som Victor skickar till Jossan pi
kvillen? Hur paverkar det oss nir andra skriver sidana saker? P sociala medier
ser Victors och Jossans férhallande vildigt hirligt ut, vad ér era tankar kring det?

Vilka olika typer av vild utsitter Victor Jossan for i det hir avsnittet?

Till avsnittet finns dessa ovningar i arbetsbladet:

* Upptick vald i spriket i Victors repliker nir han uttryckt sig nedsittande om
Jossans kusin och kallar Jossan omogen.

* Rollspelsévning med fokus pa dialogen nir Jossan blir arg och siger ifrin till
Victor.
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Avsnitt 8. Nar sjalen far ett hal

Jossan vaknar upp hos sin kusin Emma och upptiicker att hennes mamma dr dap.
Efter langa samtal gdr Jossan bem till Victor for att avsluta deras relation.

Varningssignaler:

* Detir svart for den valdsutsatta att ta sig ur en destruktiv relation. Att vara
orolig for och tycka synd om valdsut6varen kan vara en forklaring. Ridsla f6r
bestraftning en annan.

Att bryta upp frin en destruktiv relation 4r oftast smirtsamt och svart. Skuld,
skam, forvirring, kirlek, sorg, oro, ridsla 4r vanliga kinslor som star i vigen for
forindring. Att tycka synd om valdsutSvaren dr ofta en orsak till att den utsatta
partnern stannar. Att fa hjilp ir ofta ett méste och hir 4r det viktigt att vuxen-
virlden kliver in sa att valdsutsatt och valdsutdvare far hjilp.

Efter sista avsnittet gar det att knyta ihop sicken genom att tillsammans svara pa
de hir frigorna: Vad ir vild i nira relation? Hur ska man som vin agera? Hur ska
vuxenvirlden agera? Vilken hjilp finns det att £3?

Att diskutera med eleverna

Pa morgonen i Emmas kok med Jossans mamma: Jossan har gett Emma ett
fortroende, sviker hon det nir hon ringer hennes mamma? Nir ska man som vin
bryta ett fértroende och beritta om det som sker i férhillandet? Hur tycker ni
forildrar ska gora ifall de misstinker vild i sina barns parrelationer?

Vad dr det som gor att Jossan till slut bestimmer sig for att limna Victor? Vad
tror ni hon hade behovt for att fatta det beslutet tidigare? Vilka kan man ta hjilp
ifrin for att ta sig ur och hitta styrkan till att avsluta relationen?

Gora slut-scenen hos Victor: Diskutera Victors och Jossans olika instillning
till deras konflikter utifrin Victors replik: Alskling, livet ir inte bara att allt iy sd
jdvia bra bela tiden. Ibland brikar man. Det dr inget konstigt. Fattar du inte det?
Sen loser man det, okej? Nar man lost det dr allting lugnt. Vi loser det bar du och
jag. Vad missar Victor nir han beskriver deras utmaningar i relationen som vanli-
ga brak som alla har? Vad far deras "brik” f6r konsekvenser f6r Victor respektive
Jossan? Fir nigon av dem sin vilja fram? Hur skulle de kunna tycka olika och
braka utan att Victor utsitter Jossan for psykiskt och fysiskt vald?

Victor om 6vergreppet pa toaletten: Victor uttrycker sig som att han inte for-
star sjdlv att han har vildtagit Jossan genom att ha sex med henne pa skoltoaletten
efter att hon sagt att hon inte vill. Om det stimmer, hur skulle han ha kunnat
skafta sig kunskap om det och samtycke/frivilligt sex tidigare? Vad kan okunskap
om sexualbrottslagen leda till?

Hur gor Victor for att paverka Jossan och hennes beslut att gora slut? Jossan
sdger at Victor att s6ka hjilp. Var kan han fi hjilp?
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Hur tror ni det gar for Jossan och Victor framat? Hur har Victor férindrats

genom férhillandet? Hur tror ni att Victor uppfattas bland vinner och i skolan?
Varfor tror ni att Victor agerar som han gor? Vad kommer att hinda med Victor
nu? Vad tror ni krivs for att han ska bryta sitt kontrollerande vildsamma beteen-

de?

Hur har Jossan forindrats genom férhillandet? Pi vilka sitt tror ni att den hir
relationen har skadat Jossan? Vad kommer att hinda med Jossan nu? Vad beho-
ver hon framit, enligt er?

Jossan avslutar med att siga "Att gora ndgon illa 4r inte kirlek.” Héller ni med?

Till avsnittet finns dessa ovningar i arbetsbladet:

@ * Diskutera replikskiftet mellan Jossan och hennes mamma om utifrin Jos-

san-repliken: Men det dr inte sd enkelt. Jag dlskar bonom. Néir ban ar fin dr
det det finaste jag upplevt.
*  Upptick sprikligt vald i Victors replik: Pdstdr du att jag har vildragit dig?
¢ Rollspelsévning med fokus pa dialogen i gora-slutscenen och deras olika
instillning till Victors vredesutbrott.
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HAR FINNS HJALP OCH STOD

for dig som ar i en destruktiv relation:

Kvinnofridslinjen (telefon 020505050 - dygnet runt)

Nationell stodtelefon for dig som utsatts for hot eller fysiskt, psykiskt och sexuellt vald (oavsett kon
eller sexuell Iaggning). Du som &r anhdrig eller van &r ocksa valkommen att ringa. Oppet dygnet runt
och du kan ringa oavsett var du bor i Sverige. Ditt samtal kostar ingenting och syns inte pa telefonrék-
ningen. Observera att det inte gar att skicka SMS till Kvinnofridslinjen. Drivs av Nationellt centrum for
kvinnofrid vid Akademiska sjukhuset och Uppsala universitet pa uppdrag av regeringen.

Ungarelationer.se (chatt varje kvill kl 20-22)
E-post: info@ungarelationer.se

Hit kan alla mellan 15-20 ar vanda sig oavsett om de blir utsatta, ar den som utsatter eller ar en kom-
pis. Drivs av Stiftelsen 1000 Mojligheter som sedan 2010 mott unga utsatta for vald. Nationell stod-
och kunskapsplattform for att motverka vald i ungas partnerrelationer.

Killar.se (telefon 0762653265)
Hemsida (stodchatt): https:/killar.se/mer/mottagningen + E-post: mottagning@killar.se

Stodsida som riktar sig till alla som definierar sig som ung kille mellan 10-20 &r. Till chatten kan du
vanda dig helt anonymt med vilka tankar, funderingar eller fragor som helst, inget for stort eller for
litet. Mellan 6000-9000 personer skriver i chatten varje ar. Chatten grundades 2009 eftersom de
stodverksamheter som fanns for unga hade svart att na personer som definierar sig som killar. Drivs
av ideella organisationen MAN.

Valjattsluta.se (telefon 020555666)
Telefontider: Mandag, tisdag och torsdag kl 8.30-16.00. E-post: info@valjattsluta.se

Valj att sluta ar en nationell telefonlinje for dig som riskerar att skada den du &lskar och vill fa hjalp

att forandra ett kontrollerande eller valdsamt beteende. M&jlighet att prata anonymt med en radgiva-
re som har stor erfarenhet av dessa fragor. Hjalp vidare till behandling om du vill och behéver. Ar du
utsatt for vald eller har fragor om ilska, kontrollerande och valdsamt beteende &r du ocksa valkommen
att ringa. Drivs av Lansstyrelsen Stockholm i samverkan med Manscentrum och i samarbete med
Sveriges lansstyrelser.

WONSA - World of no Sexual Abuse
Hemsida: https://www.wonsa.se/klinik-behandling/behandling-pa-wonsa/ + E-post: info@wonsa.org

Specialistklinik for alla som har utsatts for sexuella Gvergrepp och som har symtom efter detta, dven
for den som utsatts for incest i barndomen. Vanligaste symptomen &r angest, ptsd och depression.
Patienter i aldrarna 6-75 ar. Kliniken ligger i Stockholm, men tar emot remisser fran hela landet. Du be-
hover inte ha remiss utan kan anmala dig sjalv i ko pa hemsidan. Det forsta steget ar frageformuléaret
du fyller i nar du skickat din egenanmélan pa hemsidan.

Linneamottagningen (telefon 020407040 varje dag 9-22)
Hemsida: https:/kvinnonet.net/har-far-du-hjalp/for-dig-som-ar-ung-linnamottagningen/

Linnamottagningens jourtelefon for ungdomar &r 6ppen for bade tjejer och killar, kostnadsfri, syns
inte pa telefonrdkningen och de som jobbar har tystnadsplikt. Personalen har utbildning och erfaren-
het av att trdffa ungdomar som lever med kontroll, hot och vald fran familj, slékt eller narstdende. For
dig som inte kan bo kvar hemma och behdver komma i kontakt med socialtjansten finns hjalp med
den kontakten, och stdd i att borja ett nytt liv.




VAD SAGER LAGEN?

Nar man pratar om vald i ndra relationer menar man egentligen

flera olika brott. De vanligaste brotten ar misshandel, ofredande,
olaga hot och valdtakt. Alltsa valdigt allvarliga brott som kan ge
boter och fangelse.

VAD AR PSYKISKT VALD? Om man ofta fir hora att man ir dum i huvudet,
inte fattar, 4r ful och 4dcklig eller andra elaka saker brukar det kallas for att man dr
utsatt for psykiskt vald. Den som anvinder psykiskt vald gor det for att fa make

och kontroll 6ver en annan person. Man kan utsittas for den hir typen av vald av
nagon man kinner vil till exempel sina férildrar eller av sin partner. Det 4r ocksd
psykiskt vild om nigon kontrollerar och hindrar en frin att leva sitt liv som man

vill.

Kan psykiskt vald vara brott?

Psykiskt vald kan vara olika brott beroende pi vad man har blivit utsatt f6r. Hir 4r ndgra exempel:
Olaga hot - att hota med att gora illa, hota med att lisa in eller hota med att ha sénder nigon  an-
nans saker. Att hota nigon ir ett brott som heter olaga hot och som kan ge béter och fingelse.
Ofredande - claka saker som inte gér ont pd kroppen, till exempel spottar, skrimmer eller littare
knuffar. Ofredande kan leda till boter eller fingelse.

Overgrepp i rattssak — att forsdka fi nigon annan att inte anmila brott. Om nigon har sett
misshandel och sedan blir hotad med ”att om du anmiler det hir kommer det hinda nigot hemskt”
ar det brottsligt och brottet heter 6vergrepp i rittssak och kan ge fingelse.

Fler vanliga brott i en nara relation

Misshandel - kan vara allt som gér ont pi kroppen till exempel knufta, hilla fast hart, sla med
oppen eller knuten hand, sld med f6remal, sparka, brinna, strypa osv. Misshandel kan leda till boter
eller fingelse.

Fortal — sprida rykten, filmer eller bilder mot nigons vilja. Fortal kan leda till boter eller fingelse.
Valdtakt — att ha sex med nigon som inte deltar frivilligt 4r vildtikt. Det kan ocksé vara vildtike att
utfora sexuella handlingar mot nagon som inte deltar frivilligt. Att tvinga ndgon till sex eller nigot
liknande genom att anvinda vild eller hot 4r ocksa vildtikt. Det kan till exempel vara att pressa ner
nagon med sin kroppstyngd, hilla eller binda fast eller hota att gora illa eller hota att

ligga ut nakenbilder pa nitet. Det dr ocksi valdtike om den som utsitts 4r i en extra utsatt

situation, till exempel att ha sex med ndgon som sover, ir medvetslos, berusad eller befinner sig i en
beroendestillning. Valdtikt kan ske dven om personerna inte befinner sig pd samma plats, till exem-
pel via telefon, internet eller andra medier. Vildtikt dr ett mycket allvarligt brott och kan ge fingelse.
Grov fridskrankning - Om man utsitts flera ginger av samma person kan brotten tillsammans klas-
sas som grov fridskrinkning. Det 4r vanligast att det 4r en kille som utsitter en tjej for brotten och di
kallas det i stillet for grov kvinnofridskrinkning.

Anmal skolan

Vuxna i skolan har ansvar att se till att ingen blir slagen, sparkad, hotad eller retad. Om man 4r med
om brott dr det bra att beritta det for nagon vuxen i skolan eller hemma. Nir de vuxna i skolan far
veta att ndgon 4r utsatt maste de se till att det slutar. Om man har berittat och det indi inte blir
bittre dr det bra att beritta for ndgon annan vuxen, till exempel f6r skolskoterskan, ndgon lirare
eller for rektorn. Om det ir flera vuxna i skolan som vet vad som hinder och det inte blir bittre kan
man anmila skolan till skolinspektionen.

Killa: Brottsoffermyndighetens informationssida Jag vill veta 14-17 dr, rubrikerna Utsatt i en relation och Psykisk 23
misshandel.




Fordjupning om Nonviolent Communication

Ovningarna i pdfien Arbetsblad ir inspirerade av metoden Nonviolent Commu-
nication som utvecklades av den amerikanska psykologen Marshall B Rosenberg.
I Sverige kallas det ibland ocksa for Giraftspraket. Det ir ett kommunikations-
verktyg och ett synsitt pd minniskan'. Centralt 4r antagandet att alla minniskor
har allminminskliga behov som 4r ursprunget till vira handlingar. Rosenberg
konstaterade att minga minniskor har svart att uttrycka sina behov och att
minniskor istillet har lirt sig att kritisera, krinka och kommunicera pa ett sidant
sitt som skapar distans mellan minniskor®. Forhallningssittet i NVC bygger pi
nagra enkla steg som skapar kontakt med empati och sjilvempati, vilka ofta ir
bristvaror i konflikter och pressade situationer.

Fyra komponenter: Observation, kdnsla, behov, 6nskemal/vilja

De fyra komponenterna som NVC foreslar att ha med i all kommunikation ir
observation, kinsla, behov och 6nskemal. Dessa kan anvindas bide for att ut-
trycka sig sjilv och for att lyssna och forstd andra. I 6vningarna fir eleverna trina
pa att lyssna pa andra med empati och att uttrycka sig sjilva med irlighet. Andra
ord for detta dr att validera det den andra uttrycke och att uttrycka sig sjilv med
ett Jag-budskap.

Angreppssittet 4r att fokusera pd behoven bakom ett agerande istillet for att for-
déma. Vild i nira relationer 4r komplext och omgirdat av forutfattade meningar,
stigmatisering, skam och tabu. NVC kan bidra till att synliggéra minniskan bak-
om ett oacceptabelt beteende och forhoppningsvis bidrar det till att skapa hallbar
forindring och respekt.

Nedan presenteras de fyra komponenterna med exempel pa tillimpning. Det ir
viktigt att tydliggéra att det hir verktyget dr anvindbart for att fi empatisk kon-
takt (med sig sjilv och andra) och att det finns situationer dir kontakt med den
andre inte dr 6nskvirt, som beskrivits tidigare.

Observation istallet for bedomning

Den f6rsta komponenten ir observationen, vad nigon gor eller siger. Hir gir det
att skapa en gemensam bild av vad som hint, utan att tolka eller bedéma situatio-
nen. En beskrivning av den rena observationen, nagot som skulle kunna filmas av
en kamera, allts handlar det om att benimna bara det som faktiskt hint.

Kénsla istéllet for tanke

Minga ir inte trinade att uppmirksamma och sitta ord pa sina kinslor si det

i sig kan vara ett utforskande. Eftersom manga har svart att sitt ord pa kinslor
och skilja dem fran tankar, finns i arbetsbladet med 6vningar exempel utskrivna
pi grundkinslor och allminminskliga behov. Det dr viktigt att urskilja vad som

1 Rosenberg, B Marshall (2017) Nonviolent Communication — Ett sprak for livet.
Friare Liv.
2 https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1082054/FULLTEXTO1.pdf
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ar fakeiska kinslor och vad som ir tankar ihopblandade med kinslor. Manga ir
lirda att ligga ansvaret f6r sina kinslor utanfor sig sjilv och da 4r det late att vilja
ord som att jag kinner mig 6verkérd, utnyttjad eller manipulerad. I det liget dr
det litt att uppfatta allt den andre siger som kritik dven nir det 4r kinslor ut-
trycks. De bista forutsittningarna f6r kontake skapas av att uttrycka kinslor och
skilja dem frin tankar.

Behov istallet for strategi

I NVC kopplas kinslor direkt till behov. Kinslorna ir signaler som uppmirksam-
mar att behov ir tillgodosedda eller inte. Exempelvis om jag kinner mig hungrig
har jag behov av niring, ir jag trott har jag behov av vila eller kinner jag mig glad
for att mitt behov av gemenskap ir tillgodosett. Dessa behov delas med alla andra
och olika behov ir viktiga i olika situationer och i olika relationer. Hir ir det vik-
tigt att inte blanda ihop behov med strategier. Behov kan tillgodoses pa massor av
olika sitt medan en strategi 4r en plan for uppna ett givet mal.

Onskemal istillet for krav

Den fjirde komponenten ir 6nskemalet, viljan i varje given stund. Ibland kan
viljan vara att be den andra dterge vad de hért en sjilv siga. Eller sd 4r viljan att
skapa kontakt genom att friga hur det dr f6r den andre att hora det en sjilv just
delat. T andra situationer 4r 6nskemalet att be om en handling, en kram eller ett
glas vatten. Hir dr det viktigt att vara klar 6ver att ett 6nskemal kan besvaras med
ett ja eller ett nej. Malet 4r att minniskor ska agera utifrin sin egna fria vilja.

Sammanfattande nyckelskillnader - vad fokuserar NVC pa?

Bedémningar kontra Observation

Tanke kontra Kinsla
Strategi kontra Behov
Krav kontra Onskemal

I arbetsbladet finns den hir rutan som underlag till skrivévningarna dir eleverna
tir skapa nya repliker it Victor och Jossan:

Skapa en ny replik utifran arlighet och empati

1. Nar jag ser/hor ...

(beskriv men undV|k anklagelser)

2. kanner jag mig ..

(ange en kansla)

3. for att jag behover....

(beratta om behovet utan att skuldbelagga)

4. Jag skulle vilja att du .. = Vill du det?
(forsok att vara specifik, tala om vad Jossan/V|ctor vill, inte vad
de inte vill) 25




Utmaningar som kan uppsta i arbetet med NVC

Med det hir forhallningssittet stirks insikten om att alla har ett val. Ett val att
efterstriava kontakt med hjilp av empati och idrlighet men ocksi ett val att bry-

ta kontakt for att skydda. Psykologiska konflikthanteringsmetoder som NVC
kolliderar ibland med samhillsvetenskapliga maktanalyser av vild i nira relatio-
ner. Det kan till exempel uppfattas som stétande att pastd att det finns ett val i
situationer dir minniskor upplever maktléshet. Hir dr det viktigt att betona att
de hir 6vningarna inte har som intention att visa pa “det ritta sittet” att hantera
destruktiva relationer utan snarare att visa pa alternativa sitt uttrycka kinslor och
behov. Det finns viktiga virden i att se minniskan bakom en destruktiv handling,
att utmana sig att se bortom bedémningar och etiketter for att frimja medveten-
het och empati. Det innebir inte alltid att den som ir i situationen behover ge
den andre empati eller hjilpa den att méota sina behov. Kinslor som svartsjuka,
osikerhet och ridsla att forlora den vi dlskar kan manga kinna igen sig i, precis
som de motstridiga kinslorna av nirhet och distans.

Den innersta kdrnan i all ilska dr behov som inte tillgodosetts. Dérfor dr ilska
vdrdefull om vi anvinder den som vickarklocka — och forstir att vi bar behov som

inte dr tillgodosedda.

- Marshall Rosenberg, (2015) Nonviolent Communication - Ett sprak for livet.
Friare Liv Forlag.
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Kopplingar till laroplanen (Gy11)

Att anvanda serien pa mentorstiden

Serien har tydliga kopplingar till liroplanens virdegrund och skolans mil att varje

elev:

*  respekterar andra manniskors egenvirde samt deras kroppsliga och personliga
integritet

*  taravstind frin att manniskor utsdtts for vdld, fortryck, diskriminering och
kréinkande behandling samt medverkar till att bjdlpa mdanniskor.

Normer och virden (2.2):

Enligt skollagen ska utbildningen utformas i dverensstammelse med grundliggan-
de demokratiska virderingar och de mdanskliga véiittigheterna som ménniskolivets
okrankbarbet, individens fribet och integritet, alla manniskors lika virde, jam-
stalldbet samt solidaritet mellan mdnniskor. Skolan ska aktivt och medvetet paver-
ka och stimulera eleverna att omfatta virt sambdlles gemensamma virderingar

och ldta dessa komma till uttryck i praktisk vardaglig handling.

Som inslag i temadagar om Sex och Samlevnad

Serien passar ocksa vil for de nya skrivelserna som ror sexualitet, samtycke och
relationer:

Skolan bar ett ansvar for att eleverna dterkommande i utbildningen fir mota
frigor som rir sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska dérigenom
framja alla elevers hilsa och valbefinnande samt stérka deras forutsittningar art
gora medvetna och sjalvstindiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstdelse for egna och andras réttigheter och formedla betydelsen av att sexualitet
och relationer priglas av samtycke. I utbildningen ska maktstrukturer kopplade till
kon och bedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas. Eleverna ska dven ges
maojlighet att utveckla ett kritiskt forballningssitt till bur relationer och sexualitet
framstills i olika medier och sammanhbang, bland annat i pornografi.

Forslag pa amneskopplingar:

Svenska. Inom svenskimnet gir det att utgd frin Dor for dig och andra populir-
kulturella referenser for att undersoka hur teman som svartsjuka, vredesutbrott
och vald i parrelationer gestaltas och uttrycks i kultur och massmedia. Scener och
karaktirer gir ocksa att anvinda sig av nir det kommer till texttyper som argu-
menterande text (inklusive citatteknik), referat, noveller och kronikor. Skrivandet
ar ett verktyg som mojliggor det enskilda arbetet, vilket passar svirare imnen.

Samhaillskunskap. Serien kan anvindas inom teman och undersékningar av
maskulinitetsnormer och maktanalyser av vild och kén, utifran: 7 undervisning-
en ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om frigor som berér makt,
demokrati, jamstélldbet och de méinskliga réttigheterna inklusive barns och ung-
domars rittigheter i enlighet med konventionens om barnets réttigheter”.
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Juridik. Serien kan anvindas till kursen Juridik och samhillet angaende Samban-
det mellan etik och moral i sambdllet, lagstiftning och tolkning av lagar. Utifrin
de svira situationerna mellan Victor och Jossan gir det att underséka hur lagstift-
ning kring vild i nira relationer utvecklats 6ver tid och vilken roll folkrorelser i
civilsamhillet spelar i att driva fram lagindringar. Hir finns méjlighet att spe-
cifikt utga frin lagindringen i brottsbalken om valdtikt och de nya skrivelserna
om samtycke och frivillighet. Till exempel med utgangspunkt i att antal fillande
domar 6kat med 75 procent sedan lagen tridde i kraft 2018.

Pa foraldramoéten

Att gemensamt titta pa serien om Jossan och Victor och vildet han utsitter
henne f6r fungerar bra som utgangspunkt fér samtal om varningstecknen som ir
avgorande att dven forildrar kinner till. Ett annat UR-program som passar hir ir
halvtimmesdokumentiren Vir dotter och vildet som finns pd UR Play.

Inom elevradverksamsamhet och karutbildningar
angaende elevers arbetsmiljo

Serien kan anvindas i kompetensutvecklande utbildningsinsatser kring elevers
arbetsmiljo och di lyftas in nir det giller skolans anmalningsplikt vid misstanke
om brott mot barn. Passar ocksi for att uppmirksamma att det 4r vanligt att
valdsutdvare och vildsutsatt gir pd samma skola och att 6vergrepp och lagbrott
ofta sker pa skolomradet, si som r fallet i avsnitt S dér Victor utsitter Jossan for
en valdtike pa en skoltoalett.

| ungdomsforeningar pa fritiden

Att gemensamt titta pa serien om Jossan och Victor fungerar bra som utgangs-
punkt f6r samtal i all verksamhet som rér unga. Den ir vardagsnira och utgir
fran ett ungt perspektiv. Lirarhandledning och elevovningarna fungerar lika bra
att anvinda med ungdomar i fritidsverksamhet eller som del av utbildningsinsats-
er for personal och ledare i civilsamhillet.
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OmUR

Sveriges Utbildningsradio (UR) &r ett oberoende public service-mediabolag som sedan 1978 gor bade tv- och
radioprogram fér anvandning i férskolan, grundskolan, gymnasiet, studieforbund, folkhdgskolan, annan vux-
enutbildning och inom hogskolan. UR gor dven renodlade webb- och poddproduktioner.

UR:s uppdrag regleras via 6-ariga sandningstillstand som utfardas av regeringen. UR finansieras av allméan-
heten via skatt och dgs av Forvaltningsstiftelsen. Syftet med dgandestrukturen &r att garantera public service
medias oberoende av staten och syftet med det redaktionella oberoendet &r att sdkerhetsstélla allas tillgang
till fri, saklig och opartisk kvalitetsinformation. Yttrandefrihet och oberoende media bidrar till manniskors
formaga att navigera i samhallet samt leder till 6kad foérstaelse for varandra.

e UR Play
UR Play ar UR:s streamingtjanst dar samtliga UR-program finns tillgéngliga i 3-5 ar.
Programmen &r fria att anvandas av alla, och passar i utbildnings- och folkbildningssammanhang.
De skriftliga handledningarna hittas pa vid respektive program under rubriken “Pedagogiskt
material”.

e Radio, TV, webb och podd
UR sander i Kunskapskanalen, SR och SVT. UR-programmen hittas ocksa dér poddar och videor finns.

e Pedagogiskt material
Till manga av UR:s programserier finns skriftliga handledningar med ett pedagogiskt upplédgg.
Kortare medieklipp framtagna for gemensam lyssning/tittning finns ocksa till manga serier. Dessa
fungerar val i utbildnings- och folkbildningssammanhang.

e URi sociala medier
UR finns pa sociala medier och pa YouTube, dar hittas till exempel UR-redaktionerna Tank till, Hej
hej Sverige, Orka Plugga, UR teckensprak och Nya Lérare.

® UR Access
Hela programbanken med aldre program finns i den digitala plattformen UR Access som nas via
avtal med UR och valfri mediecentral, till exempel Learnify, NE eller Swedish Films m fl.

KONTAKT

Tfn 08-784 40 00 - kontakt@ur.se
Skriv gédrna en rad till oss med din respons pa hur det fungerar att anvanda serien. Vi ar nyfikna pa dina syn-
punkter och 6nskemal!

For att prenumerera pa UR:s nyhetsbrev, vdlkommen att anméla dig HAR

Upphovsrétten till innehallet i den har handledningen tillkommer UR, om inte ndgot annat sarskilt anges. Handled-
ningen far fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i utbildningsammanhang. Nar handledningen eller delar av
innehallet anvands pa olika séatt ska den ideella upphovsratten iakttas.

Det har betyder att du som larare eller ledare bland annat far kopiera upp sa manga kopior du behover av hela eller
delar av handledningen och dela ut till elever/deltagare, tillhandahalla den digitalt till elever i en portal eller liknan-

de, och visa i till exempel en Powerpointpresentation. Viktigt att tdnka pa nar du anvander handledningen, pa olika
séatt, ar att det alltid ska ga att se vem eller vilka som har upphovsrétten. Om handledningen kopieras upp i sin hel-
het s& framgar det redan, men om det &r sa att du valjer att bara anvanda nagon del behover du skriva i anslutning
till det du anvander vem eller vilka det ar (UR och/eller annat namn, som framgar i handledningen).
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