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I. KONTAKT- OCH INTRODUKTIONSOVNINGAR

Det &r viktigt att bdrja retorikarbetet med introduktionsév-
ningar for att skapa ett tryggt, tillatande klassrumsklimat. Ov-
ningarna starker gruppens tillit och 6kar gemenskapen pa ett
lekfullt och positivt sdtt. De ger alla en mgjlighet att tala och
anvanda rést och kroppssprak pé olika vis och fungerar ut-
mérkt som uppvarmning och avbrott under skoldagen.

Att arbeta med ett tilldtande klassrumsklimat stérker elev-
ernas sjélvkansla och ar grunden for att lyckas med retorik
i klassrummet. Detta maste laras in, trinas, ater trédnas och
aktivt arbetas med!

I.  Draken ater upp dig

— Trénar uppmérksamhet, lyssnande och sjélvkansla

Alla sitter i cirkel utom en elev 1 som sitter mitt i ringen och
blundar. Lararen pekar pa elev 2 som reser sig och tassar fram
bakom ryggen pa elev 1 och knackar honom pa axeln. "Vem
dar?”, fragar elev 1. "Det &r draken som ska &ta upp dig”, séger
elev 2 med forstélld rost. "Det &r det inte alls, det &r ... (och gis-
sar vem han tror det &r)", séger elev 1och fortsitter gissa tills
han gissat ratt och elev 2 far ta plats mitt i ringen.

2. Handhélsning

— Trénar uppmérksamhet, lyssnande, sjélvkansla och égon-
kontakt

Gor grupper pa 5-7 elever. Dela ut en 6gonbindel per grupp.
Elev 1 gér runt i gruppen och halsar genom att ta i hand och ha
6gonkontakt med var och en. Darefter sétter han/hon pa égon-
bindeln, tar i hand och férstker gissa vem han/hon hélsar pa.

3. Sag det med en kénsla

Innan man gor évningen b&ér man gé igenom orden "mingel-
party” och "mingla”

eruppsToRLEK: Hela gruppen/klassen

TiDsATeANG: 10-12 minuter

materiaL: 20 meningar att sdga; 30 kort med som visar olika
kanslor/ sinnes-stamningar

utroranpe: LAt varje elev dra ett kort med ett kénsloadjektiv. For-
klara for eleverna att de ska férséka gestalta den kénsla som
star pa deras kort med hjélp av rést och kroppssprak, néar de
sdger den mening som léraren valt.

Forklara situationen nedan och valj ett kort med en mening att
l&sa upp for gruppen, tex. "ldag &r det 15 dagar fére jullovet”.
L&s upp nya meningar med nagra minuters mellanrum. Situatio-
nen &r ett "mingelparty”. Alla minglar runt och nér tva stycken sto6-
ter ihop "hélsar” de genom att séga meningen pa det sétt som
deras adjektivkort anger. Sedan byter de kort - och kénsla - med
varandra. De fortsétter att mingla runt, stéter ihop med nagon ny
och "hélsar” nu med det kénslouttryck de fick vid bytet.

4, Presentera dig som ett djur

eruppsTORLEK: Hela gruppen/klassen

TIDsATGANG: 8-10 minuter

utroranpe: Uppmana alla elever att tdnka ut ett djur som de

 Den tidsatgang som anges i dvningarna ar
ungefarlig. Lararen anpassar efter gruppen
och den tid som finns till forfogande.

« Det ar viktigt att variera grupperna, sa att alla
far arbeta med alla.

skulle vilja vara. Be dem fundera pa vad det ar som gor att de
valt just det djuret. Vilken utmérkande egenskap eller livsbe-
tingelse har det?

Forklara for eleverna att de ska "mingla” runt och nér tva
stycken stéter ihop ska de presentera sig for varandra som
det djur de valt. De ska nédmna den egenskap de gillar hos
djuret och med hjélp av rést och kroppssprak forscka gestalta
hur djuret later och ser ut. De fortsatter att mingla runt, stéter
ihop med en ny kamrat och presenterar sig precis som tidi-
gare som det djur de valt.

Proceduren upprepas tills s& manga som mojligt presenterat
sig for varandra.

acrernativ: Ovningen kan ocksa géras sa att man istillet later
eleverna vélja ett djur de tycker att de liknar, men d& krévs det
att alla i gruppen kanner sig riktigt trygga med varandra.

5. Kategoripingis

eruppsToRLEK: Hela gruppen/klassen + par

TipsATeANG: ca 10 minuter

materiaL: 15 kategorikort

utFoRaNDE: Innan man gér 6vningen bér man ga igenom begrep-
pet kategori och eventuellt samla férslag pé olika kategorier
pa tavlan. Placera gruppen i tva cirklar, en inre och en yttre, s&
att de som sitter mitt emot varandra bildar par. Lat alla i den
inre cirkeln dra ett kategorikort, t.ex. husdjur, och sedan sédga
sitt forsta ord, exempelvis hund. Den som sitter i den yttre
cirkeln i paret ska s& snabbt som mdjligt bolla tillbaka med ett
annat ord inom samma kategori. Bryt efter ett par minuter och
[at alla i den yttre cirkeln flytta ett steg at vénster och fortsétt
med Gvningen p& samma satt.

acternamiv: Ovningen kan goras svarare genom att man begrin-
sar vilken eller vilka bokstaver orden far borja pa.

6. Verbpingis

GruPPsTORLEK: Hela gruppen + par

TiDsATeANG: ca 10 minuter

materiaL: 20 kort med verb; 30 kort med kanslor/sinnesstam-
ningar

UTFGRANDE: Innan man gor 6vningen bdr man ga igenom verbfor-
merna infinitiv/grundform och imperativ och ge exempel pa ett
antal verb i de bada formerna pa tavlan, t.ex. Ata-At!

Placera gruppen i cirklar och par som i 6vning 3. Lat eleverna
i den yttre cirkeln dra var sitt kort med ett neutralt verb och
eleverna i den inre cirkeln var sitt kort med en kénsla/ sin-
nesstdmning. Eleven i paret i den yttre cirkeln visar sitt kort
for kamraten i den inre cirkeln. Han/hon forsoka séga verbet
i imperativiform med den kénsla/sinnesstdmning som star pa
kortet. Kamraten forsoker gissa kanslan. Eleverna byter se-
dan roller sedan lararen [atit dem dra nya kort. Bryt efter tva
minuter och 4t alla i den yttre cirkeln flytta ett steg &t vénster.
Fortsétt Gvningen pa samma satt.



7. Stafettsaga

Alternativ 1:

eruppsToRLEK: Hela gruppen/klassen

TIDSATGANG: 6-8 minuter

utroranpe: Placera gruppen i en stor cirkel. Uppgiften &r att be-
rétta en saga/historia. Lararen siger en 6ppningsmening och
varje elev far sedan bygga pa stafettsagan, men med enbart
ett ord &t gangen. De kan dven anvénda konjunktioner som
t.ex. och, eller, men, for etc., avsluta meningar och pabdrja
nya, nér det kdnns naturligt. Avsluta nér ni gatt nagra varv och
sagan fatt ett lampligt slut.

Alternativ 2:

GRUPPSTORLEK: 5-6 elever

TIDSATGANG: 6-8 minuter

utroranpe: Dela in eleverna i grupper. Uppgiften &r att beratta
en saga/historia. Elev 1 startar sagan genom att sdga en me-
ning som borjar pa bokstaven A. Elev 2 fortsatter beréttelsen
med en mening pa bokstaven B och sa vidare. Instruera elev-
erna att inte ténka for lange. Med tiden kommer de att bli allt
battre pa att skapa en sammanh&dngande beréttelse. Variera
frAn gang till gang vilken bokstav sagan borjar med.

8. Mimikpingis

Innan man gér évningen bor man férklara ordet "mimik” och
gestalta nagra olika kanslor tillsammans. Skriv glad, ledsen,
arg pa tavlan och be eleverna komma med fler exempel. An-
teckna dem. Visa sedan de olika kénslorna tillsammans med
hjélp av er mimik.

Alternativ 1:

eruppsToRLEK: Hela gruppen/klassen

TIDSATEANG: 6-8 minuter

utroranpe: Placera gruppen som i 6vning 3 och 4. Eleven i den
inre cirkeln visar en kénsla med hjélp av sin mimik som eleven
i den yttre cirkeln harmar. Eleverna byter sedan roller. Bryt
efter tvd minuter och Iat alla i den yttre cirkeln flytta ett steg
at vanster.

Alternativ 2:

GRUPPSTORLEK: 4-5 elever

TIDSATEANG: 6-8 minuter

utroranpe: Dela in eleverna i grupper. De ska st i cirklar. Elev-
erna i respektive grupp bestdmmer vem som ska borja. Elev A
visar en kénsla med hjélp av sin mimik som de andra eleverna i
cirkeln harmar. Elev B till véinster om A visar kénslor och &vriga
hérmar mimiken. Fortsatt medsols tills alla eleverna har agerat.

9. Spegling

GRUPPSTORLEK: Par

TIDSATGANG: 4-6 minuter

utroranDe: Elev 1 leder och elev 2 foljer 1:s rorelser som i en
spegel. Viktigt att rorelserna utférs i "slow motion”, s de
blir latta att folja. Efter 30-40 sekunder ropar lararen "Byt!”.
Eleverna byter roller och proceduren upprepas nagra ganger.
Efter 3-4 minuter ropar lararen "Frys!” och alla star som fast-
frysta/forstenade utan att réra sig.

10. Férmedla/Visa kanslan

GRUPPSTORLEK: Par

TIDSATGANG: 6-8 minuter

materiaL: 30 kort med kanslor/sinnesstdmningar

utroranpe: Elev 1 &r modell. Elev 2 drar ett kort med en kénsla/
sinnesstdmning som han/hon ska f& modellen att férmedla/
visa genom att med hjélp av ordlés/ickeverbal kommunikation,
dvs. hiander och kroppssprak, placera modellen i ratt posi-
tion och med ratt kénslouttryck. Nar de tycker att de &r klara

diskuterar de vilken kénsla som skulle férmedlas och vad de
upplevde som latt/svart. Eleverna byter sedan roller: elev 1
far ett kort av ldraren och elev 2 &r modell. Gér som tidigare.

Il. Synonymmatchen

eruppsTORLEK: Max 15 elever

TIDsATGANG: 8-10 minuter

maTeriaL: Lista med forslag pa ord

utrérane: Dela gruppen i tva lag. Omgang 1: Lararen séger ett
ord fran listan och lag 1 far méjlighet att sdga en synonym till
ordet. Turen gér darefter till lag 2 som ocksa séger en synonym.
Fortsétt tills lagen inte kan komma pé fler synonymer. Omgang
2: Gor pa samma sétt, men [at nu lag 2 borja. Fortsatt med yt-
terligare nagra omgangar. Skapa gérna fler startord, men tank
pa att anvanda ord som har manga synonymer. For att gora 6v-
ningen mer spannande, kan man utse en domare/en jury som
ger 1poéng for varje ratt och 1 poéngs avdrag for varje felaktigt
svar. Som en férdjupning av Gvningen kan man diskutera med
klassen hur de olika synonymerna skiljer sig at.

12. Gissa aktiviteten

eruppsTorLEK: Hela eller gérna halva gruppen/klassen

TiDsATGANG: ca 10 minuter

utroranpe: Tva elever gar ut ur klassrummet. Ovriga elever be-
stdmmer nagot som de tvd som &r ute ska géra nédr de kom-
mer in, t ex ga fram till tavlan och rita ndgot, satta sig vid kate-
dern, 6ppna fonstret etc. Nar de tva utskickade kommer in ska
de genom att réra sig och agera pa olika satt, komma fram till
vad det &r klassen vill att de ska gora. Varje gang de gor nagot
som leder fram mot rétt handling far de en kort icke-verbal
signal av nagot slag (pennslag, handklapp, pling, pip etc.).
Bestam i férvag vem/vilka som ska ge signalen. Pa detta sétt
ska de tva eleverna komma fram till ratt handling/agerande
utan att nagon muntlig kommunikation férkommer. Ovningen
vanjer eleverna vid att vara i centrum for allas blickar, de tar
automatiskt 6gonkontakt for att fa bekréftelse pa sina férsok
att hitta rétt handling/agerande.

Ovningen kan goras svar eller l4tt beroende pa hur vana elev-
erna &r. Riktigt svart blir det om klassen tinker ut en sekvens
handlingar som ska utféras for att uppgiften ska anses vara
klar. N&r eleverna ar trygga med varandra kan évningen goéras
med en som gar ut.

13. Tre pa banken

- tydliga icke-verbala signaler

GRUPPSTORLEK: 3 elever

TIDSATEANG: 3-4 minuter

utroranDe: Langst fram i klassrummet stéller du tre stolar pa rad,
forestallande en soffa, en bank, en mur eller dylikt. Tre perso-
ner far ta plats pa var sin stol och utan att séga nagonting till
varandra, ska de alla tre Idmna b&nken av samma orsak. Den
som férst far en idé om varfér de maste lamna banken, skall
pa ett tydligt sétt med bara sitt kroppssprék visa detta fér de
andra tva. Initiativtagaren méaste ta tid pa sig for detta. Det
skall vara helt klart f6r publiken att de alla tre ldmnar banken av
samma orsak. Det kan till exempel vara bussen som kommer,
det kan borja 6sregna eller ringa in till lektion. Idérikedomen
hos eleverna brukar vara outtémlig.

14. Pristagaren

eruppsToRLEK: Hela gruppen/klassen

TIDSATGANG: 6-8 minuter

utroranpe: Alla elever sitter i en cirkel med ansiktena vénda inat
ringen. En elev placeras i mitten och &r reseagent. En av elev-



erna i cirkeln utses till pristagare (vinsten &r en resa) genom att
lararen gar runt bakom "ringens rygg” och placerar utan att det
marks ett litet féremal (ett gem, ett mynt eller liknande) i han-
den pa en av eleverna, som da blir pristagaren. Endast han/hon
kanner till sin roll som &r att vélja medresenarer. Han/hon ska,
genom att ta gonkontakt och blinka till sina kamrater, skapa sé
manga medresenarer som mdjligt i ringen innan reseagenten i
mitten lyckas avsléja vem han/hon (=pristagaren)ér. Den som
blivit medresenar vander sig med ryggen inat ringen. Inte férrén
reseagenten kanner sig helt saker pa vem som &r pristagare, far
han/hon avsl6ja honom/henne.

I OFORBEREDDA TALARES KLUBB - 0.TK

Har far eleverna mdjlighet att tala infor varandra utan krav pa
forberedelser. Det ar viktigt att ha manga sma4, roliga évningar
for att utveckla deras talfléde och spontana tal. Manga &v-
ningar gor eleverna fortfarande tillsammans i sma grupper el-
ler par och &hérargruppens storlek for "oférberedda talare”
varierar och gar fran den lilla gruppen med néra kamrater till
hela klassen. Det &r viktigt att inte lata Gvningarna dra ut pa
tiden. | de fall det behdvs, utser gruppen en tidhallare.

|. Beskriv prylen

GRUPPSTORLEK: 8-10 elever

TIDsATGANG: 8-10 minuter

materiaL: 20 bildkort med saker att beskriva

utroranpe: Sitt i cirkel. Elev 1 drar ett kort med en bild av nagot
utan att de andra ser vad det &r. Uppgiften &r for elev 1 att
beskriva saken utan att séga vad det &r. Instruera eleverna att
bdrja beskriva utifrdn sinnesintryck: hur den ser ut, hur den
kanns, vilken form, farg, struktur den har. Pausa och 14t 4ho-
rarna gissa. Om ingen kan gissa fortsétter elev 1 att beskriva
saken utifran funktion. Om &hérarna dnda inte kan gissa, far
de stélla ja/nej-fragor tills de kommer pé vilken prylen &r. Elev
2 drar sedan ett kort och &vningen fortsatter pad samma sétt
som tidigare. Ovningen kan med férdel géras om manga
ganger och eleverna kan sjilv komma pa saker att beskriva
alternativt ta med sig féremal hemifran.

2. Rita efter beskrivning

GRUPPSTORLEK: 4 elever

TIDsATGANG: 8-10 minuter

uTFORANDE: Tre av eleverna i gruppen skall hélla sina kollegie-
block vinklade sé att ingen kan se vad de ritar. Den fjarde far
ett kuvert med en bild med geometriska figurer i ett komplice-
rat ménster eller gérna ett vykort med abstrakt konst, av t.ex.
Picasso eller Dali. De skall nu beskriva bilden sa exakt att de
tre andra kan skissa motsvarande bild i sina block. De som
lyssnar far inte stélla ndgra fragor, utan bara rita utifran instruk-
tionen. Nar beréttaren anser sig vara klar med sin beskrivning,
far de jamfdra sina teckningar med originalbilden.

kommenTAR: FOr att detta inte ska bli en konst i att rita utan i att be-
skriva och lyssna, &r det viktigt att halla sig till abstrakta bilder.
Ovningen visar hur svért det &r att vara s& exakt i en beskrivning
att alla far liknande inre bilder, i synnerhet nar kommunikationen
ar enkelriktad. Innan de byter roller bor de diskutera erfarenhe-
terna de har gjort, fér att pa s satt bli medvetna om vad &ho-
rarna har for behov i olika situationer. Vid gruppens fjarde och
sista beskrivning har alla fatt en klar bild av kraven pa en talares
exakthet och en &horares uppmérksamhet.

aternativ: Den hér 6vningen kan varieras genom om man later
deltagarna arbeta med Lego/Duplo, klossar eller olikfargade
geometriska monster. De far tva identiska uppséttningar klos-
sar/bilder. Person A bygger en staty/ldgger ett ménster av bil-

der utan att visa for sin partner och A skall allteftersom beskriva
statyn/monstret s att partnern B kan dstadkomma en kopia.
Man kan ga tillvaga pa tre sétt: 1) Person B, som skall bygga,
far inte frdga nagot, bara tyst félja instruktioner nar A beskriver
sin modell. 2) Nu skall B stélla fragor och A kan ta om sin be-
skrivning hur méanga ganger som helst, tills bada &r néjda. 3)
A far bara svara pa B:s fragor. A ger alltsa ingen beskrivning,
utan B méste ta initiativet med hjélp av frdgor for att kunna
bygga upp modellen.

3. Gissa karaktaren

GRUPPSTORLEK: 7-8 elever

TIDsATGANG: ca 10 minuter

materiaL: Kopieringsunderlag med latar/texter; kopieringsunder-
lag med olika yrken/karaktarer

utroranpe: Dela ut en nonsenstext, en barnvisa, kand dikt eller
liknande. Elev 1 drar ett kort med en karaktér/roll, t.ex. nyhets-
upplésare, prést, barnprogramledare, militar, regissoér etc, och
ska lasa texten s& att kamraterna kan gissa vilken karaktér
han/hon &r. Elev 2, 3 osv. gor p4 samma sétt som elev 1 och
ahdrarna gissar som tidigare. Ovningen kan goras littare ge-
nom att man har karaktarer som ar kdnda for deltagarna.
acternaTiv: Anvand de 10 korten med texter som tidigare, men
nu ska den elev som dragit kortet i stéllet ldsa texten med ett
kanslouttryck, som han/hon sjélv véljer. Kamraterna férséker
gissa vilken kénsla han/hon forsoker gestalta.

4. Ordgomma

GRUPPSTORLEK: 4-5 elever

TisATeANG: 10-12 minuter

materiaL: 20 dmneskort; 50 kort med substantiv att gémma i
beréttelsen

utroranDE: En hog med @mneskort och en hég kort med sub-
stantiv per grupp. Eleverna bestdmmer vem som ska bdrja
och vem som éar tidtagare. Elev 1 drar ett &mne och ett sub-
stantiv och ska sedan tala fritt om &mnet i max 2 minuter. (Bér-
ja gédrna med 1 minut och utdka till 2 minuter, nér eleverna
fatt "talvana”.) Nagonstans i talet ska han/hon smyga in sitt
substantiv. De andra i gruppen ska gissa vilket det gémda
substantivet ar. De andra eleverna i gruppen gor i tur och ord-
ning pa samma sétt som elev 1.

arervaTiv: Ovningen kan géras svérare genom att man for in
olika krav pa disposition: inledning-mittparti-avslutning; da-nu-
sedan

5. Portrattet

GRUPPSTORLEK: 4 elever

TisATeANG: 10-12 minuter

materiaL: 15 portrattbilder (fyll garna pa med nya efterhand fran
tidningar, magasin, vykort)

utrdranpe: Varje grupp far en hég med 6-8 bilder (géarna svart-
vita) av manniskor med olika karaktar (kén, alder, utseende)
och en hdg tomma kort. Eleverna bestimmer vem som ska
bdrja och vem som &r tidtagare. De drar ett tomt kort och en
portrattbild var och far 2-3 minuter pa sig att under tystnad
forsoka leva sig in i vem personen pa bilden &r och vilken ka-
raktér han/hon har. Som stéd fér minnet antecknar de nagra
nyckelord. For att hjélpa eleverna att komma igang kan léra-
ren skriva nagra frdgor pa tavlan: Vem &r personen? Var bor
han/hon? Nar? Vilka framtidsdrémmar har han/hon? Hurdan
ar han/hon”? Vad vet du mer? Elev 1 presenterar sig sjélv som
personen pa bilden, s& detaljrikt som mgjligt, i max 2 minuter.
Efterat stéller kamraterna med turtagning en &ppen fraga var
och elev 1 improviserar svar som ger dnnu mer information



om personen/karaktéren. Fortsétt vningen pad samma satt
som med elev 1 tills alla i gruppen presenterat sig.

Avsluta &vningen i helklass med att diskutera tolkningen av
bilderna och av hur mycket vi kan fa reda pa4 om en person
bara genom synintryck.

6. Prata pa - ordklasser

GRUPPSTORLEK: 4 elever

TiDsATGANG: 10-12 minuter

materiaL: 20 Amneskort med enkla &mnen som alla kan relatera
till; 75 kort med ord ur olika ordklasser

utroranpe: Varje grupp far en hog med @mneskort och en hég
med kort med ord ur olika ordklasser. Eleverna bestammer
vem som ska bdrja och vem som &r tidtagare. Elev 1 drar ett
amne och borjar tala fritt utifrdn det. Var tjugonde sekund "ma-
tar” ndgon i gruppen honom/henne med ett ordkort. Talaren
ska snabbt, innan nasta ord kommer, fa in det i sitt tal. Bryt
efter ca 2 minuter. Elev 2 drar ett &mne och bérjar tala och
ovningen fortsétter pA samma sétt som med elev 1. "Mataren”
ar kamraten nérmast till vanster om talaren.

7. Ordvaven

Alternativ 1:

GRUPPSTORLEK: 5-6 elever

TIDSATEANG: 5-6 minuter

materiaL: 50 kort med ord eller tema (blanda ur olika korthégar)
utroranpe: Dela ut en hég med kort till varje grupp. Eleverna
bestdmmer vem som ska b&rja och vem som &r tidtagare. Elev
1 bdrjar tala utifrn sitt kort. Efter 45 sekunder géar ordet vi-
dare till ndsta elev som snabbt tar ett kort och sa snyggt som
mojligt véver in sitt ord/tema i talet. Fortsétt pd samma sétt
tills alla i gruppen har haft ordet. Har tranar man férutom ofor-
berett tal dven aktivt lyssnande och férmagan att knyta ihop
(textbindning) olika &mnen/teman.

Alternativ 2.

GrRuPpsTORLEK: Max 16 elever

TiDSATGANG: 15-20 minuter

materiaL: 50 kort med ord eller tema (blanda ur olika korthégar)
utroranpe: Dela ut ett kort med ett ord eller ett tema till var och
en i gruppen. Ingen far titta pa sitt kort. Person 1 vander pa
sitt kort och bérjar tala utifran sitt ord. Efter 45 sekunder gar
ordet vidare till ndsta person som tar 6ver och sa snyggt som
mojligt leder in talet pa sitt ord/tema. Hér trénar man férutom
oférberett tal dven aktivt lyssnande och férmégan att knyta
ihop (textbindning) olika &mnen/teman.

8. Vilka ar fragorna?

eruppsToRLEK: Hela gruppen/klassen

TIDSATGANG: 6-8 minuter

utroranpe: En elev i gruppen skriver pa tavla eller bladderblock
upp 6 till 10 ledtrddar om sig sjalv pa tavlan. Ledtradarna &r
svar pa ténkta frdgor som skostorlek, favoritfarg, husdjurs-
namn, morfars hattstorlek etc. Ovriga i gruppen turas om att
stélla ja/nej-fragor for att komma fram till vilka fragor som lig-
ger bakom svaren. Om eleven vid tavlan svarat nej 3 ganger
pa samma ledtrad (varje nej markeras med ett streck), maste
han/hon avslja vilken frdga som leder fram till svaret.

9. Jag - en gata i siffror och ord

GRUPPSTORLEK: Par

TIDsATeANG: ca 15 minuter

maTERIAL: FGrbered tomma kort | AB-format, ett kort per elev
utrorane: Varje elev skriver ner 6 ledtradar om sig sjélv pa sitt
kort (8 minuter). De ska besta av minst tva ledtradar i ord och

minst tva i siffror — kan alltsa vara tre av varje. Eleverna arbetar
i par, men ska helst inte kénna varandra ndrmare. Man far inte
visa ledtradarna for varandra. Ledtradarna kan vara alder, sko-
nummer, vikt, namn pa personer och platser, foremal av olika
slag etc., men maste vara personliga. N&r 3 minuter gatt, byter
eleverna kort med varandra. Eleverna turas om att stélla ja/nej-
fragor till varandra for att lista ut vad ledtradarna star fér. Om
man fatt 3 nej pa en ledtradd, maste den andra eleven i paret
avsl6ja vad ledtraden star for.

uteveep dvwig: @) Nar alla ledtradarna &r avklarade, far varje par 7
minuters férberedelsetid for att sedan presentera varandra infor
klassen utifran ledtradarna. b) Presentatérerna ger Ros & Rad
till &hGrarna utifrdn de Spelregler for lyssnaren som gruppen ge-
mensamt skapat. c) Nar gruppen arbetat med framférandet, ger
&horarna Ros & Rad till presentatdrerna/talarna utifran de Spel-
regler for talaren som gruppen gemensamt skapat.

10. Rygg mot rygg

Ovningen trinar eleverna pa att vara i fokus och gor dem
ocksd mer uppmarksamma pa varandra. Gor klart for elev-
erna innan de bdrjar att férutsattningen for att 6vningen ska
fungera och alla ska trivas och kénna sig trygga &r att de ska
visa respekt for varandra och beskriva varandra sakligt: det
ska alltsd vara en beskrivning, ingen vardering. Inga subtila
nalstick eller undertoner accepteras.

Alternativ 1:

eruppsTORLEK: Par + hela gruppen/klassen

TIDSATEANG: 3-4 minuter

utrdranDE: TV& elever sétter sig rygg mot rygg infor klassen. Elev
1 beskriver elev 2 utifran sin minnesbild (klader, skor, farger,
smycken etc.) under 1 minut. Har géller det att ge en saklig
beskrivning kamraten. N&r 1 minut gatt byter eleverna roller och
proceduren upprepas. Nar de &r klara vander de sig mot var-
andra och kontrollerar hur vél deras minnesbilder stamde. For
att géra évningen mer spannande, kan man utse en domare/
en jury som ger 1poang for varje rétt och 1 poéngs avdrag for
varje felaktigt svar.

Alternativ 2:

GRUPPSTORLEK: Par

TIDSATEANG: 6-8 minuter

utroranpe: Ovningen utférs pa samma sitt som ovan, men par-
vis och utan poéngbeddmning. Den i paret som blir beskriven
ar tidtagare. Bilda nya par 2-3 ganger.

II. Associationen

Alternativ 1:

GRUPPSTORLEK: 4-5 elever

TisATeANG: 10-12 minuter

material: 30 kort med ord av mycket skiftande karaktdr som
egennamn, konkreta och abstrakta substantiv, adjektiv och
adverb

utroranpe: Bilda grupper och dela ut en hég med kort till varje
grupp. Eleverna bestdmmer vem som ska bérja och vem som
ar tidtagare. Alla elever drar var sitt kort. Efter 3-5 minuters
forberedelsetid talar elev 1 fritt utifran sitt ord. Varje elev talar
1 minut. Har géller det for eleverna att snabbt ge sitt ord en
kontext och kunna anpassa sitt tal till tidsbegransningen.
Alternativ 2:

eruppsToRLEK: Halva gruppen/klassen

TisATeANG: 15-20 minuter

materiaL: 30 kort med ord av mycket skiftande karaktér som egen-
namn, konkreta och abstrakta substantiv, adjektiv och adverb
utroranpe: Eleverna ska associera fritt utifran ord av mycket skif-
tande karaktér. Det kan vara egennamn, konkreta och abstrakta



substantiv, adjektiv och adverb. Har galler det fér eleverna att
snabbt ge sitt ord en kontext och kunna anpassa sitt tal till tids-
begrénsningen. En elev far dra en lapp med ett ord och gar
ut i korridoren i 2-3 min och tanker igenom sina associationer.
Dérefter kommer elev 1 in for att tala i 1min. D& far elev 2 dra ett
kort och ga ut i korridoren och fundera. Nér elev 1 talat i 1 min
far han négra korta kommentarer fran kamraterna.

12. Associationskedja med variation

eruppsToRLEK: Hela gruppen/klassen

TIDSATGANG: 8-10 minuter

utroranpe: Alla sétter sig i cirklar, max 16 i varje. Eleverna far
ett ord att starta en associationskedja utifran. For att kedjan
skall I6pa snabbt utan avbrott maste alla lyssna uppmarksamt
pa den som talar och inte planera eget inlagg eftersom as-
sociationerna kan vandra ivag helt oférutségbart. Varje elev
ska alltsa associera till ett ord utifrdn det ord eleven innan sa.
Elev 1 séger: gradde. Elev 2 séger kanske: katt. Vilket kan ge
en association till allergi — sprutor — vaccination — Mallorca ...
aTernaTiv: En variation r att varje deltagare far séga en mening i
taget och att nésta deltagares mening skall inledas med det sista
ordet i féregdende mening. Det far bli hur tokigt som helst. Elev
1: Jag gillar glass. Elev 2 maste da inleda sin mening med ordet
glass. Elev 2: Glass blir man glad av. Detta kan ge: Av honom
kan man fa vilket svar som helst. Helst skulle jag vilja ...
kommenTar: Dessa associationskedjor skarper inte bara koncen-
trationen utan fungerar mycket bra som inledning eller avbrott
i samband med andra &vningar om man vill fa igang allas tal-
fléde och skapa en avspand atmosfar.

111 FORBEREDDA OVNINGAR

Nu &r det dags fér Gvningar som kraver viss forberedelsetid och
dér eleverna far mgjlighet att arbeta mer aktivt med sitt fram-
forande. Fortfarande ska 6vningarna ga att genomféra under
ett lektionspass. Efter att ha arbetat med partesmodellen i sma
steg dr det nu dags att ga igenom alla delarna och tillimpa mo-
dellen pa ett eget tal. Har &r det viktigt att g& igenom vilka olika
presentationshjdlpmedel som finns. Genom att g& igenom hur
man kan ge respons och rad 6kar ocksa kraven pa att de som
lyssnar &r aktiva. Progressionen ligger i att ga fran &vningar som
gors i par, grupp eller ar baserade pa improvisation, till 5vningar
dér eleverna pa olika sétt forbereder sig och presenterar.

I. Presskonferens

eruppsToRLEK: Helklass

TinskteAnG: Ett lektionspass + efterarbete

materiaL: 1 bild

utroranpe: Klassen/gruppen tittar gemensamt pa en bild som skild-
rar manniskor i en situation som pa ett eller annat satt vacker
fragor. Bestam tillsammans nagra grundfakta om personerna pa
bilden: - Vilka ar de? - Vilken relation har de till varandra® - Vad
har hént/kommer att hénda? - Ge personerna namn. - Vlj lika
manga elever som det finns personer pa bilden. Eventuellt yt-
terligare ndgon/nagra som kan finnas utanfor bild. Tilldela dessa
elever varsin roll och 4t dem bli den personen pa bilden. Ovriga
i klassen/gruppen ar journalister. Leta gérna efter bra bilder pa
nétet och upprepa 6vningen vid flera tillféllen.

Ge de tva grupperna 15-20 minuter pa sig att forbereda en
presskonferens. Gruppen som fatt roller ska tillsammans ge sina
karaktérer en bakgrund. Poéngtera att de maste vara beredda
pa att de kan fa helt ovéntade fragor och da maste improvisera.
Dela ut stddfragor pa kort och uppmana dem att anteckna. Jour-
nalisterna forbereder, tillsammans eller i ndgra mindre grupper

frdgor som ska hjalpa dem att skriva ett reportage/en artikel om
det som har hant ménniskorna pa bilden. Genomfér presskonfe-
rensen och avsluta eventuellt Gvningen med att journalisterna far
skriva en notis, artikel eller reportage. De intervjuade kan skriva
en dagbok eller ett brev som beréttar om handelsen.

2. Dramatisera 5 repliker

GRUPPSTORLEK: Par

TIDsATGANG: 40-60 minuter

materiaL: 5x5 talkort med repliker

utroranpe: Alla par far 5 kort med en replik pa varje kort. Pa-
ren bestdmmer i vilken ordning replikerna kommer och var,
nar och mellan vilka som dialogen utspelar sig. De far en kort
stund pa sig att férbereda en dramatisering. Ha garna 3-4
olika uppséttningar av repliker.

Spela upp for klassen. Avsluta med att diskutera vilka olika
tolkningar man kan géra av samma repliker.

3. Ogonvittnet

GruPPSTORLEK: 3-4 elever eller en och en

materiaL: FOrbered Gvningen genom att be alla elever ta med
en dramatisk, rolig, spdnnande nyhetsbild var. Alternativt kan
man gemensamt leta efter bilder pa tidningarnas nétupplagor
innan man genomfér dvningen.

Utférande: Dela ut elevernas medhavda tidningsbilder alter-
nativt dela ut lappar med ténkta dramatiska handelser till alla.
Det kan t.ex. vara en brodppning dar klaffarna fastnar, en flock
kor som kommit 16sa, en strandad val, en Batmanbil i stan...
Eleverna ska forestélla sig att de var 6gonvittne pa plats och
forbereder sig for att kunna berétta om olyckan/incidenten/
som férklaring till varfér de kommer f6r sent till skola/fest/
mote. Redovisa i mindre grupp eller fér klassen.

4, Bildsprak

GruPpsTORLEK: En och en eller i par. Redovisning i helklass

TiDsATeANG: 40 minuter

maeriaL: 20 bilder pd olika féremal att berdtta om alternativt
personliga féremal som eleverna har valt att ta med sig.
utrranpe: Om klassen/gruppen inte har arbetat med bildsprak
tidigare (liknelser och metaforer) inleds denna évning med en
genomgang av det. Dela ut en bild av en sak/féremal (eller ett
riktigt féremal) till alla | gruppen. Var och en ska férbereda ett tal
pa 1 — 2 minuter om sitt foremal. Talet ska innehélla s méanga
bildsprak och ordsprak som mdjligt utan att det blir obegripligt.
Paminn eleverna om att anvénda alla sina sinnen.

5. Instruktionen

GruppsToRLEK: 1-4 elever, redovisning i helklass

maTeriL: Kopieringsunderlag med @mnen att instruera om.
utréranDe: Ge eleverna &mnen som innebdr att de ska instruera/
upplysa om nagot, t ex "hur bakar man br6d?" "s& gar det till
pa en flygplats nér du ska ka pa charterresa” Tala om for elev-
erna vem de ska tala infor, vilken deras mottagargrupp ar. Ge
olika &hdrargrupper till olika elever/grupper (t ex. férskoleklass,
oroliga féréldrar, hundégare o s v). Lat eleverna i smagrupper
forbereda instruktionen och dérefter redovisa infor helklass.

6. Notisen

GRUPPSTORLEK: 1-4 elever

materiaL: Tidningsnotiser

utroranpe: Klipp ut korta notiser med mycket varierande inne-
hall ur olika typer av tidningar. Alla elever far varsin notis och
ska utifrdn den gobra en lite langre muntlig presentation av det
intréffade fér kamraterna i gruppen. Deras berattelser ska be-



svara fragorna: vad? nér? var? vem? hur? varfér? Om man vill
kan man lagga till: vad hdnde sedan? Tank pa att eleverna inte
behdver koppla sina beréttelser till den riktiga héndelsen utan
att de kan fantisera helt fritt utifrAn notisen.

7. Hyllningen

TipsATeANG: 60-90 minuter

maTeriaL: Post-it-lappar

utroranpe: Dela ut lika manga post-it-lappar, eller motsvarande,
som elever i klassen till varje elev. Pa den forsta lappen skriver
eleverna sitt eget namn féljt av Jag &r... Pa de resterande lap-
parna skriver de namnet pa var och en av sina klasskamrater
och han/hon &r... foljt av ett positivt omddme om just den klass-
kamraten. Omd&met kan handla om vad som helst s l&nge det
ar positivt och uppmuntrande. Nér alla &r klara samlar l&raren
in lapparna och sorterar dem innan respektive elev far sin hég
med kompisarnas positiva omdémen. Med hjalp av lapparna
ska eleverna skriva hyllningstal till sig sjilva. Lararen valjer om
talen ska héllas i 1:a eller 3:dje person. Uppmana eleverna att
verkligen ta fasta pa kompisarnas positiva kommentarer — det
leder ofta till nya insikter hos eleverna.

IV ARGUMENTATION

Till sist &r det dags att titta pa argumentation och vilka olika tek-
niker det finns for att Gvertyga sin publik. Ovningara ger elev-
erna mojlighet att trdna pa olika satt att argumentera och lar dem
ocksa att vardera och genomskada motstandarens argument.

1. Sélj det oséljbara

cruppsToRLEK: Hel- eller halvklass

TinsATeiNG: En lektion

materiaL: Kopieringsunderlag med "oséljbara” varor

utForanpe: Var och en drar en lapp med nagot de ska siélja till
ex. en rutten banan, en trasig strumpa, omaka skor, en trasig
kam... Be eleverna lista allt bra och positivt de kan komma pa
om sin vara. Ge dem en kort stund att férbereda ett séljsnack.
Ovningen kan utvecklas s& att nagon annan i klassen agerar
kund och stiller séljaren mot vaggen med kritiska fragor. Upp-
mana eleverna att f& med bade sak- och kénsloargument.

2. Kladvalet

GRUPPSTORLEK: 2-4 elever

utroranpe: Beratta for eleverna att de &r ute och reser och pl6ts-
ligt blir av med sin packning. Allt de har kvar &r kladerna de har
pa sig och ett par hundra kronor. Vad handlar de for sina sista
pengar? Ovningen kan varieras genom att férutsttningarna
féréndras; var de befinner sig, vad de har pa sig vid ankom-
sten, hur mycket pengar de har i landets valuta o s v.

3. Basta landet

GRUPPSTORLEK: 1-4 elever

TIDSATGANG: C 60 min

waTeriAL: Amnen att debattera

utroranpe; Dela ut olika lander (eller andra @mnen som kanske
anknyter till nagot klassen arbetar med i t. Ex. so eller no) till
eleverna. Lat dem i par férbereda ett kort tal som ska 6vertyga
klasskamraterna om vilket bra land (eller plats, person, pro-
dukt, tid) det &r. Lat klassen résta om vilken presentation som
var mest positiv/6vertygande.

4. Hyresgasten
GRUPPSTORLEK: 5-7 elever
TIDSATGANG: ¢ 60 min

materiaL: Kopieringsunderlag med beskrivning av sex olika per-
soner.

utroranpe: Varje grupp fér en beskrivning av sex olika personer
som &r intresserade av att hyra ett rum hemma hos dem under
sommarlovet. Varje elev bestdmmer forst vilket rum de ska
hyra ut (olika fér olika elever) och viljer sedan vem de helst
vill hyra ut till. N&r alla &r klara motiverar var och en sitt val och
gruppen méaste dérefter enas om en person som ska bo en
vecka hos var och en av dem. Slutligen presenterar och moti-
verar gruppen sitt val for de andra i klassen.

5. De fem argumenten

GRUPPSTORLEK: pararbete

TIDSATEANG: 90 min

materiaL: Kopieringsunderlag, med allmént hallna argument
utroranpe: Alla far fem argument som inte &r knutna till ett be-
stdmt &mne. Till exempel: det &r f6r dyrt, det &r oréttvist, det ar
bra for klimatet. Skriv en méngd lappar med aktuella argumen-
tationsdmnen: férbjud kamphundar, férbjud tobak, alltid gratis
kollektivtrafik for alla. Lat gérna eleverna komma med férslag
pa @mnen. Lotta ut &mnena och lat eleverna i par fa arbeta i
10-15 min med att vdva in de fem argumenten i ett kort tal.

6. Debatten

eruppsToRLEK: Hela gruppen/klassen

TDSATeANG: 60 — 90 min

utroranoe: Gee hela gruppen ett och samma dmne som de latt
kan relatera till och dér det finns tydliga argument fér och
emot. Alla elever férbereder sig fér att debattera dmnet ge-
nom att anteckna s manga argument f6r och emot som de
kan komma pa. Paminn om sak-, kénslo- och nyttoargument.
Be dérefter tva par elever att ta plats pa varsin sida om ett
debattbord och ge dem f&rst da besked om vilken sida de ska
forsvara i debatten. Om man vill kan man ge ytterligare ett par
elever i uppgift att vara bisittare. L&t &hdrarna ge respons pa
hur debattérerna anvént alternativt missat argument. Upprepa
ovningen nagra ganger utifrdn nya &mnen, sa att alla far vara
debattorer eller ahorare.

ALTERNATIV:

Hitta pa en rad "omgjliga” debattdmnen som Mer regn under
mars manad, Alla bor ha en kam i bakfickan, Férbud mot skratt
pa biografer. Alla elever férbereder sig for att debattera &mnet
genom att anteckna s manga argument f&r och emot som de
kan komma pa. Paminn om sak-, kénslo- och nyttoargument.
Be dérefter tva par elever att ta plats pa varsin sida om ett
debattbord och ge dem f&rst da besked om vilken sida de ska
forsvara i debatten. Om man vill kan man ge ytterligare ett par
elever i uppgift att vara bisittare. &t &h6rarna avgéra vem som
hittat pa bast argument for sin asikt.

7. Schemamissen

eruppsToRLEK: Helklass

TipsATeANG: 60 — 90 minuter

utrdranpe: Forklara for eleverna att den som har lagt schemat har
gjort ett misstag och att ett teoretiskt och ett praktiskt &mne
maste bli en halvtimme langre varje vecka for att skolan ska
folja skolverkets kursplan. Be dem bestdmma vilka lektioner de
vill ska bli langre och varfér. Redovisningen kan ga till pa olika
sétt: - Debatt mellan nagra olika &mnesval - Redovisning i min-
dre grupp dar gruppen méaste enas om ett férslag - Rapduell —
tva elever framf&r sina argument som en snabb ord/argument-
match - Nagra elever presenterar sina férslag med efterféljande
diskussion innan klassen réstar om vilket férslag de foredrar.



RATT ATT TALA,
VETT ATT LYSSNA

a ur.se har vi samlat det mesta inom retorik som kan stotta och starka dig som

agog i din undervisning. Har finns bland annat tips fran retorikexperter, en
ig lararhandledning, dvningar och arbetsmaterial som kan anvandas i

met. Dessutom hittar du har mer information om vara program.



